
※体験プログラムについては、こどもみらいクーポンのポイントが貯められるイベントを、市や指定管理者の主催する事業の中から選

んだものです。そのため、申込期間についてはすでに終了している場合もありますので、ご了承ください。

担当課 体験プログラム名 事業内容

1 こども未来部こども未来課青少年育成室 第63期　JL・SL養成講習会　第4回

〈研修内容〉

キャンプの企画・運営について

テント設営実習、ロープワーク等

開催日時：令和8年8月1日（土）9：30～16：00　※9：00受け付け

開催場所：少年自然の家

対象：令和8年4月20日までに申し込み、当選した市内在住又は在学の小学5・6年生及び中学生・高校生

〇問い合わせ先

こども未来部　こども未来課　青少年育成室（TEL：354-8247　FAX：354-8444）

2 シティプロモーション部スポーツ課 夏休み水泳

日程：7/28～8/1

会場：温水プール

時間：9:30～11:30

定員：50人

対象学年：小学３年生・小学４年生・小学５年生・小学６年生

料金：3,000円

3 シティプロモーション部観光交流課 大四日市まつりに行こう！

令和８年８月１日・２日に開催される大四日市まつりに参加します。

おまつり当日に運営本部テントに行って、ポイントを貯めよう！

期　間：令和８年８月１日（土）・２日（日）

場　所：大四日市まつり三滝通会場　百五銀行駐車場　運営本部テント

参加費：なし

申　込：なし

・問い合わせ先

観光交流課

（TEL354-8176　FAX354-8315）

4 都市整備部都市計画課公共交通推進室 自動運転バスの展示

四日市市では、中央通りの回遊性向上を目指し、自動運転バスによる実証実験を行っています。この新しい技術を間近で見てもらうため、「大四

日市まつり」の会場で自動運転バスを展示します。

日時：8月1日（土）15時～21時

 　　   8月2日（日）15時～20時30分

会場名：市民公園

備考：当日はエアコンの効いた車内を休憩スポットとして自由に開放するので、暑さ対策にぜひお立ち寄りください。

◇問い合わせ先

都市計画課公共交通推進室

電話：059-354-8095

5 環境部四日市公害と環境未来館 チョウってこんなにおもしろい！

四日市市周辺や三重県のチョウの話題を中心に、かれらのさまざまな姿や生態をクイズ形式で紹介します。本物の標本を使ってスケッチをするこ

とで観察することの大切さを学びます。

開催日：令和８年８月１日（土）

開始時間：13時30分

場所：博物館１階　講座室

講師：三重昆虫談話会　河本実さん

申込：専用フォームから　※URLや二次元コード明記

料金：無料

締切：７月18日

参加定員：40人

ホームページ：https://www.city.yokkaichi.mie.jp/yokkaichikougai-kankyoumiraikan/event-information/

6 教育委員会教育推進課 四日市こども科学セミナーパート２

ものづくり・環境・宇宙をテーマに、科学セミナーを開催します。

内容：宇宙に関する講演会

開催日：令和８年８月１日（土）

開始時刻：14時

会場名：総合会館８階視聴覚室

HP：https://www.y-kodomo-kagaku.com/

申込期間：令和８年６月１日（月）～令和８年７月１日（水）

◇プログラム主催者問い合わせ先

団体名：四日市こども科学セミナー事務局

電話：0593435992（事務局…(株)アビ・コミュニティ内）

7 市民生活部下野地区市民センター 夏休みこどもグラスアート体験教室

さくらんぼの鏡とコースターを作ろう！

開催日時　８月１日（土）　〈1部〉さくらんぼの鏡　9:30～

　　　　　　　　　　　　　〈2部〉コースター　　 10:30～

場　　所　下野地区市民センター　２階　ホール

対　　象　下野地区在住の小学生（３年生以下は保護者同伴）

講　　師　グラスアート インストラクター　門井 恵理さん

定　　員　各１０名（定員になり次第締め切り）

参加費　　６００円（材料費）

持ち物　　なし

申し込み　６月３０日（火）～７月２４日（金）に、下野地区市民センター（℡３３７－０００１）へ

8 市民生活部小山田地区市民センター
夏休み子ども教室「夏休み親子クッキ

ング」

夏休み子ども教室の一環として、四日市市食生活改善推進員（ヘルスメイト）の協力により、親子料理教室を開催します。

【開催日時】令和８年８月１日(土)　午前9時30分～午後12時30分

【会場】小山田地区市民センター実習室

【対象】市内在住の小学生とその保護者等

【定員】先着６組

※申込多数の場合は、小山田地区とかかわりのある方を優先

【参加費】ひとり６００円

【申込方法】専用フォーム（https://logoform.jp/form/7p72/1611583）、電話または直接小山田地区市民センターへ

【申込期間】令和8年7月9日(木)午前8時30分から令和8年7月27日(月)午後５時15分まで

【問い合わせ先】小山田地区市民センター

（電話）059-328-1001

（メール）oyamada-c@city.yokkaichi.mie.jp

8月開催　体験プログラム一覧（令和８年７月２８日現在）



担当課 体験プログラム名 事業内容

9 市民生活部水沢地区市民センター 夏休みこども教室「カヤック体験」

少年自然の家の大門池でカヤックを体験してみませんか？

【日時】8月1日(土)9:00～11:00（荒天や猛暑の場合は中止の可能性あり）

【場所】少年自然の家　体育館下（現地集合、現地解散）

【講師】少年自然の家スタッフの皆さん

【定員】10組20名（先着順）※２人１組でお申込みください

【対象】小学4年生以上・・・こども同士乗船可

　　　　4歳～小学3年生・・・18歳以上の保護者と同乗なら乗船可

【参加費】無料

【申込み締切日】7/21(火)

<カヤック体験についてのお願いごと>

〇服装

上下ぬれてもよい服装（例：ジャージや体操服）、ぬれてもよい靴（必ずかかとがあるもの、ビーチサンダルやかかとのないクロックス等は不

可。乗船をお断りする場合があります）、帽子（風で飛ばされないようにご準備ください）、眼鏡バンド（必要な人）（眼鏡等が池に落ちた場

合、捜索は困難となります）

〇持ち物

水筒（必ず事前に水分補給をしてください）、タオル、着替え、カッパ（雨天時）（上下セパレートのもの、ポンチョ不可）、必要な人は、日焼

け止めなど熱中症、日射病対策をお願いします、落として困るものは船に持ち込まないでください（首掛け防水ストラップ不可）

10 シティプロモーション部スポーツ課 四日市市霞ケ浦プール

日程：7月21日～8月31日

会場：四日市市霞ケ浦プール

時間：全日9時00分～18時00分

料金：四日市市霞ケ浦プール使用料に準じます

11 シティプロモーション部観光交流課
四日市ブランド「泗水十貨店」お試し

会

６月から２４商品が販売されている四日市ブランド「泗水十貨店」の商品をランダムでお試しいただけます。

期　間：7月17日（金）から8月31日（日）10：00～19：00【日付未定】

場　所：四日市観光協会内　四十三茶屋

参加料：無料

申　込：専用フォームから事前にお申し込みください。先着順のため、ご利用いただけない場合がありますので予めご了承ください。

Ｈ　Ｐ：https://www.shisui-jikkaten.com/

・問い合わせ先

（一社）四日市観光協会

（TEL351-0382　FAX355-8311）

12 四日市市文化会館
「萬古作家のお茶碗でお茶を楽しむ

2026夏」

■プログラム内容

四日市市茶室・泗翠庵立礼席（りゅうれいせき）では四日市を中心に活躍する萬古陶芸作家が制作した本格的なお茶碗で抹茶を楽しむことができ

ます。

椅子席で気軽に一服できる立礼席には、萬古作家の茶碗が展示されていて、その中から気に入ったものを一つ選んで抹茶を点てて頂きます。

「萬古作家のお茶碗でお茶を楽しむ」は2005年から続く泗翠庵の催しで、年に2回夏と冬に行われています。

開催日　8月1日(土)～30日（日）

営業時間　午前10時～午後4時(入席は午後3時40分まで)

休業日  毎週月曜日 (月曜が祝日の場合はその翌平日)

一服：550円

四日市市茶室 泗翠庵　四日市市鵜の森1-13-17

https://yonbun.com/shisuian/

◇プログラム主催者問い合わせ先

団体名：四日市市文化会館

電話：0593544501

13 環境部四日市公害と環境未来館
特別展「昆虫フェスティバル～世界は

昆虫でできている～」

たくさんの昆虫標本や昆虫ロボットの展示、昆虫クイズ、絵本作家・画家の舘野鴻さんの原画などが一堂に並びます

期間：8月30日まで

開館時間：9:30～17:00（入場は16:30まで）

料金：一般500円、高校・大学生350円、中学生以下無料

場所：博物館４階特別展示室

休館日：月曜日（祝休日の場合は翌平日）　その他、年末年始休館日や整備休館あり

14 こども未来部こども未来課青少年育成室 ちびっこデイキャンプ～夏～

夏の楽しみを1日にギュッと凝縮！みんなで最高の1日をつくろう！

＜内容＞水遊び、夏祭り、ひんやりおやつ作り

開催日時：令和8年8月2日(日)10:00～15:30　※9:30受け付け

開催場所：少年自然の家

対象：小学1年生～3年生

定員：30人（応募多数の場合は抽選。市内に在住する人を優先。）

料金：1,500円／人

申込方法：令和8年7月2日までに、必要事項を、下記ホームページ「各主催事業のページ」から

その他：天候次第でプログラム変更あり

〇問い合わせ先

少年自然の家（TEL：329-3210　FAX：329-2095　HP：https://www.seibu-la.co.jp/yokkaichi/）

15 環境部四日市公害と環境未来館 松葉で空気の汚れ調べ

顕微鏡で松の葉を観察し、空気の汚れ具合を調べます。

開催日：令和８年８月２日（日）

開始時間：13時30分

場所：博物館１階　研修・実習室

申込：専用フォームから　※URLや二次元コード明記

料金：無料

締切：７月19日

参加定員：16人

ホームページ：https://www.city.yokkaichi.mie.jp/yokkaichikougai-kankyoumiraikan/event-information/

16 市民生活部あさけプラザ
夏休み子ども陶芸教室～オリジナルの

蚊やり豚を作ろう！～

日時：8月2日（日）①9:30～11:00　②13:30～15：00

場所：あさけプラザ　3階 美術室

対象： 市内か三重郡に在住、または通学する小学生と保護者

内容：蚊やり豚を作ります 

講師 ：醉月陶苑  清水 潮  さん

定員：各18組（子ども１名と保護者１名で１組）（応募多数の場合は抽選）

参加費： 2,500円/組(材料費他)

持ち物：汚れてもいい服装、エプロン

申込み：7月19日（日）までに、専用フォームhttps://logoform.jp/form/7p72/1565751から

その他：焼きあがった作品は、8月25日(火)午後から、同プラザで受け取り



担当課 体験プログラム名 事業内容

17 市民生活部下野地区市民センター 夏休みこどもつまみ細工教室

日　　時　８月２日（日）　１０：００～

場　　所　下野地区市民センター　２階　ホール

対　　象　下野地区在住の小学生（3年生以下は保護者同伴）

講　　師　Ange Anon　松本　紀子さん

定　　員　１０名（定員になり次第締め切り）

参加費　　５００円（材料費）

持ち物　　ピンセット、下敷き（ある人）、

申し込み　６月３０日（火）～７月２４日（金）に、下野地区市民センター（℡３３７－０００１）へ

18 市民生活部県地区市民センター
こども科学教室「葉っぱを使って葉脈

の標本を作ろう！」

開催日時：８月３日(月)10：00-11：30

内容：植物の葉の標本を作り、ラミネート加工してしおりにします。

対象：県地区在住もしくは県小学校に通う小学生（低学年は保護者同伴）

会場：県地区市民センター２階大会議室

申込：県地区市民センター　TEL：059-326-0001  月曜日から金曜日（祝日を除く）

19 市民生活部県地区市民センター
こども科学教室「葉っぱを使って葉脈

の標本を作ろう！」

開催日時：８月４日(火)10：00-11：30

事業名：こども工作教室「作って飾ろう♪アクアリウム」

内容：空きビンを使って、世界にひとつしかないアクアリウムを作ります。

対象：県地区在住もしくは県小学校に通う小学生（低学年は保護者同伴）

会場：県地区市民センター２階大会議室

申込：県地区市民センター　TEL：059-326-0001  月曜日から金曜日（祝日を除く）

20 市民生活部三重地区市民センター 夏休み　子どもかんきょう教室

日時：令和８年８月４日（火）　９：００～１１：３０

場所：三重地区市民センター　別館　大ホール

定員：４０人（小学生３０人＋保護者１０人）

対象：小学１年生・小学２年生・小学３年生・小学４年生・小学５年生・小学６年生

内容：①環境講座（三重県環境学習情報センター職員と三重県温暖化防止活動推進員によるお話と地球温暖化のDVD鑑賞）

 　②夜空の環境観察（移動式プラネタリウムを使った観察会）

 　③その他（コマ回し等）

21 市民生活部常磐地区市民センター プラネタリウムがやってくる！？

■プログラム内容

　プラネタリウムのペーパークラフトを作ったり、夏の星を知って星博士になろう！

　開催日：令和８年８月４日（火）

　開始時間：９時３０分

　会場名：常磐地区市民センター２階　大会議室

　対象：常磐地区在住・在学の小学生（１～３年生は保護者同伴）

　申し込み：６月３０日（火）午前９時から常磐地区市民センター（０５９－３５１－１７５１）へ

　参加定員：１５人（先着順）

　プログラム主催者問い合わせ先

　団体名：四日市市役所常磐地区市民センター

　電話：059-351-1751

22 市民生活部日永地区市民センター

びっくり理科実験教室　　日永地区市

民センターにプラネタリウム！？が

やってくる

開催日：令和８年８月４日（火）　　時間：13:30～15:00

会場名：日永地区市民センター２階ホール

対象：日永地区在住・在学の小学生（１・２年生は保護者同伴のこと）

定員：15人

材料費 ：一人300円（当日集めます　おつりがないようにお持ちください）

講師 ：(株)ロボネット 職員

持ち物：水筒、汗ふき用タオル、材料費

申込：申込期間は７月末で終了しています

問い合わせ先：日永地区市民センター 電話０５９－３４５－３１９７

地区回覧「センターだより　ひなが」で確認をお願いします。

23 市民生活部八郷地区市民センター
夏休みこどもあそび塾 環境工作「貝が

らフォトフレーム」

日　時： 8月4日（火）　13：30～14：30

場　所：八郷地区市民センター　2階大会議室

対　象：八郷地区在住の小学生　＊小学1、2年生は保護者同伴

講　師：四日市公害と環境未来館

定　員：12名　＊先着順。定員になり次第、締め切ります。

材料費：無　料

持ち物：持ち帰り用袋

申込み：7月7日（火）９時から　八郷地区市民センターまで　０５９－３６５－０２５９

24 市民生活部富州原地区市民センター オリジナルのお皿を作ろう

【日　時】８月４日（火）  10：00 ～12：00

【場　所】富洲原地区市民センター

　　　　　２階大会議室

【対　象】小・中学生

【定　員】12名

【材料費】800円…当日集めます。（窯窯焼きにかかる費用含む）

【講　師】服部  真澄さん

【持ち物】水分補給の飲み物・タオル(手拭き用）

25 市民生活部富州原地区市民センター オリジナルのお皿を作ろう

【日　時】８月４日（火）

　　　　  10：00 ～12：00

【場　所】富洲原地区市民センター

　　　　　２階大会議室

【対　象】小・中学生

【定　員】12名

【材料費】800円…当日集めます。（窯焼きにかかる費用含む）

　　　　  はっとり  ますみ

【講　師】服部  真澄さん

【持ち物】水分補給の飲み物・タオル(手拭き用

26
市民生活部

市民生活課楠交流会館
楠交流会館図書室お仕事体験

日時：８月４日（火）午前の部１０：００～１１：３０　午後の部１４：３０～１６：００

場所：楠交流会館図書室

対象：四日市市在住の小学３年生～６年生

参加費：無料

定員：各回６人（先着順）

申込：楠交流会館図書室カウンター

申込受付：７月１９日（土）～

申込受付時間：９：００～１７：００

27 シティプロモーション部文化課 「鳥出神社の鯨船行事」学習会

鳥出神社の鯨船行事の担い手の方から鯨船行事の歴史や様子について話を聞いたり、鯨船を見学したりできます。

※帽子、飲み物など熱中症対策をお願いします。

日時：令和8年8月5日(水) 午前9時30分～11時45分(雨天決行)

場所：富田地区市民センター　2階ホール

定員：40名程度（先着）

申し込み：７月３１日までに申込フォームからお申し込みが必要となります。

小学生は保護者の同伴が必要となります。



担当課 体験プログラム名 事業内容

28 市民生活部羽津地区市民センター ミニ手話講座①

日時：８月５日（水）１３：３０～１５：００

場所：羽津地区市民センター　２階　ホール

対象：羽津地区在住の方

参加費：無料

定員：２０名

申込み：７月１日（水）～　羽津地区市民センターにて受付（電話または窓口でお申込みください）

※当日参加も可能です。

【問い合わせ先】羽津地区市民センター　電話０５９－３３１－４４６５

29 市民生活部川島地区市民センター 子ども科学教室

ちりめんじゃこに混じっている小さな生き物たち（チリメンモンスター）の標本を、ＵＶレジン（紫外線で固まる透明の樹脂）を使って作りま

す。

開催日：令和8年8月5日（水）

開始時間：10時00分

会場名：川島地区市民センター２階大会議室

対象：川島地区在住の小学生

申込：川島地区市民センター　電話321-3020　月～金09時～17時（祝日を除く）

参加定員：15人

◇プログラム主催者

問い合わせ先団体名：川島地区市民センター

電話：059-321-3020

30 シティプロモーション部スポーツ課

①ゆがみ調整セルフケア

②ゆがみ調整セルフケア　レベルアッ

プ

日程：７/８～９/16　水曜日

（８/12を除く）

全10回

会場：四日市ドーム

時間：①13：00～14：00

 　②14：15～15：15

定員：20人

対象学年：中学１年生・中学２年生・中学３年生

料金：6,000円

31 シティプロモーション部文化課
自由研究講座「ハンカチを青く染めよ

う！」

藍（あい）の生葉（なまば）を使ってハンカチを染める体験をします。

日時　８月６日（木）9:30～11:30（受付9:00から）

場所　くるべ古代歴史館前（屋外）

定員　15人程度（応募多数の場合抽選）

対象　小学４年生～中学生（小学生保護者同伴）

持物　２リットルのペットボトル、割りばし1膳

料金　無料

申込み　７月16日（必着）までに、代表者の住所・電話番号、参加者全員（一組２人まで・同伴者除く）の名前・学年を、久留倍官衙遺跡公園の

ホームページの申込みフォームから、または往復はがきでくるべ古代歴史館へ。

その他　汚れてもよい服装で、水筒、帽子などの熱中症対策をしてください。

32 教育委員会教育推進課 四日市こども科学セミナーパート３

ものづくり・環境・宇宙をテーマに、科学セミナーを開催します。

内容：実感サイエンス「ものづくりのまち四日市」～四日市をささえる企業等による実験・体験～

開催日：令和８年８月６日（木）

開始時刻：９時２０分～、１３時３０分～

会場名：三浜文化会館　カルチュール三浜

HP：https://www.y-kodomo-kagaku.com/

申込期間：令和８年６月１日（月）～令和８年７月１日（水）

◇プログラム主催者問い合わせ先

団体名：四日市こども科学セミナー事務局

電話：0593435992（事務局…(株)アビ・コミュニティ内）

33 市民生活部羽津地区市民センター
市民センターにプラネタリウムがやっ

てくる?

星座についての解説を聞いた後、プラネタリウムのペーパークラフトをつくったり、プラネタリウムの中で投影したりします。

日　時：８月６日（木）９:３０～１１：００

場　所：羽津地区市民センター　２階　ホール

対　象：羽津地区在住の小学生（１～３年生は保護者同伴でお願いします）

　　　　※保護者はプラネタリウムドームの中に入れません

参加費：３００円

定　員：１５名（定員になり次第締切り）

講　師：（株）ロボネット　堀田　武志　さん

申込み：７月７日（火）８：３０より羽津地区市民センターにて受付開始

　　　　（電話または窓口でお申込みください）

【問い合わせ先】羽津地区市民センター　電話０５９－３３１－４４６５

34 市民生活部河原田地区市民センター 夏休み子どもエコ工作教室

　小学生（高学年）を対象に、夏休み子供エコ工作教室を開催します。みんなと一緒に楽しく工作作品を作ってみましょう。

　■貝がらフォトフレームづくり

　環境の楽しいお話もあります。

　日　時 ：８月６日（木）1０：０0 ～ １１：00

　対　象 ：河原田地区に在住・通学する小学４～６年生

　場　所 ：河原田地区市民センター　2階ホール

　定　員 ：１２名（先着順）

　持ち物 ：水筒、工作作品を入れる袋

　申込み ：６月２９日（月）から河原田地区市民センター（?３４５－５０２０）へ

　講　師 ：四日市公害と環境未来館

35 市民生活部桜地区市民センター 夏休みプラネタリウム教室（仮称）

開催日：令和８年８月６日（木）

開催時間：１３：３０～１５：００

会場：桜地区市民センター２階大会議室

対象者：桜地区に在住・通学の小学生

36 市民生活部内部地区市民センター エコ工作体験教室

貝がらを使ったオリジナルフォトフレームづくり

日時：令和8年8月6日（木）13:30～14:30

場所：内部地区市民センター　別館２階ホール

講師：四日市公害と環境未来館

対象：小学生（低学年は保護者同伴）

定員：１２名（事前申し込み、先着順）※締切済

持物：持ち帰り用袋、筆記用具、飲み物

問合せ：内部地区市民センター　℡３４５-３９５１



担当課 体験プログラム名 事業内容

37 シティプロモーション部スポーツ課 SALSATION（サルセーション）

日程：７/９～９/17　木曜日

（８/13、９/10を除く）

全９回

会場：四日市ドーム

時間：19：30～20：30

定員：30人

料金：5,400円

38 教育委員会教育推進課 四日市こども科学セミナーパート４

ものづくり・環境・宇宙をテーマに、科学セミナーを開催します。

内容：環境のまち四日市～身近なもので燃料電池実験～

開催日：令和８年８月７日（金）

開始時刻：１０時～、１３時３０分～

会場名：そらんぽ四日市１階研修・実習室

HP：https://www.y-kodomo-kagaku.com/

申込期間：令和８年６月１日（月）～令和８年７月１日（水）

◇プログラム主催者問い合わせ先

団体名：四日市こども科学セミナー事務局

電話：0593435992（事務局…(株)アビ・コミュニティ内）

39 教育委員会教育推進課
令和８年度　イングリッシュキャンプ

in Yokkaichi

英語による活動を通じて、英語でのコミュニケーション能力を高める貴重な場です。

開催日：令和８年８月７日（金）

時間

〈５年生の部〉１０：００～１２：１５

〈６年生の部〉１３：３０～１６：３０

会場名：四日市市三浜文化会館　カルチュール三浜

申込期間：令和８年６月中旬～令和８年６月２６日（金）１７時まで

◇プログラム主催者問い合わせ先

団体名：四日市市教育委員会　教育推進課

電話：0593548255

40
教育委員会

図書館

子ども点字教室【令和８年度の募集は

終了しました】

■プログラム内容

【令和８年度の募集は終了しました】

点字の読み方や書き方を学びます。

開催日：令和８年８月７日（金）

開始時間：小学１～３年　午前１０時～１２時

　　　　　小学４～６年　午後１時３０分～３時３０分

会場：四日市市立図書館　３階　会議室

対象：四日市市に住んでいるか、四日市市内の学校に通っている小学生

参加定員：午前、午後各１０人

問い合わせ先：図書館　電話：0593525108

41 市民生活部中部地区市民センター 子ども科学実験教室

内容：入浴剤の性質を利用して、フィルムケースのロケットを製作して飛ばします。

日時：令和８年８月７日（金）１３：３０～１５：００

場所：中部地区市民センター　３階　会議室

参加費：１００円

講師：伊藤敏彦さん

対象学年：小学１年生・小学２年生・小学３年生・小学４年生・小学５年生・小学６年生

問い合わせ先：中部地区市民センター　Tel：059-354-0336　Fax：059-359-0292　Mail：chubu-c@city.yokkaichi.mie.jp

42 市民生活部八郷地区市民センター 夏休みこどもあそび塾「陶芸教室」

日　時：7月23日（木）　13：30～15：30（型作り）

　　　　　8月　7日（金）　 9：30～11：00（色付け）

場　所：八郷地区市民センター　2階大会議室

対　象：八郷地区在住の小学生　＊小学1、2年生は保護者同伴

講　師：八郷陶芸サークルのみなさん

定　員：30名　＊先着順。定員になり次第、締め切ります。

材料費：300円（当日集金）

持ち物：エプロン、タオル、ぞうきん、手洗い用バケツ、粘土用へら

申込み：7月7日（火）９時から　八郷地区市民センターまで　０５９－３６５－０２５９

＊８月開催の第２回目のみこどもみらいクーポン事業になります。

43 市民生活部富田地区市民センター 夏休み教室 　スィーツデコ工作

ミニパフェのメモスタンド＆キャンディーキーホルダーを作ろう

　※食べられません

8/7（金）　10時～11時頃

対象：小学生　富田小学校在籍又は富田地区在住

詳細：回覧とみだ

　　　富田地区公式ホームページ　とみだ　https://tomida.org/index.html

　　　富田地区市民センターで確認をお願いします。

44 市民生活部保々地区市民センター
保々地区市民センターにプラネタリウ

ムがやってくる！？

大きく膨らませたプラネタリウムドームの中に入って夏の星座を見たり、

ペーパークラフトを作ってプラネタリウムの中で投影してみよう！

夏の星座を知って、これできみも星座博士！？

日　時：８月７日（金）　９：３０～１１：００

場　所：保々地区市民センター　２階　会議室

対　象：小学生以下の方（小学２年生までの方は保護者同伴）

講　師：（株）ロボネット　堀田 武志さん

定　員：１５名（保々地区在住の方優先）

   　　　＊参加ご希望の方は保々地区市民センター（☎３３９―０００１）まで。

　　　　　先着順で申込み受付中です！！

参加費：３００円／人（当日集めます）

持ち物：筆記用具、水分補給ができるもの

問合せ・申込み：保々地区市民センター　電話（３３９―０００１）

このプログラムは、生涯学習事業の一環として保々地区市民センターが主催する

子ども向け講座です。

45
市民生活部

市民生活課楠交流会館

キッズイベント「シャカシャカペン

ケースづくり」

日時：８月７日（金）９：３０～１１：００

場所：楠交流会館２階研修室１・２

対象：四日市市在住の小学生

材料費：６００円（当日集金します）

定員：２０人（先着順）

申込：楠交流会館（電話か窓口で）電話３９７－２２７７

申込受付：７月５日（日）～

申込受付時間：８：３０～１７：００



担当課 体験プログラム名 事業内容

46 シティプロモーション部スポーツ課
①触れてみよう！津軽三味線（初級）

②触れてみよう！津軽三味線（中級）

日程：７/10～９/18　金曜日

（７/17・31、８/14・28、９/11

を除く）　全６回

会場：四日市ドーム

時間：①18：00～19：00

 　②19：30～20：45

定員：20人

対象学年：小学３年生・小学４年生・小学５年生・小学６年生・中学１年生・中学２年生・中学３年生

料金：①6,600円

 　②9,600円

47 こども未来部こども未来課青少年育成室 星空観察～夏～

静かな自然の中で、星空を見上げてみませんか？家族で寝転んで星空観察や、望遠鏡を使って天体観測など星を堪能しよう！

開催日時：①令和8年8月8日(土) 18:00～21:00　※17：30受け付け

　　　　　②令和8年8月9日(日) 18:00～21:00　※17：30受け付け

開催場所：少年自然の家

対象：こどもを含む家族

定員：各10組(応募多数の場合は抽選。市内に在住する人を優先。)

料金：1,500円／組

申込方法：令和8年7月8日までに、必要事項を、下記ホームページ「各主催事業のページ」から

その他：雨天・曇天時は中止

〇問い合わせ先

少年自然の家（TEL：329-3210　FAX：329-2095　HP：https://www.seibu-la.co.jp/yokkaichi/）

48 シティプロモーション部文化課

夏季企画展　久留倍官衙遺跡国指定20

周年記念「ちょっと昔の久留倍官衙遺

跡―発見から現在まで―」　子ども向

け展示解説会

久留倍官衙遺跡は、国の史跡に指定されてから今年で20年を迎えます。

くるべ古代歴史館では、久留倍官衙遺跡が発見されてからの歩みを振り返る企画展示を行います。

学芸員による企画展の解説会のあとは、久留倍官衙遺跡公園ボランティアによる常設展示の解説会を開催します。

久留倍官衙遺跡公園で、自由研究・郷土研究しませんか。

日時　８月８日（土）10:00から

場所　くるべ古代歴史館（大矢知町2323‐１）

参加料　無料

申込み　不要

49 四日市市文化会館
「つくって・学んで・じぶんで点てる

抹茶碗づくりと茶道文化探究講座」

■プログラム内容

（講座の応募は6月20日で締め切っています）

自分で作った茶碗で、お茶を点ててみよう！体験しながら学び発見を自分のかたちにできる！特別講座！

第1回目【開催済】

第2回

8月8日(土)13:30~16:00

製茶工場見学

※製茶工場の見学をしましょう

お茶ができるまでの『ひみつ』をのぞいてみよう!ふだんは見られない工場で、どんな発見ができるかな。

会場：有限会社萩村製茶(水沢町)

第3回

8月22日(土)13:30~16:00

自作の抹茶碗を使ったお点前体験

じぶんの作った抹茶碗でお抹茶をたてると、どんな味になるのかな。試してみよう。※自作の抹茶碗でお抹茶を飲んでいただけます

会場：四日市市茶室 泗翠庵 広間

協力：天水窯 稲垣 竜一・有限会社萩村製茶・四日市茶道教授連盟

対象学年：小学４年生・小学５年生・小学６年生・中学１年生・中学２年生・中学３年生

◇プログラム主催者問い合わせ先

団体名：四日市市文化会館

電話：0593544501

50 環境部四日市公害と環境未来館 語り部さんのお話を聞こう

館内で四日市公害を学んだ後、四日市公害の語り部さんから当時の様子や思っていたことなど、お話しを伺います。

開催日：令和８年８月８日（土）

開始時間：13時30分 

場所：博物館１階　講座室

申込：専用フォームから　※URLや二次元コード明記

締切：７月24日

参加定員：40人

対象学年：小学３年生・小学４年生・小学５年生・小学６年生・中学１年生・中学２年生・中学３年生

ホームページ：https://www.city.yokkaichi.mie.jp/yokkaichikougai-kankyoumiraikan/event-information/

51 危機管理統括部危機管理課 ファミリー防災講座

小学生親子を対象とした、家族で防災の知識をワークショップ形式で楽しく学ぶ防災講座。

開催日時：①７月25日（土）9時～16時　②８月８日(土)8時～16時

会  場：①四日市市防災教育センター  ②久居駐屯地（予定）

対  象：子ども（小学校３年生～６年生）とその保護者　※①②共に参加が可能な方

申込方法：ＦＡＸ・郵送・Ｅメールにて受講申込書を危機管理課へ、またはＷＥＢ上の申込フォームから

参加定員：20組

問合せ先：危機管理課　TEL：３５４－８１１９

※なお、防災講座の募集は既に終了しています。

52 市民生活部あさけプラザ
楽器演奏体験講座～はじめての箏(こ

と)～

日時：8月8日（土）14:00～15:30

場所：あさけプラザ 1階 第2集会室

内容：箏（こと）に触れて奏でてみませんか。

対象：市内か三重郡に在住、または通勤・通学する小学3年生以上の箏(こと)初心者の人

定員：20人（応募多数の場合は抽選）

講師：あさけプラザ文化団体 幸音会

申込み： 7月25日（土）までに、専用フォーム(https://logoform.jp/form/7p72/1565951)から、または、往復はがきで、講座名・住所・名前・年

齢・電話番号を、あさけプラザ(〒510-8028 四日市市下之宮町296番地1 四日市地域総合会館あさけプラザ )へ

53 市民生活部下野地区市民センター 夏休みこどもハーバリウム教室

小びん、ボールペンのどちらかを選んで作ってみよう。

日　　時　８月８日（土）　１０：００～

場　　所　下野地区市民センター　２階　ホール

対　　象　下野地区在住の小学生（３年生以下は保護者同伴）

講　　師　Ange Anon　松本　紀子さん

定　　員　１０名（定員になり次第締め切り）

参加費　　５００円から（材料費。作るものにより材料費が異なります）

持ち物　　なし

申し込み　６月３０日（火）～８月３日（月）下野地区市民センター（℡３３７－０００１）へ



担当課 体験プログラム名 事業内容

54 市民生活部楠地区市民センター 打ち水大作戦

内容　1　～よごれた水をキレイに～とても小さな生き物のヒミツ！

 　　   2　風鈴・モビールをつくろう！

 　       3　用水でミニ生き物かんさつ会

 　       4　打ち水体験、水遊びゲーム

日時　8月8日（土）13：00～16：00

場所　楠地区市民センター

参加費　無料

定員　30名程度

お問い合わせ　楠地区市民センター　059-398-3111

55 商工農水部商業労政課 2026年 夏の交流デイキャンプ

■プログラム内容

自然の中で、遊び、学び、夏休みのステキな思い出を作ります。

バーベキュー、ビンゴ大会、川遊びなど。

開催日：8月8日（土）

時間：9:00～15:30

会場名：グリーンランドあさけ(菰野町)

※勤労者・市民交流センター本館9時集合（貸切バスで現地に向かいます）

対象：小学生以上（小学生は要保護者同伴）

申込み：7月6日(月)(必着)までに、住所、名前、年齢(学年)、電話番号を

往復はがきで、〒510-0886 四日市市日永東1-2-25 四日市市勤労者・市

民交流センター「2026年夏の交流デイキャンプ」係へ（1枚につき6人ま

で可）

参加定員：35人(応募多数の場合は抽選)

料金：中学生以上2,300円 小学生1,700円

その他：ペット同伴不可

◇プログラム主催者問い合わせ先

四日市市勤労者・市民交流センター（指定管理者：アクティオ株式会社）

56 消防本部消防救急課
私たちの防災チャレンジ～WBC2026

～

私たちの防災チャレンジ～WBC2026～

【内容】防災体験型イベント（地震体験車、はしご車、煙体験、消火体験等）

【開催日】8月8日（土）9：00～11：30（受付8:45～）

【対象】市内または川越町、朝日町に在住の小学生（保護者同伴）

【場所】四日市市防災教育センター（四日市市北消防署併設）富田二丁目

【定員】60人（応募多数の場合は抽選。結果は当選者のみ連絡）

【持ち物】動きやすい服装、飲み物

【申し込み方法】お申込みは専用フォームから（８月３日〆切）イベントの詳細については、消防本部のHP、Instagramでご確認ください。

57 シティプロモーション部スポーツ課 美姿勢ストレッチ

日程：７/11～９/19　土曜日

（７/18、８/15、９/５・12を除く）

全７回

会場：四日市ドーム

時間：9：30～10：30

定員：30人

対象学年：中学１年生・中学２年生・中学３年生

料金：4,200円

58 シティプロモーション部スポーツ課 Balletone（バレトン）

日程：７/11～９/19　土曜日

（７/18、８/15、９/５・12を除く）

全７回

会場：四日市ドーム

時間：10：45～11：45

定員：30人

対象学年：中学１年生・中学２年生・中学３年生

料金：4,200円

59 シティプロモーション部スポーツ課 はじめてのキッズダンス

日程：７/11～９/19　土曜日

（７/18、８/15、９/５・12を除く）

全７回

会場：四日市ドーム

時間：14：00～15：00

定員：30人

対象学年：小学１年生・小学２年生・小学３年生・小学４年生・小学５年生・小学６年生

料金：4,200円

60 シティプロモーション部スポーツ課 ヒップホップダンス

日程：７/11～９/19　土曜日

（７/18、８/15、９/５・12を除く）

全７回

会場：四日市ドーム

時間：15：30～16：30

定員：30人

対象学年：小学３年生・小学４年生・小学５年生・小学６年生・中学１年生・中学２年生・中学３年生

料金：4,200円

61 シティプロモーション部スポーツ課
①はじめての中国語

②中国語会話

日程：７/11～８/29　土曜日

（７/18を除く）　全７回

会場：四日市ドーム

時間：①９：00～10：00

 　②10：20～11：20

定員：10人

対象学年：中学１年生・中学２年生・中学３年生

料金：7,700円

62 環境部四日市公害と環境未来館
自然観察会「川のいきもの探しと石こ

ろ調べ」

魚・水生昆虫と岩石・鉱物を観察しましょう。

開催日：令和８年８月９日（日）

開始時間：８時30分

場所：三滝川新尾平橋下流

申込：専用フォームから　※URLや二次元コード明記

料金：無料

締切：７月５日

参加定員：60人

ホームページ：https://www.city.yokkaichi.mie.jp/yokkaichikougai-kankyoumiraikan/event-information/

63
教育委員会

博物館
バックヤードツアー

博物館の裏側の紹介

会場名：博物館

日時：令和８年８月９日（日）14:00～

事前申込制（申込み終了）

対象学年：小学３年生・小学４年生・小学５年生・小学６年生・中学１年生・中学２年生・中学３年生



担当課 体験プログラム名 事業内容

64
教育委員会

博物館

ガリレオ教室及び天文ボランティア工

房

天文ボランティアによる天文教室及び工作教室

 【ガリレオ教室】 2026年8月9日、9月13日（体験プログラム対象外）、10月11日、11月8日、12月13日、 2027年1月10日、2月14日、3月14日

【天文ボランティア工房】 2026年8月23日、9月27日（体験プログラム対象外）、10月25日、11月22日 、2027年1月24日、2月28日、3月28日 

場所：博物館５階　コズミックラウンジ等

65 市民生活部あさけプラザ 夏休み森の木の自由工作

日時：8月9日（日） ①10:00～12:00 ②13：30～15：30

場所：あさけプラザ　2階 第4・5展示会議室

講師：一般社団法人ネクストステップ研究会

対象：市内か三重郡に在住、または通学する小学生と保護者

内容：里山の木や竹を使って自由に作品を作ります 

定員：各10組（子ども１名と保護者１名で１組）（応募多数の場合は抽選） 

参加料：1,000円/組（材料費他）

持ち物：動きやすく汚れてもよい服装、作品持ち帰り用の袋 

申込み：7月26日（日）までに、専用フォーム(https://logoform.jp/form/7p72/1565887)から

66 市民生活部神前地区市民センター やさしい英会話

83歳の講師がやさしい英会話の講座をします。

開催日　：令和8年　8月　9日（日）

開始時間：10時00分

会場  ：神前地区市民センター会議室

対象  ：10代で英会話に興味のある方

申込  ：８月６日（木）までに電話か窓口にてお申し込みください。

参加定員：10名

問合せ先：神前地区市民センター　059-326-2751

67 市民生活部大矢知地区市民センター 夏休み子ども工作教室

どうしてカメラで物や風景が写せるのかな？

カメラ（写真）の原点「カメラ・オブスキュラ（暗い部屋）」を作って、カメラの仕組みを学んでみよう。カメラをのぞくと・・・あら不思議！

日 時 ８月９日(日) 午前１０時～正午

場 所 大矢知地区市民センター ２階 大会議室

対 象 大矢知地区に住む小学３年生～中学生（保護者の参加も可）

定 員 １０名(事前に申し込みが必要です。定員になり次第、締め切ります。）

参加費 ３００円（材料費） ※当日集金します。

講 師 水谷 芳春さん（針穴写真機作家）

持ち物 水分補給の飲み物・汗拭き用タオル、筆記用具

申込み・問合せ ７月1日(水)から市民センター窓口または電話で受付。

大矢知地区市民センター 電話：059-364-8704

68 市民生活部水沢地区市民センター 夏休みこども教室「陶芸体験」2回目

土をこね、形を作り、模様をつけて、色をぬり、自分の好きな焼き物が作れるよ！

【日時】<2回目>8月10日(月)10:00～12:00　色つけ

　　　　　※<1回目>7月27日(月)10:00～12:00　形づくり

　　　　　　<3回目>8月24日(月)10:00～11:00　作品渡し

【場所】水沢地区市民センター 2階　大会議室

【講師】稲垣竜一さん（三位陶苑）

【定員】15名（先着順）

【対象】小学生以上（3日間とも参加できる人）（大人のみも可）

【参加費】1,500円

【申込み締切日】7/15(水)

＊8月開催の2回目、3回目がこどもみらいクーポン事業になります。

69 環境部四日市公害と環境未来館 四日市公害入門

四日市公害の解説や当時の小学生の様子について、館内見学を交えて学習します。

開催日：令和８年８月11日（火・祝）

開始時間：10時00分 

場所：博物館１階　研修・実習室

申込：専用フォームから　※URLや二次元コード明記

料金：無料

締切：７月28日

参加定員：24人

対象学年：小学４年生・小学５年生・小学６年生・中学１年生・中学２年生・中学３年生

ホームページ：https://www.city.yokkaichi.mie.jp/yokkaichikougai-kankyoumiraikan/event-information/

70 シティプロモーション部スポーツ課 リズムトレーニング

日程：７/７～９/22　火曜日

（７/21、８/４を除く）

全10回

会場：四日市ドーム

時間：17：00～18：00

定員：15人

対象学年：小学１年生・小学２年生・小学３年生

料金：6,000円

71
教育委員会

博物館
スターウォッチング

開催日：令和８年　8月12日、9月26日（体験プログラム対象外）、10月24日、11月28日、12月13日

令和９年　1月23日、2月27日、3月27日

移動天文車きらら号の望遠鏡と天体望遠鏡を用いた星空の観察及び流星群の観察（流星群観望会にきらら号は出ません）

会場名：市民公園（流星群観望会は伊坂ダム）

参加費：無料

当日受付

72 市民生活部羽津地区市民センター ミニ手話講座②

日時：８月１２日（水）１３：３０～１５：００

場所：羽津地区市民センター　２階　ホール

対象：羽津地区在住の方

参加費：無料

定員：２０名

申込み：７月１日（水）～　羽津地区市民センターにて受付（電話または窓口でお申込みください）

※当日参加も可能です。

【問い合わせ先】羽津地区市民センター　電話０５９－３３１－４４６５



担当課 体験プログラム名 事業内容

73 市民生活部四郷地区市民センター
よごう子どもエコ工作教室「楽しく環

境学習～貝がらフォトフレーム～」

海ごみと環境の問題を通じてＳDGｓについて学びます。

日時：８月１２日（水）1３：３0 ～ 1４：３0

場所：四郷地区市民センター ２階　大会議室

講師：四日市公害と環境未来館

対象：小学生（小学３年生以下は必ず保護者同伴）

定員：12名（先着順）

持 ち 物：持ち帰り用袋、筆記用具、飲み物

四郷地区市民センター　 059-321-2021

74 市民生活部川島地区市民センター 環境学習教室

環境に関するお話を聞きます。また、貝がらを貼り付けて、自分だけのフォトフレームを作ります。

開催日：令和8年8月12日（水）

開始時間：10時00分

会場名：川島地区市民センター２階大会議室

対象：川島地区在住の小学生

申込：川島地区市民センター　電話321-3020　月～金09時～17時（祝日を除く）

参加定員：12人

◇プログラム主催者

問い合わせ先団体名：川島地区市民センター

電話：059-321-3020

75 環境部四日市公害と環境未来館 ごみのゆくえ

バスで四日市市クリーンセンターを見学して、四日市市のごみについて学びます。

開催日：令和８年８月13日（木）

開始時間：①９時00分　②12時30分 

見学先：四日市市クリーンセンター

集合場所：市民公園噴水前

申込：専用フォームから　※URLや二次元コード明記

料金：無料

締切：７月28日

参加定員：各回30人

対象学年：小学１年生・小学２年生・小学３年生・小学４年生・小学５年生・小学６年生

ホームページ：https://www.city.yokkaichi.mie.jp/yokkaichikougai-kankyoumiraikan/event-information/

76 商工農水部商業労政課 四日市かるた大会

「四日市かるた」を使った大会です。上位各３人は表彰し、副賞に四日市の特産品をプレゼント（２部門に分かれています。）

開催日：8月13日(木)

開始時間：①10時00分（小学1～3年生）、②11時00分（小学4～6年生）

会場名：すわ公園交流館

対象：①小学１～３年生　②小学４～６年生

申込：事前に、電話で、または直接、同館へ

参加定員：各８名（事前申込先着順）

問い合わせ先：すわ公園交流館　059-350-8411

77 商工農水部商業労政課 夏休み　卓球教室

■プログラム内容

卓球の基本とスポーツを通しての礼儀作法を学びます。

開催日：7月31日（金）・8月14日（金）・8月28日（金）

時間：13:30～15:30

会場名：四日市市勤労者・市民交流センター　本館　多目的ホール

対象：小学生（※必ず3回とも参加できる方）

申込み：7月3日（金）以降に、電話（347-3000）で、または直接、同

センターへ参加定員：20人（先着順）

料金：1,500円（3回分）

持ち物：運動できる服装、飲み物、体育館シューズ、ラケット(貸出もあります)

その他：下記の日時で自主練習ができます。（体験プログラムポイント付与対象外）8月22日（土）・8月23日（日）・8月29日（土）・8月30日

（日）・9月 5日（土）・9月6日（日）（いずれも17:30～21:00）

◇プログラム主催者問い合わせ先

四日市市勤労者・市民交流センター（指定管理者：アクティオ株式会社）

78 環境部四日市公害と環境未来館 マリンのまなびや～海の環境と海藻～

海の環境問題や海藻について学び、海藻を使った押し葉アートを作ります。

開催日：令和８年８月15日（土）

開始時間：10時00分 

場所：じばさん５階　研修室５

申込：専用フォームから　※URLや二次元コード明記

締切：８月１日

参加定員：25人

対象学年：小学３年生・小学４年生・小学５年生・小学６年生・中学１年生・中学２年生・中学３年生

ホームページ：https://www.city.yokkaichi.mie.jp/yokkaichikougai-kankyoumiraikan/event-information/

79 こども未来部こども未来課青少年育成室
家庭の日応援プロジェクト8月 ～自然

物のランタン作り～

自然物を利用したランタンで夏の夜を風流に彩りませんか？小枝を使ったランタンを作ります。

開催日時：令和8年8月16日（日）①9:30～11:30②13:30～15:30　※各回30分前受け付け

開催場所：少年自然の家

対象：4歳以上のこどもを含む家族

定員：各12組(応募多数の場合は抽選。市内に在住する人を優先。)

料金：1,500円／組

申込方法：令和8年7月16日までに、必要事項を、下記ホームページ「各主催事業のページ」から

〇問い合わせ先

少年自然の家（TEL：329-3210　FAX：329-2095　HP：https://www.seibu-la.co.jp/yokkaichi/）

80 環境部四日市公害と環境未来館 絵本よみきかせ

紙芝居や絵本のよみきかせをします。

開催日：令和８年８月16日（日）

開始時間：①10時20分　②11時20分

場所：博物館１階　研修・実習室

講師：読み聞かせアーティスト　松岡由香さん

申込：専用フォームから　※URLや二次元コード明記

料金：無料

締切：８月２日

参加定員：各回20人

ホームページ：https://www.city.yokkaichi.mie.jp/yokkaichikougai-kankyoumiraikan/event-information/

81 市民生活部三重地区市民センター 夏休み親子料理教室

日時：令和８年８月１７日（月）　１０：００～１３：００

場所：三重地区市民センター　調理室・小会議室

定員：８組１６人（親子ペア）

内容：親子で一緒に料理をつくり、食育につながっていく！



担当課 体験プログラム名 事業内容

82 環境部四日市公害と環境未来館 魔法の粉の秘密を探ろう！

企業における環境の取り組みを知り、化学製品の特性を楽しい実験で学びます。

開催日：令和８年８月18日（火）

開始時間：13時30分 

場所：博物館１階　研修・実習室

講師：日本アエロジル（株）

申込：専用フォームから　※URLや二次元コード明記

料金：無料

締切：８月４日

参加定員：24人

対象学年：小学４年生・小学５年生・小学６年生・中学１年生・中学２年生・中学３年生

ホームページ：https://www.city.yokkaichi.mie.jp/yokkaichikougai-kankyoumiraikan/event-information/

83 教育委員会教育推進課 THE BENRON

自分の考えや思いを工夫して表現された中学生のスピーチを参観することができる貴重な場です。

開催日：令和８年８月１８日（火）

開始時間：１３時３０分～１６時２０分

会場名：四日市市総合会館　８階　視聴覚室

◇プログラム主催者問い合わせ先

団体名：四日市市教育委員会　教育推進課

電話：0593548255

84 市民生活部橋北地区市民センター 生涯学習事業　ふれあいマンガ塾

小学生を対象に、４コマ漫画等の作り方など、楽しみながら自分を表現する力や発想力を養います。

日時：８月１８日（火）１０：００～１２：００

場所：橋北地区市民センター　２階　会議室

対象：小学１から６年生（１～３年生は保護者同伴、４年生以上も親子参加できます）

講師：小林啓太郎さん

定員：２０組（先着順）

持ち物：筆記用具（えんぴつ、色えんぴつ、サインペンなど）、飲み物等

申込み：橋北地区市民センター　電話０５９－３３１－３７８７

申込み開始日：７月７日（火）９：００から

85 市民生活部富州原地区市民センター プログラミング教室

【日　時】 8月18日（月）

　　　　　 ②  1：00 ～12：00

【場　所】 富洲原地区市民センター

                    2階大会議室

【対　象】小・中学生

【定　員】４名

【参加費】無料

【講　師】エドモンドプログラミングスクール

　　　　　四日市北校 　松尾  匠さん

【持ち物】水分補給の飲み物・タオル

86 市民生活部羽津地区市民センター ミニ手話講座③

日時：８月１９日（水）１３：３０～１５：００

場所：羽津地区市民センター　２階　ホール

対象：羽津地区在住の方

参加費：無料

定員：２０名

申込み：７月１日（水）～　羽津地区市民センターにて受付（電話または窓口でお申込みください）

※当日参加も可能です。

【問い合わせ先】羽津地区市民センター　電話０５９－３３１－４４６５

87 シティプロモーション部スポーツ課 キッズテニス

日程：７/８～９/９　水曜日

（７/29、８/５・12を除く）

全７回

会場：四日市ドーム

時間：18：20～19：20

定員：20人

対象学年：小学１年生・小学２年生・小学３年生・小学４年生・小学５年生・小学６年生

料金：7,000円

5～12歳対象

88 シティプロモーション部スポーツ課

①エンジョイテニス（初心者コース）

②エンジョイテニス（中級コース・テ

ニス経験者対象）

日程：７/８～９/９　水曜日

（７/29、８/５・12を除く）

全７回

会場：四日市ドーム

時間：①19：00～20：15

 　②19：30～20：45

定員：20人

対象学年：中学１年生・中学２年生・中学３年生

料金：11,200円

89 市民生活部塩浜地区市民センター
親子で学ぼう！　スマホ・SNS・AI安

心講座

スマートフォンやSNS、AIは子どもたちにとって身近な存在となっています。一方で、SNSトラブルやゲーム上での知らない人との交流、情報の

扱い方など、子どもたちが安全に利用するために知っておくべき内容も増えています。

本講座では、「スマホは危険だから使わない」ではなく、「楽しく安全に使うためにはどうすればよいか」を親子で一緒に学びます。

講座は一方的な説明ではなく、クイズや参加型ワークショップを取り入れながら、子どもたちが自分で考え、親子で話し合う機会を設けます。

日時：８月２０日（木）AM、８月２７日（木）AM　のいずれか

【講座のねらい】

・スマホやSNSを安全に利用する力を育てる

・AIについて正しく知る

・親子でスマホ利用について話し合うきっかけを作る

・自分で考え、判断する力を身につける

90 市民生活部富田地区市民センター 夏休み教室　親子マンガ塾

親子でマンガを習ってみませんか。1～4コマまんがを作ってみよう。

8/20（木）　10時～12時

対象：小学生　富田小学校在籍又は富田地区在住

詳細：回覧とみだ

　　　富田地区公式ホームページ　とみだ　https://tomida.org/index.html

　　　富田地区市民センターで確認をお願いします。



担当課 体験プログラム名 事業内容

91 シティプロモーション部文化課 夏休み美術体験ワークショップ

将来の四日市市美術展覧会出品者の増加を目指し、彫刻ワークショップを開催します。

■「新聞紙と段ボールで昆虫を作ろう」

身近な材料を使って好きな昆虫彫刻をつくる体験

日時：8月21日(金)14：00～16：00

定員：20人

対象：小学生（保護者同伴可、3年生以下は保護者同伴必須）

持ち物：作りたい昆虫の資料、材料（新聞紙等）、汚れてもよい服装、エプロン、タオル、作品持ち帰り用ビニール袋

場所：三浜文化会館1階　創作スペース

申込：8月12日までに専用フォームよりお申込みください。なお、予約が埋まり次第、受付を終了いたします。定員に余裕がある場合は当日参加

できます。

その他：持ち物の材料について、詳しくは専用フォーム説明欄をご覧ください

92 四日市市文化会館
映画上映会（Mihama de Cinema）

「五億円のじんせい」

■プログラム内容

三浜文化会館で毎月開催している映画上映会mihama de cinema(三浜deシネマ）8月は「５億円のじんせい」を上映。

幼少期に募金５億円で難病を救われた少年が、SNSのメッセージをきっかけに「命の値段５億円」を返すために旅に出る成長物語。

開催日時：令和８年８月２１日（金）①14:00開演、8月22日(土)②10:00開演、③14:00開演（開場は各回30分前）

上映時間：112分

会場名：三浜文化会館2階　視聴覚室

入場無料

◇プログラム主催者問い合わせ先

団体名：四日市市文化会館

電話：0593544501

93 市民生活部羽津地区市民センター バブル入浴剤を作ろう！

重曹とクエン酸の化学反応を利用したカラフルな炭酸入浴剤を作ります。

日　時：８月２１日（金）１３：３０～１４：３０

場　所：羽津地区市民センター　２階　ホール

対　象：羽津地区在住の小学生（保護者の方も一緒に参加できます）

参加費：無料 

定　員：３０名（定員になり次第締め切り）

講　師：東ソー（株）四日市営業所のみなさん

申込み：７月７日（火）８：３０より羽津地区市民センターにて受付開始

   （電話または窓口でお申込みください）

【問い合わせ先】羽津地区市民センター　電話０５９－３３１－４４６５

94 市民生活部富州原地区市民センター 星空教室

【日　時】 ８月２１日（金）

　　　　　19：30 ～21：00

【場　所】・富洲原地区市民センター駐車場

　　　　　・北部児童館駐車場

【対　象】小・中学生と保護者

【定　員】50名　★申し込み時に、参加者全員の名前を教えてください。

【参加費】無料

【持ち物】水分補給の飲み物・タオル

【その他】★夜間開催ですので、子どもだけで参加する場合は、必ず保護者が送迎してください。

                     ★当日17：30以降、センター駐車場への車の乗り入れはできません。

95 こども未来部こども未来課青少年育成室 自然の家のサマーキャンプ！

みんなで作る野外炊事！大盛り上がりのキャンプファイヤー！自然の家で最高の夏の思い出を！

開催日時：令和8年8月22日（土）9:30～23日（日）15:00　※22日9：00受け付け

開催場所：少年自然の家

対象：小学4年生～中学3年生

定員：30名（応募多数の場合は抽選。市内に在住する人を優先。）

料金：4,500円／名

申込方法：令和8年7月22日までに、必要事項を、下記ホームページ「各主催事業のページ」から

その他：天候次第でプログラム変更あり

〇問い合わせ先

少年自然の家（TEL：329-3210　FAX：329-2095　HP：https://www.seibu-la.co.jp/yokkaichi/）

96 環境部四日市公害と環境未来館 ギャラリートーク

絵本作家・画家の舘野鴻さんが、作品への思いなどをお話しします。

開催日：令和８年８月22日（土）

開始時間：①10時00分 　②14時00分

場所：博物館４階　特別展示室

集合場所：博物館４階　特別展示室入口

申込：不要

料金：無料（要当日観覧券）

ホームページ：https://www.city.yokkaichi.mie.jp/yokkaichikougai-kankyoumiraikan/event-information/

97 環境部四日市公害と環境未来館 竹資源循環型活用担い手育成講座②

竹林、竹の新たな活用をAIを使って考えましょう。

開催日：令和８年８月22日（土）

開始時間：９時30分

場所：四日市メリノール学院

申込：直接企画団体へ（satoyama@ee-nextstep.com)

料金：無料

締切：８月15日

参加定員：20人

対象学年：中学１年生・中学２年生・中学３年生

98
教育委員会

博物館
縄文かごを作ろう

展覧会や博物館に興味が持てるよう博物館職員と工作などを行います

日時：令和８年８月22日（土）14:00～

事前申込制（１か月前から）

会場名：博物館１階　講座室

参加費：300円

対象学年：小学３年生・小学４年生・小学５年生・小学６年生・中学１年生・中学２年生・中学３年生

99 市民生活部あさけプラザ

地産地消料理教室 ～夏休み親子で

「あまい？しょっぱい？ふしぎバー

ガー」を作ろう～

日時：8月22日（土）10:00～13:00

場所：あさけプラザ 2階 料理室

対象：市内か三重郡に在住、または通学する小学生と保護者

講師：松山千奈美さん、柵山咲子さん

定員：12組（こども１名と保護者１名で１組）（応募多数の場合は抽選）

参加料：2,500円/組(材料費)

持ち物：エプロン、ふきん(食器拭き用・台拭き用)、筆記用具

申込み：8月8日（土）までに、専用フォーム(https://logoform.jp/form/7p72/1568083)から

その他：託児あり（無料）希望する場合は子どもの名前（ふりがな）・月齢を専用フォームに入力



担当課 体験プログラム名 事業内容

100 市民生活部羽津地区市民センター 夏休みものづくり講座①　陶芸教室

日　時：８月２２日（土）９：００～１２：００

場　所：醉月陶苑　（南いかるが町１９－４）

対　象：羽津地区在住の小学３年生～中学生

参加費：無料

定　員：２０名

申込み：７月６日（月）～１７日（金）に下記事務局にある申込書に必要事項を記入の上、各学校または羽津地区市民センター入口に設置の専用

ポストに投函ください。原則先着順です。受講決定者には通知します。（電話やFAX、メールによる申込みは受け付けていません。）

【申込み・問い合わせ先】羽津地区まちづくり推進協議会事務局

                                           （羽津地区市民センター２階　平日１０：００～１６：００）

                                              TEL・FAX３３１－５３３３　E-mail jimukyoku@hazu.org

101 四日市市文化会館
愛知室内オーケストラクリニック＆ミ

ニコンサート「金管五重奏」

愛知室内オーケストラメンバーの指導を受けながら、楽器上達のレッスンを受けるクリニックを開催。

プロから演奏上達のコツや演奏法を知るチャンスです。指導者の方の受講もOK。

クリニック後は、三浜文化会館ロビーで無料のミニコンサートも！今回は金管五重奏が登場！

お楽しみください！！

開催日：令和８年８月23日（日）

開催時間：クリニック　13:00～15:00・ミニコンサート　15:30開演（15:00開場）

会場名：クリニック三浜文化会館内・ミニコンサート1階ロビー）

対象学年：小学４年生・小学５年生・小学６年生・中学１年生・中学２年生・中学３年生

クリニックは楽器持ち込みが必要（トランペット・トロンボーン・ホルン・チューバ）　お一人1000円（要申込み）

ミニコンサートは入場無料・申込み不要

クリニック申込み：四日市市文化会館・三浜文化会館ホームページから

◇プログラム主催者問い合わせ先

団体名：四日市市文化会館

電話：0593544501

102 環境部四日市公害と環境未来館 たてのさんのよもやま話

絵本作家・画家の舘野鴻さんが、絵本や虫への思い、今関心があることなどについてお話しします。途中、展示室へ一緒に行き、原画を見ながら

お話しします。

開催日：令和８年８月23日（日）

開始時間：14時00分

場所：博物館１階　講座室

講師：絵本作家・画家　舘野鴻さん

申込：専用フォームから　※URLや二次元コード明記

料金：無料（要当日観覧券）

締切：８月７日

参加定員：70人

対象学年：小学４年生・小学５年生・小学６年生・中学１年生・中学２年生・中学３年生

ホームページ：https://www.city.yokkaichi.mie.jp/yokkaichikougai-kankyoumiraikan/event-information/

103 市民生活部あさけプラザ 夏休み電波教室～ラジオを作ろう～

日時：8月23日（日）13:00～16:00

場所：あさけプラザ 2階 第4・5展示会議室

対象：市内か三重郡に在住、または通学する小学４年生～6年生と保護者

内容：ラジオ製作と電波三択クイズ

講師：総務省東海総合通信局電波適正利用推進員

定員：10組（子ども１名と保護者１名で１組）（応募多数の場合は抽選）

持ち物：筆記用具

申込み：8月9日（日）までに、専用フォーム(https://logoform.jp/form/7p72/1568151)から

104 市民生活部羽津地区市民センター 夏休みものづくり講座②　鋳物に挑戦

日　時：８月２３日（日）９：００～１２：００

場　所：羽津地区市民センター　２階　ホール

対　象：羽津地区在住の小学３年生～中学生

参加費：無料

定　員：２０名

申込み：７月６日（月）～１７日（金）に下記事務局にある申込書に必要事項を記入の上、各学校または羽津地区市民センター入口に設置の専用

ポストに投函ください。原則先着順です。受講決定者には通知します。（電話やFAX、メールによる申込みは受け付けていません。）

【申込み・問い合わせ先】羽津地区まちづくり推進協議会事務局

                                           （羽津地区市民センター２階　平日１０：００～１６：００）

                                              TEL・FAX３３１－５３３３　E-mail jimukyoku@hazu.org

105 市民生活部富州原地区市民センター プログラミング教室

【日　時】 ８月２４日（月）

　　　　　 ①　9：30 ～10：30

【場　所】 富洲原地区市民センター　  2階大会議室

【対　象】小・中学生

【定　員】４名

【参加費】無料

【講　師】エドモンドプログラミングスクール

　　　　　四日市北校 　松尾  匠さん

【持ち物】水分補給の飲み物・タオル

106 市民生活部羽津地区市民センター
木の葉っぱを使って葉脈の標本を作ろ

う！

植物の葉の葉脈（葉の筋）の部分だけをラミネート加工して、しおりを作ります。

日　時：８月２４日（月）９:３０～１１：００

場　所：羽津地区市民センター　２階　ホール

対　象：羽津地区在住の小学生（１～３年生は保護者同伴でお願いします）

参加費：１００円

定　員：１５名（定員になり次第締切り）

講　師：伊藤　敏彦さん

申込み：７月７日（火）８：３０より羽津地区市民センターにて受付開始

　　　　（電話または窓口でお申込みください）

【問い合わせ先】羽津地区市民センター　電話０５９－３３１－４４６５



担当課 体験プログラム名 事業内容

107 市民生活部小山田地区市民センター おやまだの自然について学ぼう♪

夏休み子ども教室の一環として、「鹿間町いこいの里」で見られる植物や生き物の学習と竹あかりづくりを行います。

【開催日時】令和８年８月２３日（日）午後１時３０分～午後３時００分

【会場】小山田地区市民センター会議室

【講師】ＮＰＯ鹿間町ほたる・めだかの里創生会の皆さん

【内容】①「鹿間町いこいの里」で見られる植物や生き物について学習しよう♪

   ②「竹あかりづくり」に挑戦しよう‼

     ※ 出来上がった作品は、当日持ち帰ります。

【対象】市内在住の小学生（小学校１～４年生は保護者同伴。）

【定員】先着１２名

   ※ 申込多数の場合は、小山田地区とかかわりのある方を優先

【参加費】３００円

【持ち物】軍手

   　※「インパクトドライバー」をお持ちの方はご持参ください。

【申込方法】専用フォーム（https://logoform.jp/form/7p72/1696216）、電話または直接小山田地区市民センターへ

【申込期間】令和８年７月２１日（火）午前８時３０分から令和８年８月１９日(水)午後５時１５分まで

【問い合わせ先】小山田地区市民センター

       （電話）059-328-1001

       （メール）oyamada-c@city.yokkaichi.mie.jp

108 市民生活部河原田地区市民センター LEDランタンづくり教室

エコ活動に関するお話もあります。

日時：令和８年８月２４日（月）１０：００～１１：３０

場所：河原田地区市民センター　２階ホール

定員：１０組２０名（先着順）

対象：河原田地区に在住・通学する小学生（全学年）

　　　（１～４年生は保護者同伴、５年生以上はなるべく保護者同伴）

参加費：９００円（材料費）

持ち物：水筒、工作作品を入れる袋

講師：パナソニック株式会社エレクトリックワークス社

問い合わせ先：河原田地区市民センター　０５９－３４５－５０２０

109 市民生活部水沢地区市民センター 夏休みこども教室「陶芸体験」3回目

土をこね、形を作り、模様をつけて、色をぬり、自分の好きな焼き物が作れるよ！

【日時】<3回目>8月24日(月)10:00～11:00　作品渡し

　　　　　※<1回目>7月27日(月)10:00～12:00　形づくり

　　　　　　<2回目>8月10日(月)10:00～12:00　色つけ

【場所】水沢地区市民センター 2階　大会議室

【講師】稲垣竜一さん（三位陶苑）

【定員】15名（先着順）

【対象】小学生以上（3日間とも参加できる人）（大人のみも可）

【参加費】1,500円

【申込み締切日】7/15(水)

＊8月開催の2回目、3回目がこどもみらいクーポン事業になります。

110 市民生活部富州原地区市民センター プログラミング教室

【日　時】 ８月２４日（月）

　　　　③ 13：30 ～14：30

【場　所】 富洲原地区市民センター　 2階大会議室

【対　象】小・中学生

【定　員】４名

【参加費】無料

【講　師】エドモンドプログラミングスクール

　　　　　四日市北校 　松尾  匠さん

【持ち物】水分補給の飲み物・タオル

111 市民生活部富州原地区市民センター プログラミング教室

【日　時】 ８月２４日（月）

 　　　　 ② 11：00 ～12：00

 【場　所】 富洲原地区市民センター　    2階大会議室

【対　象】小・中学生

【定　員】４名

【参加費】無料

【講　師】エドモンドプログラミングスクール

　　　　　四日市北校 　松尾  匠さん

【持ち物】水分補給の飲み物・タオル

112
市民生活部

市民生活課楠福祉会館
レザークラフト体験講座

【開催日】令和８年８月２４日（月）

二部制

・第一部　9:30～10:30

・第二部　11:00～12:00

【開催場所】楠福祉会館　第1会議室もしくは大ホール

【事業概要】レザーを使った小物づくりを通じて、手作りの楽しさを体験してもらう

動物キーホルダーや名前を刻印した自分だけのキーホルダーが作れます

【参加対象】市内小中学生の親子

【参加人数】各回先着１５名

【参加費・内容】※金額、内容は、申込時に改めてご確認ください。

・低学年コース（対象：小学校１年～４年）：参加費１，０００円

　内容：本革処理、イニシャル刻印、模様刻印体験（縫い作業なし）

・高学年・中学生コース（対象：小学校５年～中学生）：参加費１，５００円

　内容：本革処理、イニシャル刻印、模様刻印、手縫い体験、金具取り付け

　所要時間：各30～40分

【講師】革屋マービー　三重郡川越町南福崎463

113 こども未来部こども未来課
シャボン玉おじさんの “サイエンスバ

ブルショー”

■プログラム内容

2022ギネス世界記録認定パフォーマー「シャボン玉おじさん」による、サイエンスショーとシャボン玉ショーを融合したショーです。

申込順でこども先着100名まで、終演後「シャボン玉の中に入って記念撮影」に参加できます。

開催日：令和８年８月２５日（火）

時間：１４時００分～（１３時３０分ホール開場）

会場：こども子育て交流プラザ

対象：0歳～18歳までのこどもとその保護者

定員：おおむね200名（先着順。記念撮影はこども100名まで）

申込：

・来館申込/令和８年７月２０日（月・祝）９時３０分～

・電話申込/令和８年７月２７日（月）９時００分～

◇プログラム主催者問い合わせ先

団体名：こども子育て交流プラザ

電話：0593305020

ホームページ：https://cocoplaza-yokkaichi.jp/



担当課 体験プログラム名 事業内容

114 商工農水部商業労政課 四日市まちなかこども寄席

こどもたちによる落語、日舞、大道芸

開催日：8月25日(火)

開始時間：13時30分～15時30分

会場名：すわ公園交流館1階ホール

出演者：切磋亭たい（せっさていたい）、切磋亭たけ（せっさていたけ）、

起時亭でこいち（おきどきていでこいち）、琉華・琉菜（るか・るな）、

ながら家ぽっ太（ながらやぽった）、鵜飼家まさを（うかいやまさお）、

加藤ひろみち（かとうひろみち）

対象：全市民 

問い合わせ先：すわ公園交流館　059-350-8411

115 市民生活部羽津地区市民センター ミニ手話講座④

日時：８月２６日（水）１３：３０～１５：００

場所：羽津地区市民センター　２階　ホール

対象：羽津地区在住の方

参加費：無料

定員：２０名

申込み：７月１日（水）～　羽津地区市民センターにて受付（電話または窓口でお申込みください）

※当日参加も可能です。

【問い合わせ先】羽津地区市民センター　電話０５９－３３１－４４６５

116 市民生活部四郷地区市民センター 起時亭かんたさんの 英語落語

起時亭かんたさんは、市内を中心に英語で落語を行う「英語落語」の活動を行っています。

「英語落語」は、落語ならではの話の面白さを抽出しているところと、動きやしぐさで何を言っているか分かるところが魅力です。

落語に興味のある方、英語に興味のある方など、どなたでもお楽しみいただけます。

日時：8月26日（水）14：00 ～ 15：30

場所：四郷地区市民センター２階　大会議室

定員：50名

四郷地区市民センター　 059-321-2021

117 市民生活部小山田地区市民センター
小山田地区市民センターにプラネタリ

ウムがやってくる！？

夏休み子ども教室の一環として、星座の学習とプラネタリウムのペーパークラフトの作成と投影を行います。

【開催日時】令和８年８月２６日(水)午後３時００分～午後４時３０分

【開催場所】小山田地区市民センター　会議室・実習室

【講師】株式会社ロボネット　堀田武志さん

【内容】①星座についての解説

   ②プラネタリウムのペーパークラフトの作成

   ③作成したペーパークラフトをプラネタリウムドームの中で投影

【対象】市内在住の小学生（小学校１～３年生は保護者同伴。）

【定員】先着１５名

   ※申込多数の場合は、小山田地区とかかわりのある方を優先

【参加費】３００円

【申込方法】専用フォーム（https://logoform.jp/form/7p72/1696199）、電話または直接小山田地区市民センターへ

【申込期間】令和８年７月２１日(火)午前８時３０分から令和８年８月２０日(木)午後５時１５分まで

【問い合わせ先】小山田地区市民センター

       （電話）059-328-1001

       （メール）oyamada-c@city.yokkaichi.mie.jp

118 市民生活部楠地区市民センター プラネタリウムで星博士⁉

内容  室内プラネタリウム、ペーパークラフト

日時  8月26日（水）10：00～11：30

場所  楠地区市民センター304会議室

対象者　小学校1～6年生

参加費　300円

持ち物　すいとう、はさみ、のり

定員　15名

お問い合わせ　楠地区市民センター　059-398-3111

119 市民生活部羽津地区市民センター
夏休みものづくり講座③　オリジナル

うちわを作ろう

日　時：８月２７日（木）９：００～１２：００

場　所：羽津地区市民センター　２階　ホール、１階　和室及び３階　調理室

対　象：羽津地区在住の幼稚園・保育園年中以上と保護者

参加費：無料

定　員：親子２０組

申込み：７月６日（月）～１７日（金）に下記事務局にある申込書に必要事項を記入の上、各学校または羽津地区市民センター入口に設置の専用

ポストに投函ください。原則先着順です。受講決定者には通知します。（電話やFAX、メールによる申込みは受け付けていません。）

【申込み・問い合わせ先】

羽津地区まちづくり推進協議会事務局

（羽津地区市民センター２階　平日１０：００～１６：００）

TEL・FAX３３１－５３３３　E-mail jimukyoku@hazu.org

120 市民生活部四郷地区市民センター

人形劇団むすび座　人形劇「はらぺこ

ぺっこん」「ぶれーめんのおんがくた

い」

日時：8月27日（木）10：30 ～（約1時間）

場所：四郷地区市民センター2階 大会議室

定員：30組

対象：3歳以上の幼児とその保護者（小学生低学年も可）

共催：四郷地区民生委員児童委員協議会、笹川保育園子育て支援センター、四郷地区市民センター

四郷地区市民センター 059-321-2021

121 市民生活部富田地区市民センター
夏休み教室　バスボム（入浴剤）づく

り

バスボム（入浴剤）づくり

（アレルギーがある方は、材料をご確認のうえ参加を決めて下さい。）

8/27(木)　10時～11時

対象：小学生　富田小学校在籍又は富田地区在住

詳細：回覧とみだ

　　　富田地区公式ホームページ　とみだ　https://tomida.org/index.html

　　　富田地区市民センターで確認をお願いします。

122 市民生活部楠地区市民センター キッズクッキング

内容　キーマカレー、エビと夏野菜サラダ

日時　8月27日（木）9：30～13：00

場所　楠交流会館　調理室

対象者　小学校1～6年生

参加費　850円

持ち物　エプロン、三角巾、タオル、マスク、お茶

定員　20名

お問い合わせ　楠地区市民センター　059-398-3111



担当課 体験プログラム名 事業内容

123 環境部四日市公害と環境未来館
かんきょうにやさしい企業の取り組み

とバスボム作り

企業における環境の取り組みを知り、環境にやさしい重曹を使って、バスボムを作りましょう。

開催日：令和８年８月28日（金）

開始時間：13時30分

場所：博物館１階　研修・実習室

講師：東ソー（株）

申込：専用フォームから　※URLや二次元コード明記

料金：無料

締切：８月14日

参加定員：20人

対象学年：小学３年生・小学４年生・小学５年生・小学６年生

ホームページ：https://www.city.yokkaichi.mie.jp/yokkaichikougai-kankyoumiraikan/event-information/

124 市民生活部羽津地区市民センター
夏休みものづくり講座④　　電子サイ

コロを作ろう

日　時：８月２９日（土）午前の部　　９：００～１２：００

　　　　　　　　　　　　午後の部　１３：００～１６：００

場　所：羽津地区市民センター　２階　ホール

対　象：羽津地区在住の小学３年生～中学生

参加費：無料

定　員：２０名

申込み：７月６日（月）～１７日（金）に下記事務局にある申込書に必要事項を記入の上、各学校または羽津地区市民センター入口に設置の専用

ポストに投函ください。原則先着順です。受講決定者には通知します。（電話やFAX、メールによる申込みは受け付けていません。）

【申込み・問い合わせ先】

羽津地区まちづくり推進協議会事務局

（羽津地区市民センター２階　平日１０：００～１６：００）

TEL・FAX３３１－５３３３　E-mail jimukyoku@hazu.org

125 こども未来部こども未来課 第３回こここつながりマルシェ

■プログラム内容

こどもや子育てに関する市民団体が集まる体験型マルシェです。工作やレクリエーション、音楽ライブの鑑賞など、さまざまな体験ができます。

開催日：令和８年８月３０日（日）

時間：１０時００分～１２時００分、１３時３０分～１５時３０分

会場：こども子育て交流プラザ

対象：どなたでも

定員：なし（制作は材料がなくなり次第終了）

申込：不要

◇プログラム主催者問い合わせ先

団体名：こども子育て交流プラザ

電話：0593305020

ホームページ：https://cocoplaza-yokkaichi.jp/

126 シティプロモーション部観光交流課
四日市花火大会　にぎわいエリアに行

こう！

令和８年８月３０日（日）に開催される四日市花火大会の「にぎわいエリア」で、花火大会の雰囲気を楽しみながらポイントを貯めよう！

期　間：令和８年８月３０日（日）

場　所：四日市花火大会　にぎわいエリア　納屋防災緑地　特設テント

参加費：なし

申　込：なし

・問い合わせ先

観光交流課

(TEL354-8176　FAX354-8315）

127 市民生活部羽津地区市民センター
夏休みものづくり講座⑤　　ロケット

を打ち上げよう

日　時：８月３０日（日）午前の部　　９：００～１２：００（幼児～小学２年生）

　　　　　　　　　　　　午後の部　１３：００～１６：００（小学３年生以上）

場　所：羽津北小学校　図工室

対　象：羽津地区在住の幼児～中学生

参加費：無料

定　員：各回１５名

申込み：７月６日（月）～１７日（金）に下記事務局にある申込書に必要事項を記入の上、各学校または羽津地区市民センター入口に設置の専用

ポストに投函ください。原則先着順です。受講決定者には通知します。（電話やFAX、メールによる申込みは受け付けていません。）

【申込み・問い合わせ先】

羽津地区まちづくり推進協議会事務局

（羽津地区市民センター２階　平日１０：００～１６：００）

 TEL・FAX３３１－５３３３　E-mail jimukyoku@hazu.org

128 シティプロモーション部スポーツ課 一般公開（個人使用）

● 専用使用の予約が入らなかった時間帯を、市民の方々の気軽なスポーツ参加の促進を目的に、一般公開しています。

開催施設：相好アリーナ四日市（総合体育館　アリーナ、弓道場、トレーニングルーム）、相好サブアリーナ四日市（中央第2体育館）、中央陸

上競技場なお、室内用運動靴、ボールやラケット等の用具類は各自でご用意ください。

開催日時・種目については、四日市市運動施設指定管理者（公財）四日市市スポーツ協会HP（https://www.y-sports.jp/new/m-

reservation/monthly-reservation/）ををご確認ください。

129 環境部四日市公害と環境未来館 そらんぽ四日市３階２階の常設展

３階：「時空街道」「丹羽文雄記念室」

２階：「四日市公害と環境未来館」

開館時間：9:30～16:30

料金：無料

休館日：月曜日（祝休日の場合は翌平日）その他、年末年始休館日や整備休館あり
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教育委員会

博物館
プラネタリウム観覧

季節の星空や各種番組の観覧（はじめてのプラネタリウムは対象外）

会場名：博物館５階　プラネタリウム


