
ヘルスリーダーは、市が養成しているボランティア団体で、地域の介護予防のお手伝いを行っています♪

日 程

いずれも 金 曜  14:00 ～16:15全 5 回シリーズ

令和８年 6月5日、12日、19日、26日、7月3日

会 場 内 容

〈 講義と実技 〉

・ストレッチ運動

・筋力トレーニング

・認知症予防の運動

・レクリエーション

など

対 象

原則5回参加でき、

受講後にヘルスリーダー

として活動ができる人

※看護師や理学療法士などの

有資格者で、現在職務に

従事している人は除く

定 員

20名程度

※ 応募多数の場合は抽選

申 込

裏面をご確認ください

講 師 日本福祉大学 社会福祉総合研修センター 荒深 裕規 氏

参 加 費

無 料

ヘ ル ス リ ー ダ ー

養 成 講 座

現在、30歳代～80歳代の150名以上が在籍し、仕事をしている方

も無理のない範囲で活動しています。新しいことを始めるのは

勇気がいりますが、新しい仲間ができるのを心待ちにしています♪

ヘルスリーダーの会 からの メッセージ

ヘルスリーダーの活動を知りたい！見てみたい！

という方は、右記を確認し、是非ご参加ください♪

申込・参加費不要

持ち物

四日市市勤労者・

市民交流センター

本館1階 多目的ホール
（四日市市日永東1丁目2-25）

飲み物、中履き など
※ 運動できる服装でお越しください



① 電話での申し込み
氏名、年齢、郵便番号・住所、電話番号を申込先へお知らせください。

② FAXでの申し込み
下記用紙に必要事項を記入後、申込先へFAXください。

（ふりがな）
氏名

（ ） 年齢

歳

住所

〒 －

電話番号

③ はがきでの申し込み
「 ヘルスリーダー養成講座参加希望 」と明記の上、氏名（ふりがな）、

年齢、 郵便番号・住所、電話番号を申込先へお知らせください。

④ webでの申し込み
ホームページの申込フォームまたは下記QRコードからお申し込みください。

〒510-8601 四日市市諏訪町1-5 電話：354-8170 FAX：354-8280

担当：四日市市役所 高齢福祉課 中 ・ 片山

〈 申込締切日 〉

令和8年5月22日（金）必着
※ 応募多数の場合は抽選を行い、

結果は全員にお知らせします。

申 込 先

令和８年度 ヘルスリーダー養成講座申し込み方法
※ 下記 ① ～ ④ のいずれかの方法でお申し込みください。

四日市ヘルスリーダー養成講座 検索 または
こちらを
読み取り

申込フォーム
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