
はじめまして絵本
～赤ちゃんの「心」と「ことば」をはぐくむ

ゆったりふれあうひとときを～

四日市市

四日市市では、絵本をきっかけに、赤ちゃんと保護者がゆったりとふれあい、おだやかな時

間を過ごしていただくことを願い、「はじめまして絵本事業」を実施しています。

※「こんにちは赤ちゃん訪問」
子育てと赤ちゃんのすこやかな成長を応援するため、おおむね生後４か月を迎えるまでの赤ちゃんのいるすべ
てのご家庭を訪問しています。（ 里帰り先等で赤ちゃん訪問を受けられた方へは、別途、ご案内します。）

四日市市に住民票のある１歳未満のお子さん

はじめまして絵本事業って？

生後４か月までに行う『こんにちは赤ちゃん訪問』の際に、赤ちゃんと一緒
に楽しめるおすすめの絵本の中から、ご希望の1冊をプレゼントします。

【お問い合わせ先】
こども未来部 こども家庭センター 母子保健第１係・第２係
TEL ０５９（３５４）８１８７ ﾌｧｸｼﾐﾘ 059(354)8061

対 象

「おつむてんてん」
なかえよしを 作
上 野 紀 子 絵

金の星社

「おやすみ」
中川 李枝子 作
山脇 百合子 絵
グランママ社

「ぺんぎんたいそう」
齋藤 槙 作
福音館書店

「がたんごとん
がたんごとん」

安西 水丸 作
福音館書店

「はらぺこあおむし」
エリック・カール 作
もりひさし 訳
偕成社

※これらの絵本は、市立図書館、子育てコンシェルジュなどから構成される「四日市市はじめまして絵本選考会」で決定
されたものです。 （絵本の種類は、配付年度によって異なる場合があります）

この５種類の絵本の中から、お好きな１冊を選んでいただけます。



はじめまして絵本の紹介

「おつむてんてん」金の星社

作/なかえよしを 絵/上野紀子
「おつむてんてん」「おくちあわわ」といった赤ちゃん

が喜ぶ繰り返しの言葉が豊富です。言葉の響きが心地よく
自然とリズムに乗って楽しめます。絵本を読みながら、
お子さんの頭やお口に優しく触れることでスキンシップを
深められます。

「おやすみ」グランママ社
作/中川李枝子 絵/山脇百合子

「どろんこ、どろんこ」、「きれい、きれい」など
繰り返しのフレーズは子どもたちに残りやすいもの。
自然と言葉の習得にもつながります。
優しいイラストがほのぼのしますね。

「ぺんぎんたいそう」 福音館書店
作/齋藤槙

ペンギンになったつもりで、一緒に赤ちゃん
と体を動かしてみましょう。赤ちゃんと一緒
に横になりながらでも、読めます。

「はらぺこあおむし」偕成社
作/エリック・カール 訳/もりひさし
小っちゃいたまごからかえったあおむしが、
月よう日から日よう日まで、たくさん食べて
大きくなっていく様子を描いています。
そうして最後には美しいちょうちょに大変身。
こどもたちの目がキラキラすることまちがいなしです。

「がたんごとんがたんごとん」 福音館書
作/安西水丸
がた～ん、ごと～んとすすんでいくと、大好きな
ものが待っていてくれます。赤ちゃんが出あう
乗り物を楽しんでみましょう。
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