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毎日繰り返す食事、つい早食いになっていませんか。
よくかんで食べることは健康への第一歩です。
毎日の健康のために、かむ回数が増える食事を取り入れていきましょう。

自然とかむ回数が増える「調理」の工夫

市のごみ処理には市民の皆さんの税金が使われています。
家庭から出るごみの量が増えると、ごみの処理にかかる費用が増大します。
また、ごみを焼却したときには、温室効果ガスのひとつである二酸化炭素が発生します。空気中の温室
効果ガスが増えつづけると、地球温暖化の進行にもつながります。
お財布にも環境にもやさしくするために、一人ひとりがごみの減量を意識して生活することが大切です。

　本市は、「デコ活」（脱炭素につながる新しい豊か
な暮らしを創る国民運動）に賛同し、この運動を推
進しています。脱炭素社会の実現には、一人ひとりが
自分事として取り組むことが重要です。できることか
ら「デコ活」の一環として生ごみの減量と資源化に取
り組んでみましょう。

　家庭から排出される可燃ごみの中には、食べ残しや賞味
期限切れ、調理中に発生した生ごみが多く含まれています。
令和5年度に実施した調査では、可燃ごみの約30％が生ごみ
で、その生ごみのうち約40％は食品ロス（まだ食べられるの
に廃棄されてしまう食品）でした。
　市では、生ごみの減量と資源化を目指して、生ごみ処理機
の購入補助金の交付や、生ごみ処理を学べるセミナーのほ
か、余った食品を必要とする人にマッチングする事業を実施
しています。自身のライフスタイルに合わせた、ごみの減量
手法を探してみましょう。

使い切りで地球を救おう

家庭や企業で余っている食品を、
必要とする人にマッチングする

「フードドライブ」

生ごみ処理機の活用法を学ぶ
セミナー

が生ごみ可燃ごみの 約30％

1.使いきり
2.水きり
3.食べきり

今日からできる、ごみ減量の取り組み

家庭での「3キリ」
生ごみの

70～80％は水分。
水切りだけでも
減量効果大！詳しくは、

市ホームページを
ご覧ください
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つながるオフィス テレワーク

園児の部 小学１～３年生の部 小学４～６年生の部

量の目安は「1食ごとにいただきグー」

エンゼル幼稚園（5歳児クラス）
中村瑠

る な

那さん

夏休みに「1食ごとにいただきグー」啓発ポスターを募集しました。たくさんのご応募ありがとうございました。
毎食、自分のげんこつ大1個分の野菜を食べれば、1日に必要な野菜350gを摂ることができます。

「1食ごとにいただきグー」を合言葉に、野菜の量を確認しましょう。

中学生の部

内部東小学校2年
丸山絵
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麻さん
川島小学校5年
斉藤成
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さん
富田中学校2年
大川ゆいさん

各部門の最優秀賞作品

皮付きのまま
調理する
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例）ハンバーグに野菜や
 　　きのこなどを入れる
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可燃ごみの内訳

野菜を食べて
かむ回数を増やそう！

よくかむことのメリット

食品ロス 生ごみ

ことは
いいこといっぱい！
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