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02　 【特集】 部活動の新しいカタチ　みんなのブカツ
08　 よくかむことはいいこといっぱい！
09　 もったいない！使い切りで地球を救おう

10　 きらり四日市人　「認知症フレンズ」会長　渡辺司郎さん
11　 人権のひろば ／ 市長の全力取材！
12　 そらんぽへ行こう ／ 文化財さんぽ
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