
民間賃貸住宅相談会

都市計画課
（☎354-8214　℻  354-8404）

対住まい探しに困っている人（外国
人世帯など）や、住まいを提供す
る賃貸住宅のオーナーや管理者

時11月30日（日）
①10：30～12：30　
②13：30～15：30

所イオンモール四日市北　
１階　ペテモ前

定計10組
申11月21日までに、Ⓣで、または直
接、都市計画課（市役所４階）へ

南消防署庁舎
開放イベント
消防本部南消防署

（☎345-0530　℻  345-5673
HP IDhttps://yokkaichisyoubou.jp/）

消防業務への理解と、防火防災意
識の向上を目的とした交流イベント
を開催します。

時11月22日（土）　９：30～12：00
所南消防署
内①一日消防署長任命イベント
　（警察広報犬　豆助）
②消防車両展示
③はしご車搭乗体験
④スタンプラリー（庁舎見学）
⑤防火服の着装体験
⑥地震体験車

他雨天時などは内容の変更、または
中止の場合あり。当日は、南消防
署の駐車場は利用不可。誘導員が
駐車場を案内。詳しく
は、四日市市消防本部
Instagramを参照

月亭方正こども落語会
－にほんごっておもしろい！－

こども子育て交流プラザ
（☎330-5020　℻  334-0606）

月亭方正さ
んのこども向
け落語と、紙
切りなどの上
方演芸を通じ
て、日本語の
おもしろさ、
伝統文化・芸
術の妙技を身
近に体験します。
対４歳以上のこどもと保護者（未就

学児は保護者同伴）
時12月21日（日）　13：00～14：00
（12：30開場）
所こども子育て交流プラザ
定200人程度（先着順）
申11月９日10：30以降に、直接、同
プラザへ（10日９：00以降はⓉも
可）

他こども優先で鑑賞できるよう、大
人の人数を調整する場
合あり。詳しくは、同
プラザ㋭を参照

萬古とお茶を楽しむ会
～四日市の伝統・文化の

共演～
文化課

問萬古と茶道の共演実行委員会
（☎070-3620-5922）

萬古陶芸家による作品展示や実演、
抹茶やかぶせ茶の提供、和菓子付き
の茶会体験をお楽しみください。
時11月７日（金）～９日（日）
10：00～17：00
（最終日は16：00まで）
所四日市商工会議所１階　ホール
料呈茶券前売り500円（当日550円）、
小学生以下無料（要申し込み）

他詳しくは、萬古とお茶
を楽しむ会㋭を参照
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■記事の記号の意味
　 HP ID13桁の数字を市ホームページ右下の「広報ページID検索」に入力すると関連
ページを検索できます
対対象　時日時　所会場　内内容　師講師　定定員　料料金　持持ち物
申申し込み　他その他　問問い合わせ先

　※費用の記載がないものは無料、申し込み方法の記載がないものは申し込み不要
■申し込みの記号の意味
　㋭ホームページ　ⒺEメール　Ⓕファクス　㋩はがき　Ⓣ電話
■申し込みの必要事項
　事前申し込みは、以下の必要事項を記入してください
　①行事名　②開催日時・希望の回　③代表者の住所・名前（ふりがな）・電話番号
　④参加者全員の名前と年齢（学生は学校名と学年）
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2 No.1679　令和7（2025）年10月下旬号

時 行事名 所 申し込みなど

11月19日（水）
13：30から
（13：00
受け付け）

11月高齢者講座
（健康体操）

１階　第１集
会室

対市内または三重郡に在住する60歳以上
持タオル、飲み物

12月３日（水）
10：00

～

11：30

デザイン書道
～午年の年賀状を
書こう～

３階　美術室
対市内か三重郡に在住、または通勤・通学する人  
定20人（応募多数の場合は抽選）　
料700円（材料費ほか） 
持書道用具一式［書道用太筆・細筆、下敷き（フェルト地）、 
文鎮、墨、すずり］、汚れてもよい服装　 
申11月19日（必着）までに、専用フォーム、または往復㋩で、必
要事項を、同プラザへ

12月10日（水）
10：30

～

11：15

12月キッズのは
つらつエクササイ
ズ

体育館 かけっこやバランス運動など
対市内か三重郡に在住する、２～４歳の幼児とその保護者 
定40組（先着順。こどもと保護者で１組）
持動きやすい服装、上靴、バスタオル１枚、フェイスタオル２
枚、飲み物　申12月８日までに、専用フォームから

12月13日（土）
10：00

～

13：00
地産地消料理教室
 ～楽々おせち～

２階　料理室
対市内か三重郡に在住、または通勤・通学する人　
師柵山咲子さん、松山千奈美さん
定24人（応募多数の場合は抽選）　
料3,000円（材料費ほか） 
持エプロン、ふきん数枚（食器拭き用、台拭き用）、筆記用具
申11月29日（必着）までに、専用フォーム、または往復㋩で、必
要事項と、託児を希望する場合は、こどもの名前（ふりがな）・
月齢を、同プラザへ　他託児あり（無料）

◆あさけプラザ 〒510-8028　下之宮町296-１　☎363-0123　FAX363-0129　９：00～21：00
月曜日休館（祝日の場合はその翌日）　 asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp
専用フォームは所に記載の二次元コードから

イベント・講座一覧イベント・講座一覧 今月のイベントカレンダー
紙面に掲載しきれなかった催しも市ホームページ「四日市
市イベントカレンダー」で紹介しています

時 行事名 申し込みなど

11月８日（土） 10：00～11：15
（９：00受け付け）

よかパパひろば
（父親の子育て相談）

さまざまな遊びとおしゃべりタイムでパパ同士が交流します
定20組程度（当日、先着順）　　

①11月23日（祝）
②11月24日（休）

①14：00～16：30
②10：30～13：00 どんぐりマーケット

どんぐりを通貨にしたこどもたちのお店がオープンします。どんぐ
りを持って遊びに来てください　　
他店長希望者は要問い合わせ。詳しくは、同プラザ㋭を参照

12月９日（火） 11：00～12：00
（10：30開場）

ぼくときみ。
～親子ふれあいコン
サート～

対未就学児と保護者　
定おおむね60組
申11月11日以降に、直接、同プラザへ（13日以降はⓉも可） 
他詳しくは、同プラザ㋭、または「こここ通信」を参照

◆こども子育て交流プラザ ☎330-5020　FAX334-0606　9：00～19：00（小学生以下は17：00まで）
HPhttps://cocoplaza-yokkaichi.jp/

時 行事名 所 申し込みなど

11月９日（日） 10：00～16：00 全国和菓子めぐり
（毎月第２日曜日） 立

りゅうれいせき

礼席（いす席）
■きんかん大福（滋賀県愛

あい

荘
しょう

町）　
料一服550円　
他60個限定（なくなった場合、通常の和菓子）。入
席は15：40まで

11月16日（日）
10：00～15：00
（14：30まで

受け付け）
月釜（表千家） 広間 料一席1,300円　

◆茶室　泗
し

翠
すい

庵
あん

☎／FAX352-4960　9：00～16：30　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）
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［申し込み必要事項］①行事名　②開催日時・希望の回　③代表者の住所・名前（ふりがな）・電話番号
　　　　　　　　　　④参加者全員の名前と年齢（学生は学校名と学年）　　　　　　　　　　　　　　

◆勤労者・市民交流センター 〒510-0886　日永東一丁目２-25　☎347-3000　FAX345-3286　８：30～20：30　
火曜日休館（祝日の場合は開館)

時 行事名 所 申し込みなど

11月19日（水）
13：30

～
16：00

樹脂粘土で多肉植
物のミニ寄せ植え
を作ろう

本館２階　研
修会議室

定12人（先着順）　料1,700円（材料費込み）　
持クリアファイル１枚、速乾性木工用ボンド、はさみ、あれば
ラジオペンチ、持ち帰り用空箱　
申10月27日以降に、Ⓣで、同センターへ

11月19日～令
和８年２月11日

（いずれも水曜
日。12月31日を
除く）全12回

10：00

～

11：30

ファイナンシャル
プランナー３級講
座水曜午前の部

本館１階  会
議室

対ファイナンシャルプランナー３級を目指している人
定15人（先着順）
料12,000円（12回分）
持専用テキスト「みんなが欲しかった！ FPの教科書３級」（滝
澤ななみ著　TAC出版2025-2026年版）
申10月29日以降に、Ⓣで、または直接、同センターへ
他テキストは各自で準備

11月20日～令
和８年２月12日

（いずれも木曜
日。１月１日を
除く）全12回

19：00

～

20：30

ファイナンシャル
プランナー３級講
座木曜夜間の部

11月20日（木）
10：00

～

11：30
保育士FPと一緒に
学ぶお金のこと

本館２階　和
室

NISAやiDeCoなどお金の育て方講座と、お金のあれこれプチ
座談会
対子育て世代の保護者　定10人（先着順）　
申10月30日以降に、Ⓣで、または直接、同センターへ

11月22日（土）
９：00

～

12：10
知っておかなきゃ！
労働基準法

東館２階　第
４会議室

労働基準法の基礎を学び、経営側・労働者側それぞれの権利と
義務を確認します
定10人（先着順）
申10月31日以降に、Ⓣで、または直接、同センターへ

11月23日（祝）
①９：45
～12：15
②13：00
～15：30

楽しく脳トレ！
健康麻雀

東館３階　第
２会議室

麻雀の魅力を知り、ルールを学びます
対高校生以上　定各16人（先着順）
料1,000円
申11月２日以降に、Ⓣで、または直接、同センターへ

11月27日（木）

①10：00
から

②13：00
から

③15：00
から

シニア向け就職相
談会

東館２階　第
３・第４・第
５会議室

（公財）産業雇用安定センター職員による個別面談後、求人紹介
や相談を受け付けます
対在職中、または離職後１年以内の60～70歳の人
定各１人（先着順）　
申Ⓣで、産業雇用安定センター（☎059-225-5449）へ

11月29日（土）
９：30

～

12：00

清潔感アップ！！
ネイル＆ハンドケ
ア講座

本館２階　研
修会議室

爪が簡単に綺麗になる基本ケア　
対高校生以上　定６人（先着順）　料1,700円　持タオル
申11月７日以降に、Ⓣで、または直接、同センターへ
他爪のジェルネイルやマニキュアは事前に落とすこと。皮膚疾
患の疑いがある人は、受講できない場合あり

11月30日（日）
10：00

～

11：30

傾聴講座　
～聴く力で人間関
係が変わる～

本館１階　会
議室

相手の気持ちを受け止める「傾聴」の基本を、実践を通して楽
しく学びます。人間関係が楽になり、つながりも深まります
定10人（先着順）
申11月９日以降に、Ⓣで、または直接、同センターへ

12月11日（木）
９：30～
11：00、
13：00～
14：30

プリザーブドフラ
ワー講座
お正月アレンジ

本館２階　研
修室

定各８人（先着順）　料2,700円
持持ち帰り用袋、ウェットティッシュ、木工用接着剤、ピンセ
ット、はさみ
申11月６日以降に、Ⓣで、同センターへ

12月14日（日）
９：30

～

12：30

ドライフラワー講
座
ラウンドリース

本館１階　会
議室

定８人（先着順）　料3,200円
持持ち帰り用箱、木工用接着剤速乾性、ピンセット、はさみ
申11月５日以降に、Ⓣで、同センターへ

12月22日（月）
13：30

～

15：00

小原流いけばな
クリスマスアレン
ジ

東館２階　第
５会議室

定15人（先着順）　料2,700円
持持ち帰り用袋、花ばさみ（貸出用あり、要申し込み）
申11月10日～12月14日に、Ⓣで、同センターへ
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時 行事名 所 申し込みなど

11月19日（水）
13：30から
（13：00
受け付け）

11月高齢者講座
（健康体操）

１階　第１集
会室

対市内または三重郡に在住する60歳以上
持タオル、飲み物

12月３日（水）
10：00

～

11：30

デザイン書道
～午年の年賀状を
書こう～

３階　美術室
対市内か三重郡に在住、または通勤・通学する人  
定20人（応募多数の場合は抽選）　
料700円（材料費ほか） 
持書道用具一式［書道用太筆・細筆、下敷き（フェルト地）、 
文鎮、墨、すずり］、汚れてもよい服装　 
申11月19日（必着）までに、専用フォーム、または往復㋩で、必
要事項を、同プラザへ

12月10日（水）
10：30

～

11：15

12月キッズのは
つらつエクササイ
ズ

体育館 かけっこやバランス運動など
対市内か三重郡に在住する、２～４歳の幼児とその保護者 
定40組（先着順。こどもと保護者で１組）
持動きやすい服装、上靴、バスタオル１枚、フェイスタオル２
枚、飲み物　申12月８日までに、専用フォームから

12月13日（土）
10：00

～

13：00
地産地消料理教室
 ～楽々おせち～

２階　料理室
対市内か三重郡に在住、または通勤・通学する人　
師柵山咲子さん、松山千奈美さん
定24人（応募多数の場合は抽選）　
料3,000円（材料費ほか） 
持エプロン、ふきん数枚（食器拭き用、台拭き用）、筆記用具
申11月29日（必着）までに、専用フォーム、または往復㋩で、必
要事項と、託児を希望する場合は、こどもの名前（ふりがな）・
月齢を、同プラザへ　他託児あり（無料）

◆あさけプラザ 〒510-8028　下之宮町296-１　☎363-0123　FAX363-0129　９：00～21：00
月曜日休館（祝日の場合はその翌日）　 asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp
専用フォームは所に記載の二次元コードから

イベント・講座一覧イベント・講座一覧 今月のイベントカレンダー
紙面に掲載しきれなかった催しも市ホームページ「四日市
市イベントカレンダー」で紹介しています

時 行事名 申し込みなど

11月８日（土） 10：00～11：15
（９：00受け付け）

よかパパひろば
（父親の子育て相談）

さまざまな遊びとおしゃべりタイムでパパ同士が交流します
定20組程度（当日、先着順）　　

①11月23日（祝）
②11月24日（休）

①14：00～16：30
②10：30～13：00 どんぐりマーケット

どんぐりを通貨にしたこどもたちのお店がオープンします。どんぐ
りを持って遊びに来てください　　
他店長希望者は要問い合わせ。詳しくは、同プラザ㋭を参照

12月９日（火） 11：00～12：00
（10：30開場）

ぼくときみ。
～親子ふれあいコン
サート～

対未就学児と保護者　
定おおむね60組
申11月11日以降に、直接、同プラザへ（13日以降はⓉも可） 
他詳しくは、同プラザ㋭、または「こここ通信」を参照

◆こども子育て交流プラザ ☎330-5020　FAX334-0606　9：00～19：00（小学生以下は17：00まで）
HPhttps://cocoplaza-yokkaichi.jp/

時 行事名 所 申し込みなど

11月９日（日） 10：00～16：00 全国和菓子めぐり
（毎月第２日曜日） 立

りゅうれいせき

礼席（いす席）
■きんかん大福（滋賀県愛

あい

荘
しょう

町）　
料一服550円　
他60個限定（なくなった場合、通常の和菓子）。入
席は15：40まで

11月16日（日）
10：00～15：00
（14：30まで

受け付け）
月釜（表千家） 広間 料一席1,300円　

◆茶室　泗
し

翠
すい

庵
あん

☎／FAX352-4960　9：00～16：30　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）
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4 No.1679　令和7（2025）年10月下旬号

［申し込み記号の意味］㋭ホームページ　ⒺEメール　Ⓕファクス　㋩はがき　Ⓣ電話

◆楠歴史民俗資料館 ☎398-3636　FAX398-3637　9：00～17：00　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）

時 行事名 申し込みなど

10月31日（金）まで
最終日は
12：00
まで

企画展示「介護を終え
て傘寿の楽しみ展」 自宅でコツコツ作った布小物やペーパーフラワーなどの手芸作品を展示

12月７日（日）
９：00

～

11：30
手作りしめ縄で
新年を迎えませんか？

対小学４年生以上（小学生は保護者同伴）
定10人（応募多数の場合は抽選）　料1,000円　
持はさみ、あればペンチ　持作業のできる服装、防寒着
申11月22日～12月２日に、Ⓣで、または直接、同館へ
他屋外での作業

◆すわ公園交流館 ☎350-8411　FAX350-8412　9：30～18：30　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）

時 行事名 申し込みなど

11月１日（土）・
２日（日）

10：00

～

16：00
こども四日市
2025

こどもがつくるこどものまち。ダンボールでお店を作って「しょうばい」をし
たり、「おしごと」をしてヨー（こども四日市専用通貨）を稼いで買い物をした
りして、こどものまちを楽しみます
対小学生　料500円／日　
他幼児は体験コーナーで遊べます（要受け付け）。雨天の場合、商店街アーケー
ド下で開催

11月８日（土）
13：30

～

15：00
四日市まちなか寄
席 ■出演　微

ほほ

笑
えみ

亭
てい

さん太、六
りく

ツ
つ

家
や

千
せん

艘
そう

、黄
たそ

昏
がれ

亭
てい

駄
だ

らく、起
おき

時
どき

亭
てい

ごすべる

11月11日（火）
14：00

～

15：00
みんなで唄おう！
野ばら音楽会♪

童謡や懐かしの名曲、季節の歌などを一緒に歌いましょう　
■出演　B

ブリリアント

rilliant C
カラーズ

olors

11月11日（火）
　　  ～

令和８年
２月22日（日）
まで

17：00

～

24：00

すわ公園から
光の贈りもの
2025

冬の風物詩、諏訪公園＆すわ公園交流館での約５万球のイルミネーションです。
期間中、さまざまなイベントでイルミネーションを盛り上げます　

11月16日（日）
14：00

～

15：30
すわSUNDAY
ライブ 

クラシック＆ポップスを、楽しいトークを交えながらピアノ、フルート、サッ
クスでお届けします
■出演　上杉伊都子（ピアノ）、伊藤三

さん

五
ご

（フルート）、伊藤順子（サックス）

11月22日（土）
13：00

～

15：00

大人のための朗読
九
くわな

華の会
「九華の会」７人が、「愛」をテーマに、名作小説やエッセイを朗読します。歌
や体操もお楽しみください

11月23日（祝）
11：00

～

15：00

第99回交流館
フォークジャンボ
リー

地元などで音楽活動をしている人たちが、ウッドデッキをステージにオリジナ
ルやカバーの曲を歌います。懐かしのフォークソングなどを一緒に楽しみまし
ょう　
他雨天の場合１階ホール

11月24日（休）
16：00

～

17：30
こども四日市
GOLD市民会議

「こども四日市」をさらに面白くするために、一緒にアイデアを出し合って、 
具体的に形にしていきましょう
対小学５年生以上（大人も大歓迎）　
申事前に、Ⓣで、または直接、同館へ

11月27日（木）
10：00

～

11：45
大正琴大好き！
どんぐり音楽会♪

大正琴や得意な楽器で演奏。歌で参加や大正琴の体験もできます
持あれば得意な楽器　
他演奏希望者は、楽器を持って９：55までに同館へ。定員６組（応募多数の場
合は抽選）
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5No.1679　令和7（2025）年10月下旬号

［申し込み必要事項］①行事名　②開催日時・希望の回　③代表者の住所・名前（ふりがな）・電話番号
　　　　　　　　　　④参加者全員の名前と年齢（学生は学校名と学年）　　　　　　　　　　　　　　

◆スポーツ施設 問スポーツ協会（中央緑地管理事務所内　☎345-4111　FAX346-7767　HPhttps://www.y-sports.jp）

時 行事名 所 申し込みなど

11月９日（日）
13：30

～

16：30

宮沢賢治
「銀河鉄道の夜」
知って楽しむ　
ワークショップ

２階　練習室
Ａ

古典や名作を題材に、アーティスト・市民が一緒に舞台を
作り上げるプロジェクトがスタート。作品の世界を知るた
めに声に出したり体を動かしたりするワークショップを開
催します
料1,000円（テキスト代含む）　
定20人（応募多数の場合は抽選）
申10月30日までに、専用フォームかⓉで、同館（☎354-
4501）へ

11月16日（日）

９：30

～

16：30

みはまアートフェ
ス2025「あそん
でひらくアートの
とびら」

全館
お絵描きや音楽、陶芸などさまざまな体験を通して、アー
トで遊ぼう。キッチンカーも登場　
料一部有料　他一部予約優先。詳しくは、同館㋭へ

①10：00開演
②14：00開演
（30分前に開場）

映画上映会
M

みはま

ihama d
で

e 
C

シネマ

inema
①アニメ「ムーミ
ン谷の彗星」
②「ローマの休日」

２階　視聴覚
室

①彗
すい

星
せい

が近づく中、ムーミンらが繰り広げる冒険と友情と
助け合いの物語（1992年公開。72分）　②ローマを舞台に、
欧州歴訪中の小国の王女とアメリカ人新聞記者とのロマン
ティックで切ない恋を描いたラブ・ストーリー。出演：オ
ードリー・ヘップバーン、グレゴリー・ペックほか（1953
年作。米国映画。モノクロ119分。日本語字幕）

11：30から
ダンスリゾーム発
表会

「あなたもわたし
も気軽にダンス」

１階　ロビー
10月開催の「ダンスラボ」や「はじめてのダンス」に参加
した人でつくるチーム「ダンスリゾーム」が、カルメンな
どのスペシャルダンスメドレーを上演。また来場者とダン
スで交流します

14：05から 肩掛け人形芝居
「ねずみのすもう」

３階　練習室
D

人形劇団「燕
つばめ

屋
や

」が登場。日本の民話「ねずみのすもう」
を基にした人形劇。肩掛けの小さな舞台から大きな世界が
広がります。「腹話術ハローカンクロー」同時上演
料660円　申専用フォームかⓉで、同館へ

11月23日（祝） 14：00開演
（13：30開場）

三浜ロビーコンサ
ート

１階　ロビー

同館利用団体による発表公演。三重県リコーダーコンテス
ト金賞受賞者で結成されたデュオによる演奏　
■出演　S

ソインツ

ointu　■演奏予定曲　ピタゴラスイッチオー
プニングテーマ、ジブリメドレー、花は咲く、道化師のソ
ネット、ユー・レイズ・ミー・アップほか

①11月28日（金）
②11月29日（土）

①14：00開演
②10：00開演
／14：00開演
（30分前に開場）

映画上映会
M

みはま

ihama d
で

e 
C

シネマ

inema
「カサブランカ」

２階　視聴覚
室

第二次世界大戦中のモロッコ・カサブランカを舞台にした
ラブストーリー。監督：マイケル・カーチス　出演：ハン
フリー・ボガート、イングリッド・バーグマンほか（1942
年作。米国映画。モノクロ92分）
他①日本語吹替　②日本語字幕

時 行事名 所 申し込みなど

11月16日（日）
９：00～
12：00、
13：00～
16：00

スポーツ体験会

相好アリーナ
四日市（総合
体育館）、相好
サブアリーナ
四日市（中央
第２体育館）

さまざまなスポーツを体験して、自分に合ったスポーツを見つ
けましょう
対市内に在住、または通学する小学生　
持運動のできる服装、体育館シューズ、飲み物
他詳しくは、スポーツ協会㋭へ

11月29日（土）・
30日（日）

13：00
から

ヴィアティン三重
バレーボールホー
ムゲームご招待

相好アリーナ
四日市（総合
体育館）

対戦相手：近畿クラブスフィーダ
対市内に在住、または通勤・通学する人　定各1,000人（先着順）　
申ヴィアティン三重㋭（HPhttps://www.veertien.jp/vc/）から

12月14日（日）
９：15
開校式
（８：30
受け付け）

2025サッカーウ
インターフェスタ

中央陸上競技
場

対市内に在住、または通学する小学５～６年生　定20人（応募多
数の場合は抽選。当選者はスポーツ協会㋭で発表）　持サッカー
ができる服装、サッカーシューズ、サッカーボール、飲み物（コ
ート内は水のみ可）　申11月７～21日20：30までに、Ⓔ（
taikyou.047@y-sports.jp）・Ⓕ、または直接、所定の申込書
を、スポーツ協会へ　他申込書は、同協会㋭から入手可

◆三浜文化会館 ☎348-5380　FAX345-3809　9：00～19：00　
火曜日休館（祝日の場合はその翌平日）
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暮らしの情報

4 No.1679　令和7（2025）年10月下旬号

［申し込み記号の意味］㋭ホームページ　ⒺEメール　Ⓕファクス　㋩はがき　Ⓣ電話

◆楠歴史民俗資料館 ☎398-3636　FAX398-3637　9：00～17：00　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）

時 行事名 申し込みなど

10月31日（金）まで
最終日は
12：00
まで

企画展示「介護を終え
て傘寿の楽しみ展」 自宅でコツコツ作った布小物やペーパーフラワーなどの手芸作品を展示

12月７日（日）
９：00

～

11：30
手作りしめ縄で
新年を迎えませんか？

対小学４年生以上（小学生は保護者同伴）
定10人（応募多数の場合は抽選）　料1,000円　
持はさみ、あればペンチ　持作業のできる服装、防寒着
申11月22日～12月２日に、Ⓣで、または直接、同館へ
他屋外での作業

◆すわ公園交流館 ☎350-8411　FAX350-8412　9：30～18：30　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）

時 行事名 申し込みなど

11月１日（土）・
２日（日）

10：00

～

16：00
こども四日市
2025

こどもがつくるこどものまち。ダンボールでお店を作って「しょうばい」をし
たり、「おしごと」をしてヨー（こども四日市専用通貨）を稼いで買い物をした
りして、こどものまちを楽しみます
対小学生　料500円／日　
他幼児は体験コーナーで遊べます（要受け付け）。雨天の場合、商店街アーケー
ド下で開催

11月８日（土）
13：30

～

15：00
四日市まちなか寄
席 ■出演　微

ほほ

笑
えみ

亭
てい

さん太、六
りく

ツ
つ

家
や

千
せん

艘
そう

、黄
たそ

昏
がれ

亭
てい

駄
だ

らく、起
おき

時
どき

亭
てい

ごすべる

11月11日（火）
14：00

～

15：00
みんなで唄おう！
野ばら音楽会♪

童謡や懐かしの名曲、季節の歌などを一緒に歌いましょう　
■出演　B

ブリリアント

rilliant C
カラーズ

olors

11月11日（火）
　　  ～

令和８年
２月22日（日）
まで

17：00

～

24：00

すわ公園から
光の贈りもの
2025

冬の風物詩、諏訪公園＆すわ公園交流館での約５万球のイルミネーションです。
期間中、さまざまなイベントでイルミネーションを盛り上げます　

11月16日（日）
14：00

～

15：30
すわSUNDAY
ライブ 

クラシック＆ポップスを、楽しいトークを交えながらピアノ、フルート、サッ
クスでお届けします
■出演　上杉伊都子（ピアノ）、伊藤三

さん

五
ご

（フルート）、伊藤順子（サックス）

11月22日（土）
13：00

～

15：00

大人のための朗読
九
くわな

華の会
「九華の会」７人が、「愛」をテーマに、名作小説やエッセイを朗読します。歌
や体操もお楽しみください

11月23日（祝）
11：00

～

15：00

第99回交流館
フォークジャンボ
リー

地元などで音楽活動をしている人たちが、ウッドデッキをステージにオリジナ
ルやカバーの曲を歌います。懐かしのフォークソングなどを一緒に楽しみまし
ょう　
他雨天の場合１階ホール

11月24日（休）
16：00

～

17：30
こども四日市
GOLD市民会議

「こども四日市」をさらに面白くするために、一緒にアイデアを出し合って、 
具体的に形にしていきましょう
対小学５年生以上（大人も大歓迎）　
申事前に、Ⓣで、または直接、同館へ

11月27日（木）
10：00

～

11：45
大正琴大好き！
どんぐり音楽会♪

大正琴や得意な楽器で演奏。歌で参加や大正琴の体験もできます
持あれば得意な楽器　
他演奏希望者は、楽器を持って９：55までに同館へ。定員６組（応募多数の場
合は抽選）
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暮らしの情報

6 No.1679　令和7（2025）年10月下旬号

［申し込み記号の意味］㋭ホームページ　ⒺEメール　Ⓕファクス　㋩はがき　Ⓣ電話

◆そらんぽ四日市（四日市公害と環境未来館）

時 行事名 所 申し込みなど 問

11月16日（日）
14：30

～

16：00
環境ボランティア
をはじめよう！ １階　講座室

本市の環境課題と環境ボランティアの意義を学び、市内の環
境団体の活動内容を聞き、一緒に活動してみましょう
対15歳以上　定30人（応募多数の場合は抽選）　申11月２日

（必着）までに、専用フォーム、またはⒺ・Ⓕ・㋩で、同館 
「ボランティア」係へ　他詳しくは、専用フォームを参照

B

11月22日（土）
10：00

～

12：00
こども自然探検隊
里山たんけん

南部丘陵公園
南ゾーン

人と自然が共生できるように整備された「里山」に入って、
冒険コースの散策や、木こり体験に挑戦しましょう
対小学生（保護者同伴）　定30人（応募多数の場合は抽選）
申11月８日（必着）までに、専用フォーム、またはⒺ・Ⓕ・㋩
で、同館「里山」係へ

B

11月23日（祝）
①10：00
～11：30
②13：30
～15：00

クリスマスリース
作り

じばさん５階　
研修室５

まつぼっくりなどの自然の素材を使ってクリスマスリースを
作ります
対15歳以上　定各10人（応募多数の場合は抽選）
申11月９日（必着）までに、専用フォーム、またはⒺ・Ⓕ・㋩
で、同館「クリスマスリース」係へ

B

11月24日（休）
13：30

～

15：30
こどもエコラボ
ニボシのひみつ

ニボシを解剖して魚の体の仕組みを知ろう
対小学３年～中学生（小学生は保護者同伴）
定20人（応募多数の場合は抽選）　申11月10日（必着）まで
に、専用フォーム、またはⒺ・Ⓕ・㋩で、同館「ニボシ」係へ

B

11月29日（土）
10：00

～

12：00

暮らしを整える終
活お片付け講座
～未来の自分や家
族、地球のため～

１階　研修・
実習室

整理収納アドバイザーからモノの片付けや整理の仕方を学び、
「持ちすぎない整った暮らし」を考えてみませんか
対15歳以上　定24人（応募多数の場合は抽選）
申11月15日（必着）までに、専用フォーム、またはⒺ・Ⓕ・
㋩で、同館「終活」係へ

B

12月６日（土）
10：00

～

12：30
乗って体験バスの
エコ

じばさん５階　
研修室５

バスで三重交通四日市営業所へ出掛け、環境に優しいバスの
機能を学習しましょう
対小学生（保護者同伴）　定30人（応募多数の場合は抽選）
申11月22日（必着）までに、専用フォーム、またはⒺ・Ⓕ・
㋩で、同館「バスのエコ」係へ

B

12月７日（日）
９：00

～

12：30

ネイチャーウォー
クよっかいち
～もみじ谷編～

市民公園噴水
前集合

三重県環境学習情報センターへ行き、水沢もみじ谷の紅葉を
見学し、四日市の冬の自然を観察（バス移動）
対小学生以上（小・中学生は保護者同伴）　
定20人（応募多数の場合は抽選）　申11月23日（必着）までに、
専用フォーム、またはⒺ・Ⓕ・㋩で、同館「もみじ谷」係へ

B

〒510-0075　安島一丁目３-16　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）
Ａ：☎354-8065　FAX329-5792　 kougai-kankyoumiraikan@city.yokkaichi.mie.jp
Ｂ：☎354-8430　FAX354-8431　 info@eco-yokkaichi.com
※当選者にのみ郵送で案内を送ります。開催５日前になっても案内が届かない場合は落選となります

申し込み
フォーム

時 行事名 所 申し込みなど

11月24日（休）まで 特別展
「手塚治虫展」

４階　特別展
示室

手塚治虫の生涯と業績を、手塚が生み出したキャラクターや作品
などで紹介
料一般1,000円、高校・大学生600円、中学生以下無料

11月１日(土) 無料開放日
博物館の開館記念日にあわせて、特別展とプラネタリウムが無料
になります。プラネタリウムの整理券の配布時間など、詳しくは、
博物館㋭を参照

11月１日（土）～30日（日） 特集展示「館蔵品
展Ⅲ　赤羽刀」

３階　常設展
示室　展覧処　
白里亭

戦後GHQにより接収・管理された赤羽刀のうち、同館所蔵の刀剣
を展示

11月８日(土）
18：20

～

19：15
「学習投映」特別公
開（中学校版）

５階　プラネ
タリウム

中学校向けの天体学習プログラムを特別投映
定140人　料一般550円、高校・大学生390円、小・中学生210
円、幼児無料　他ヒアリングループを設置

◆そらんぽ四日市（博物館・プラネタリウム）
〒510-0075　安島一丁目３-16　月曜日休館（祝・休日の場合はその翌平日）
☎355-2700　FAX355-2704　 hakubutsukan@city.yokkaichi.mie.jp　
HPhttps://www.city.yokkaichi.mie.jp/museum.html

申し込み
フォーム
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7No.1679　令和7（2025）年10月下旬号

［申し込み必要事項］①行事名　②開催日時・希望の回　③代表者の住所・名前（ふりがな）・電話番号
　　　　　　　　　　④参加者全員の名前と年齢（学生は学校名と学年）　　　　　　　　　　　　　　

◆図書館 ◦市立図書館　　　　　☎352-5108　FAX352-9897　月曜日、第２・４火曜日休館
　　　　　　　　　　　利用時間９：30～19：00（土・日、祝日は17：00まで）
◦あさけプラザ図書館　☎363-0102　FAX361-1990　月曜日休館（祝・休日の場合はその翌日）
　　　　　　　　　　　利用時間10：00～18：00（土・日、祝・休日は17：00まで）	
◦楠交流会館図書室　　☎397-2277　FAX397-2160　月曜日、祝日休館。利用時間９：00～17：00

所 時 行事名 対象など

市立

10月29日（水）～
12月28日（日）

９：30

～

17：00
図書展示のお知らせ
「読んでおいしい食エッセイ」

作家や料理家による食にまつわるエッセイを展示
します
所２階　展示コーナー　

11月６～27日の
木曜日 11：00から　赤ちゃん絵本のよみきかせ 対０歳から　所１階　児童室　定10組程度

他当日10：30から整理券を配布　

11月８日（土）
14：30から

絵本ライブラリー（読みきかせ）

対幼児から　所１階　児童室　
11月９日（日） おはなしぎんのかい（語り）　

11月15日（土） 14：00から 秋の絵本の読みきかせ（拡大版）

11月19日（水） 15：30から おはなし（語り）と読みきかせ

11月22日（土） 14：30から どっこいしょ秋のおはなし会（語
り）（拡大版） 対幼児から　所２階　視聴覚ホール　

11月26日（水） 15：30から C
キャン

anのおはなしびっくりBOX
（読みきかせ） 対幼児から　所１階　児童室　

あさけ

11月１日（土） 14：00から 紙しばい 所幼児コーナー

11月５日・19日
（いずれも水曜日） 11：00から よちよちさん（０歳から）の

読みきかせ 対乳幼児と保護者　所幼児コーナー　

11月22日（土） 14：00から 絵本の読みきかせ 所幼児コーナー

楠
11月８日（土）

10：30から
おはなし会 所２階　研修室

11月27日（木） よみきかせ　ひよこ 対０歳から　所１階　えほんのへや　

時 行事名 所 申し込みなど

11月９日（日）
14：00

～
14：30

特別展「手塚治虫
展」関連行事③
ギャラリートーク

４階　特別展
示室

同館学芸員が展覧会の見どころを話します
料要当日観覧券

11月16日(日）
９：30

～

12：00
ベビーカーDAY

２・３階　常
設展示室、4
階　特別展示
室、５階　プ
ラネタリウム

毎月第３日曜日は「家庭の日」。子育て世代大歓迎です　
他プラネタリウムは、10：05と11：20からの幼児番組  はじめ
てのプラネタリウム「しまじろうとおつきさまのひみつ」が対象

11月22日（土）

14：00

～

15：30
館長講座①「日本
美術の成り立ち」 １階　講座室

外国の影響を常に受けて展開してきた日本の美術作品に共通する
特徴(日本的なもの）について考えます
定50人（当日、先着順）　他手話通訳・要約筆記あり

17：30

～

19：00
土星を見よう 市民公園

土星と、土星の環を観察します
他天候不良時は中止。参加者が多い場合は受け付けを制限するこ
とがあります。天候不良などによる実施判断は、開始時刻の３時
間前に同館SNS（Facebook、Instagram、X）で発信

11月23日（祝）
15：35

～

16：30
熟睡プラ寝たリウ
ム

５階　プラネ
タリウム

普段の疲れをプラネタリウムで癒しませんか。心地よい眠りへと
いざなう特別投映です
定140人（当日、先着順）　料一般550円、高校・大学生390円、
小・中学生210円、幼児無料
他パジャマ、枕、ブランケット、ぬいぐるみなどの持ち込み可

11月24日（休）
13：15

～

15：15
時空街道ツアーｅｘ

３階　常設展
「時空街道」
入口集合

プラネタリウムを含めた「そらんぽ四日市」のコンセプトを博物
館ボランティアと天文分野の学芸員が案内　
定20人（当日、先着順）
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6 No.1679　令和7（2025）年10月下旬号

［申し込み記号の意味］㋭ホームページ　ⒺEメール　Ⓕファクス　㋩はがき　Ⓣ電話

◆そらんぽ四日市（四日市公害と環境未来館）

時 行事名 所 申し込みなど 問

11月16日（日）
14：30

～

16：00
環境ボランティア
をはじめよう！ １階　講座室

本市の環境課題と環境ボランティアの意義を学び、市内の環
境団体の活動内容を聞き、一緒に活動してみましょう
対15歳以上　定30人（応募多数の場合は抽選）　申11月２日

（必着）までに、専用フォーム、またはⒺ・Ⓕ・㋩で、同館 
「ボランティア」係へ　他詳しくは、専用フォームを参照

B

11月22日（土）
10：00

～

12：00
こども自然探検隊
里山たんけん

南部丘陵公園
南ゾーン

人と自然が共生できるように整備された「里山」に入って、
冒険コースの散策や、木こり体験に挑戦しましょう
対小学生（保護者同伴）　定30人（応募多数の場合は抽選）
申11月８日（必着）までに、専用フォーム、またはⒺ・Ⓕ・㋩
で、同館「里山」係へ

B

11月23日（祝）
①10：00
～11：30
②13：30
～15：00

クリスマスリース
作り

じばさん５階　
研修室５

まつぼっくりなどの自然の素材を使ってクリスマスリースを
作ります
対15歳以上　定各10人（応募多数の場合は抽選）
申11月９日（必着）までに、専用フォーム、またはⒺ・Ⓕ・㋩
で、同館「クリスマスリース」係へ

B

11月24日（休）
13：30

～

15：30
こどもエコラボ
ニボシのひみつ

ニボシを解剖して魚の体の仕組みを知ろう
対小学３年～中学生（小学生は保護者同伴）
定20人（応募多数の場合は抽選）　申11月10日（必着）まで
に、専用フォーム、またはⒺ・Ⓕ・㋩で、同館「ニボシ」係へ

B

11月29日（土）
10：00

～

12：00

暮らしを整える終
活お片付け講座
～未来の自分や家
族、地球のため～

１階　研修・
実習室

整理収納アドバイザーからモノの片付けや整理の仕方を学び、
「持ちすぎない整った暮らし」を考えてみませんか
対15歳以上　定24人（応募多数の場合は抽選）
申11月15日（必着）までに、専用フォーム、またはⒺ・Ⓕ・
㋩で、同館「終活」係へ

B

12月６日（土）
10：00

～

12：30
乗って体験バスの
エコ

じばさん５階　
研修室５

バスで三重交通四日市営業所へ出掛け、環境に優しいバスの
機能を学習しましょう
対小学生（保護者同伴）　定30人（応募多数の場合は抽選）
申11月22日（必着）までに、専用フォーム、またはⒺ・Ⓕ・
㋩で、同館「バスのエコ」係へ

B

12月７日（日）
９：00

～

12：30

ネイチャーウォー
クよっかいち
～もみじ谷編～

市民公園噴水
前集合

三重県環境学習情報センターへ行き、水沢もみじ谷の紅葉を
見学し、四日市の冬の自然を観察（バス移動）
対小学生以上（小・中学生は保護者同伴）　
定20人（応募多数の場合は抽選）　申11月23日（必着）までに、
専用フォーム、またはⒺ・Ⓕ・㋩で、同館「もみじ谷」係へ

B

〒510-0075　安島一丁目３-16　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）
Ａ：☎354-8065　FAX329-5792　 kougai-kankyoumiraikan@city.yokkaichi.mie.jp
Ｂ：☎354-8430　FAX354-8431　 info@eco-yokkaichi.com
※当選者にのみ郵送で案内を送ります。開催５日前になっても案内が届かない場合は落選となります

申し込み
フォーム

時 行事名 所 申し込みなど

11月24日（休）まで 特別展
「手塚治虫展」

４階　特別展
示室

手塚治虫の生涯と業績を、手塚が生み出したキャラクターや作品
などで紹介
料一般1,000円、高校・大学生600円、中学生以下無料

11月１日(土) 無料開放日
博物館の開館記念日にあわせて、特別展とプラネタリウムが無料
になります。プラネタリウムの整理券の配布時間など、詳しくは、
博物館㋭を参照

11月１日（土）～30日（日） 特集展示「館蔵品
展Ⅲ　赤羽刀」

３階　常設展
示室　展覧処　
白里亭

戦後GHQにより接収・管理された赤羽刀のうち、同館所蔵の刀剣
を展示

11月８日(土）
18：20

～

19：15
「学習投映」特別公
開（中学校版）

５階　プラネ
タリウム

中学校向けの天体学習プログラムを特別投映
定140人　料一般550円、高校・大学生390円、小・中学生210
円、幼児無料　他ヒアリングループを設置

◆そらんぽ四日市（博物館・プラネタリウム）
〒510-0075　安島一丁目３-16　月曜日休館（祝・休日の場合はその翌平日）
☎355-2700　FAX355-2704　 hakubutsukan@city.yokkaichi.mie.jp　
HPhttps://www.city.yokkaichi.mie.jp/museum.html

申し込み
フォーム
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8 No.1679　令和7（2025）年10月下旬号

［申し込み記号の意味］㋭ホームページ　ⒺEメール　Ⓕファクス　㋩はがき　Ⓣ電話

◆その他
時 行事名 所 申し込みなど 問い合わせ先など

11月１日（土）
10：00

～

17：00

音楽の街よっかい
ちに駅ピアノがや
ってきた！第５弾

あすなろう四
日市駅改札内

誰でも自由に演奏ができます　■ゲスト　Z
ゼンゾウ

enzo
（パーカッション）、米本希（チェロ）、内部中学校吹
奏楽部、笹川中学校合唱部、JUNCO　他演奏者
以外の人が改札内に入る場合、入場料が必要

公共交通推進室
問（一社）JUNCOい
ずむ芸術アカデミー

（☎337-8801）

11月２日（日）
８：00

～

10：00

吉崎海岸
早朝清掃・環境学
習

吉崎海岸

市内の貴重な砂浜海岸である吉崎海岸を保全
するため、清掃と外来植物の駆除をします。そ
の後、海に関する楽しい勉強会を開催します
持運動靴、帽子、タオル、飲み物、雨具　
他雨天決行。中止の場合は㋭（HPｈｔｔｐ://ｕｍｉ
ｇａｍｅ２００９.ｃｏｍ）でお知らせします

環境政策課
問楠地区まちづく
り検討委員会

（☎398-3121）、
四日市ウミガメ保存会　山田

（☎090-3951-5881）

11月５日（水）
14：30

～

16：30

四日市の小中学生
のためのこどもの
居場所

あさけプラザ　
宿題や勉強、ミニ卓球、ボードゲーム、e-ス
ポーツができます。おやつあり
対市内に在住する小・中学生　

こども未来課
問アクティオ㈱

（☎359-5560）

11月７日（金）

18：30

～

20：30
（18：00
受け付け）

四日市志創業応援
隊　創業カフェ
「美容業関係の創
業」

四日市商工会
議所中会議室

美容業界の現状と将来性、開業準備の手順、留意
点、事業を継続するための実践的なヒントを分か
りやすく伝えます　対これから創業を考えている
人、創業後間もない人　持筆記用具　申事前に、
㋭（HPｈｔｔｐs://ｗｗｗ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｏｇｙｏ.ｃｏｍ）から

商業労政課　　　　　　　　　
問四日市商工会議
所経営支援課

（☎352-8290）

①
11月８日（土）
②
11月22日（土）

①13：30
～16：30
②９：00
～12：00

定期普通救命講習

①北消防署
②南部分署

心肺蘇生法（胸骨圧迫）、AED（自動体外式除細動
器）の使用法、止血法、異物除去など　対市内に
在住、または通勤・通学する中学生以上　定20人

（先着順）　申①11月１日　②11月15日までに、
専用フォームかⓉで、消防本部消防救急課へ

消防本部消防救急
課

（☎356-2006　
FAX356-2016）

11月９日（日）
10：00

～

11：30

多文化講座～日本
生まれのインター
ナショナル育ち～

本町プラザ１
階　ホール

YIC日本語サークルで日本語を学習している
米国籍で日本育ちの人が、生い立ちやインタ
ーナショナルスクールについて英語で紹介
定40人（先着順） 
申事前に、Ⓔ・Ⓣで、国際交流センターへ　

国際交流センター
（☎353-9955　
FAX355-5931　

ｙｉｃ＠ｙｏｋｋａｉｃｈ
ｉ-ｓｈｉｎｋｏ.ｃｏｍ）

11月11日（火）
14：00

～

16：00

四日市志創業応援
隊　創業カフェ
（動画配信）

四日市商工会
議所研修室

創業に当たり、アルバイトや正社員を雇用する際の
流れや必要な手続きについて説明します（６月９
日の創業カフェと同一内容）。会場スクリーンでの
動画視聴形式　対これから創業を考えている人、
創業後間もない人　持筆記用具　申事前に、㋭

（HPｈｔｔｐs://ｗｗｗ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｏｇｙｏ.ｃｏｍ）から

商業労政課　　　　　　　　　
問四日市商工会議
所経営支援課

（☎352-8290）

11月11日（火）
　　 ～

令和８年
２月22日（日）

17：00

～

24：00

YOKKAICHI　
WINTER　
ILLUMINATION
2025
（四日市まちなか
イルミネーション）

商店街アーケ
ード内の一部、
他

中央通りと諏訪公園をつなぐアーケード街に、今年
は新たに高さ６mの光のオブジェが登場。冬のま
ちなかを華やかで幻想的に彩ります　他点灯式

［時11月11日（火）  17：00～17：40（点灯17：30）　
所商店街アーケード内特設会場（諏訪公園通りと
一番街商店街の交差点）］。カウントダウンに合わ
せて諏訪公園のイルミネーションも一斉に点灯。四
日市商業高校の吹奏楽部によるミニ演奏会もあり　
■主催　諏訪栄町地区街づくり協議会

商業労政課　　　　　　　　　
（☎354-8175　
FAX354-8307
HP ID17258426
43760）

11 

月

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
曜日 土 日 祝 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 祝 休 火 水 木 金 土 日

昼

ジャパンカップ 
平塚ＦⅠ 小田原ＧⅢ 京都向日町FⅠ 

in岸和田
施設整備 

小田原ＧⅢ 高知ＦⅠ 名古屋ＦⅠ B

A 大垣ＦⅠ 富山ＦⅠ 高松ＦⅠ 
in小松島

京都向日町FⅠ 
in岸和田 松戸ＦⅠ 取手ＦⅠ ＪＣ  ♥

伊東温泉ＦⅠ
小松島ＦⅠ 大垣ＦⅡ♥

ナ
イ
タ
ー

四日市 
74周年記念 
ＧⅢナイター

奈良ＦⅠ 武雄ＦⅠ 名古屋ＦⅠ 競輪祭

小倉ＦⅠ 松山ＦⅠ 
in玉野 いわき平ＦⅠ

小倉 
ＧⅠ

関東カップ
京王閣ＦⅠ

四日市ＦⅡ 
ミッドナイト♥

けいりん事業課（☎331-3457　FAX333-3261　 jigyou＠city.yokkaichi.mie.jp）
◆四日市けいりん

四日市けいりん
ホームページ

♥…ガールズケイリン　　Ａ：高知ＦⅠ　Ｂ：岸和田ＦⅠ　　※日程は、追加・変更の場合あり　　
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9No.1679　令和7（2025）年10月下旬号

［申し込み必要事項］①行事名　②開催日時・希望の回　③代表者の住所・名前（ふりがな）・電話番号
　　　　　　　　　　④参加者全員の名前と年齢（学生は学校名と学年）　　　　　　　　　　　　　　

時 行事名 所 申し込みなど 問い合わせ先など

11月15日（土）

９：00

～
17：00

上級救命講習

消防本部２階　
防災センター

成人、小児、乳児への心肺蘇生法（筆記試験と実技試
験あり）、AED（自動体外式除細動器）の使用法、異物除
去要領、止血法、傷病者管理法、外傷の手当要領、搬送
法　対市内に在住、または通勤・通学する中学生以上　
定20人程度（先着順）　申11月４～７日に、専用フォ
ームかⓉで、消防本部消防救急課へ　他駐車場はなし

消防本部消防
救急課

（☎356-2006　
FAX356-2016）

９：30

～

13：00
司法書士による
無料相談会

総合会館７階　
第１研修室

相続や借金返済などのトラブルに関する相談
他駐車場はなし

市民・消費生活相談室
問三重県司法書士
四日市支部　水谷

（☎364-3631）

10：00

～

12：30
（９：30
受け付け）

Bizcafeよっかい
ち

ビズ・スクエ
アよっかいち

（栄町）

先輩起業家や支援者などをゲストスピーカーに
迎え、ビジネスアイデアを得たり、経営の悩み
をシェアしたりする勉強会。講演後、交流会を
開催　対起業家と起業に興味がある人　
定20人（先着順）　料500円　申事前に、㋭（HP
https://www.bizcafe41.jp/）から

商業労政課
問サイネット㈱
ビズ・スクエア
よっかいち

（☎329-5407　
FAX329-5408）

13：30

～

15：30

家族の就労を考え
る「家族の会」
１人で悩まず相談
できる場所の情報
交換を・・・

総合会館７階　
第２研修室

こどもの就労について、同じ悩みを持つ家族同
士が情報交換などを気軽にできるようサポート
します　対49歳以下の当事者の就労を考えて
いる家族　定40人（先着順）
申11月14日までに、専用フォーム、またはⒺ・
Ⓣで、北勢地域若者サポートステーションへ

商業労政課　　　　　　　　　
問北勢地域若者サ
ポートステーション

（☎359-7280
ｗａｋａｍｏｎｏ＠

ｈｏｋｕｓａｐｏ.ｃｏｍ）

13：30

～

16：00

四日市の小中学生
のためのこどもの
居場所「環境講座
～木のペンダント
をつくろう！～」

あさけプラザ　木のオリジナルペンダントを作ろう
対市内に在住する小・中学生　

こども未来課
問アクティオ㈱

（☎359-5560）

11月22日（土）
10:00

～

12:00

ひとり親家庭のた
めの交流事業
「親子飾り巻き寿
司教室」

総合会館４階　
調理室

対市内に在住、または通勤する母子・父子家庭
の親子　定５組(応募多数の場合は抽選)　
料300円/人　持エプロン、三角巾、持ち帰り容
器　申11月５日までに、Ⓔ・Ⓕ・Ⓣで、必要事
項、メールアドレス、託児の有無を、母子・父
子福祉センターへ　他託児あり（無料)

母子・父子福祉
センター
(☎/FAX354-8277　

b-f.center.
yokkaichi-
shakyo.or.jp)

11月28日（金）
10：30

～

11：30
こんにちは、四日
市！

こどもの家
（諏訪公園内）

市内の子育て施設や公園を紹介します。先輩マ
マや子育てコンシェルジュに相談もできます。
気軽におしゃべりしましょう　対乳幼児と保護
者、または子育て中の人　定６組（先着順）　
申11月22日までに、Ⓣで、同所へ

こどもの家
［☎／FAX351-
3933（日・月
曜日、祝日、11
月４日休館）］

11月29日（土）
９：30

～

13：00

シクラメン・ポイ
ンセチアなど季節
の花の展示即売会

農業センター
四日市温室園芸組合花き部員が生産した、高品質
なシクラメンやポインセチアなどを生産者価格
で直売。「よっかいち農業マルシェ」も同時開催

農業センター
（☎326-0132
FAX326-1162）

12月６日（土）
９：30

～

12：00
すいざわ茶人めぐ
り

茶業振興セン
ター

茶畑でお茶の説明を受けながら茶人を訪ねます。マ
ルクメ鎌田製茶、山重製茶ではお茶の製造工程の見
学や飲み比べを通してお茶への理解を深めます（お
土産付き）　対徒歩で移動ができる人（３㎞程度）　
定20人（先着順）　料300円　申11月28日までに、
Ⓔ・Ⓣで、または直接、必要事項を、同センターへ

茶業振興センター
（☎／FAX329-
3367
ｉｎｆｏ＠ｙ-ｏｃｈ

ａ.ｃｏｍ）

12月７日（日）
７：00

～

11：00
いちばの朝市

北勢地方卸売
市場（河原田
町）

新鮮で安全・安心な野菜、果物、魚介類などの
販売。マグロの解体ショーや模擬セリなど

農水振興課
問北勢公設卸売
市場㈱

（☎347-8111　
FAX347-8116）

12月21日（日）

①10：00
～11：45
②13：15
～15：00

（各20分前
受け付け）

家庭の日応援プロ
ジェクト12月
～大きな松ぼっく
りのお正月かざり
作り～

少年自然の家

対４歳以上のこどもを含む家族　
定各12組（応募多数の場合は抽選。市内に在住
する人を優先）　料1,000円／組　
申11月21日までに、必要事項を、同施設㋭「お
問い合わせフォーム」から　 

少年自然の家
（☎329-3210
FAX329-2095
HPｈｔｔｐｓ://ｗｗ
ｗ.ｓｅｉｂｕ-ｌａ.ｃｏ.ｊ
ｐ/ｙｏｋｋａｉｃｈｉ/）

12月26日（金）
９：00

～

13：00
冬野菜を使った親
子料理教室

学校給食セン
ター・農業セ
ンター

冬野菜を農業センターで収穫し、中学校給食の調
理員が調理指導します　対市内に在住する小・中
学生と保護者　定８組程度（応募多数の場合は抽
選。初めて参加する人を優先）　申11月７日まで
に、専用フォームかⓉで、同センターへ　他食物ア
レルギーへの対応は不可。詳しくは、市㋭から

学校給食センター
（☎336-5225
FAX336-5226
HP ID1728292
329647）
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［申し込み記号の意味］㋭ホームページ　ⒺEメール　Ⓕファクス　㋩はがき　Ⓣ電話

◆その他
時 行事名 所 申し込みなど 問い合わせ先など

11月１日（土）
10：00

～

17：00

音楽の街よっかい
ちに駅ピアノがや
ってきた！第５弾

あすなろう四
日市駅改札内

誰でも自由に演奏ができます　■ゲスト　Z
ゼンゾウ

enzo
（パーカッション）、米本希（チェロ）、内部中学校吹
奏楽部、笹川中学校合唱部、JUNCO　他演奏者
以外の人が改札内に入る場合、入場料が必要

公共交通推進室
問（一社）JUNCOい
ずむ芸術アカデミー

（☎337-8801）

11月２日（日）
８：00

～

10：00

吉崎海岸
早朝清掃・環境学
習

吉崎海岸

市内の貴重な砂浜海岸である吉崎海岸を保全
するため、清掃と外来植物の駆除をします。そ
の後、海に関する楽しい勉強会を開催します
持運動靴、帽子、タオル、飲み物、雨具　
他雨天決行。中止の場合は㋭（HPｈｔｔｐ://ｕｍｉ
ｇａｍｅ２００９.ｃｏｍ）でお知らせします

環境政策課
問楠地区まちづく
り検討委員会

（☎398-3121）、
四日市ウミガメ保存会　山田

（☎090-3951-5881）

11月５日（水）
14：30

～

16：30

四日市の小中学生
のためのこどもの
居場所

あさけプラザ　
宿題や勉強、ミニ卓球、ボードゲーム、e-ス
ポーツができます。おやつあり
対市内に在住する小・中学生　

こども未来課
問アクティオ㈱

（☎359-5560）

11月７日（金）

18：30

～

20：30
（18：00
受け付け）

四日市志創業応援
隊　創業カフェ
「美容業関係の創
業」

四日市商工会
議所中会議室

美容業界の現状と将来性、開業準備の手順、留意
点、事業を継続するための実践的なヒントを分か
りやすく伝えます　対これから創業を考えている
人、創業後間もない人　持筆記用具　申事前に、
㋭（HPｈｔｔｐs://ｗｗｗ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｏｇｙｏ.ｃｏｍ）から

商業労政課　　　　　　　　　
問四日市商工会議
所経営支援課

（☎352-8290）

①
11月８日（土）
②
11月22日（土）

①13：30
～16：30
②９：00
～12：00

定期普通救命講習

①北消防署
②南部分署

心肺蘇生法（胸骨圧迫）、AED（自動体外式除細動
器）の使用法、止血法、異物除去など　対市内に
在住、または通勤・通学する中学生以上　定20人

（先着順）　申①11月１日　②11月15日までに、
専用フォームかⓉで、消防本部消防救急課へ

消防本部消防救急
課

（☎356-2006　
FAX356-2016）

11月９日（日）
10：00

～

11：30

多文化講座～日本
生まれのインター
ナショナル育ち～

本町プラザ１
階　ホール

YIC日本語サークルで日本語を学習している
米国籍で日本育ちの人が、生い立ちやインタ
ーナショナルスクールについて英語で紹介
定40人（先着順） 
申事前に、Ⓔ・Ⓣで、国際交流センターへ　

国際交流センター
（☎353-9955　
FAX355-5931　

ｙｉｃ＠ｙｏｋｋａｉｃｈ
ｉ-ｓｈｉｎｋｏ.ｃｏｍ）

11月11日（火）
14：00

～

16：00

四日市志創業応援
隊　創業カフェ
（動画配信）

四日市商工会
議所研修室

創業に当たり、アルバイトや正社員を雇用する際の
流れや必要な手続きについて説明します（６月９
日の創業カフェと同一内容）。会場スクリーンでの
動画視聴形式　対これから創業を考えている人、
創業後間もない人　持筆記用具　申事前に、㋭

（HPｈｔｔｐs://ｗｗｗ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｏｇｙｏ.ｃｏｍ）から

商業労政課　　　　　　　　　
問四日市商工会議
所経営支援課

（☎352-8290）

11月11日（火）
　　 ～

令和８年
２月22日（日）

17：00

～

24：00

YOKKAICHI　
WINTER　
ILLUMINATION
2025
（四日市まちなか
イルミネーション）

商店街アーケ
ード内の一部、
他

中央通りと諏訪公園をつなぐアーケード街に、今年
は新たに高さ６mの光のオブジェが登場。冬のま
ちなかを華やかで幻想的に彩ります　他点灯式

［時11月11日（火）  17：00～17：40（点灯17：30）　
所商店街アーケード内特設会場（諏訪公園通りと
一番街商店街の交差点）］。カウントダウンに合わ
せて諏訪公園のイルミネーションも一斉に点灯。四
日市商業高校の吹奏楽部によるミニ演奏会もあり　
■主催　諏訪栄町地区街づくり協議会

商業労政課　　　　　　　　　
（☎354-8175　
FAX354-8307
HP ID17258426
43760）

11 

月

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
曜日 土 日 祝 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 祝 休 火 水 木 金 土 日

昼

ジャパンカップ 
平塚ＦⅠ 小田原ＧⅢ 京都向日町FⅠ 

in岸和田
施設整備 

小田原ＧⅢ 高知ＦⅠ 名古屋ＦⅠ B

A 大垣ＦⅠ 富山ＦⅠ 高松ＦⅠ 
in小松島

京都向日町FⅠ 
in岸和田 松戸ＦⅠ 取手ＦⅠ ＪＣ  ♥

伊東温泉ＦⅠ
小松島ＦⅠ 大垣ＦⅡ♥

ナ
イ
タ
ー

四日市 
74周年記念 
ＧⅢナイター

奈良ＦⅠ 武雄ＦⅠ 名古屋ＦⅠ 競輪祭

小倉ＦⅠ 松山ＦⅠ 
in玉野 いわき平ＦⅠ

小倉 
ＧⅠ

関東カップ
京王閣ＦⅠ

四日市ＦⅡ 
ミッドナイト♥

けいりん事業課（☎331-3457　FAX333-3261　 jigyou＠city.yokkaichi.mie.jp）
◆四日市けいりん

四日市けいりん
ホームページ

♥…ガールズケイリン　　Ａ：高知ＦⅠ　Ｂ：岸和田ＦⅠ　　※日程は、追加・変更の場合あり　　
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広報ページID検索 本文中に記載された HP ID（13桁の数字）を市ホームページ右下の検索ボックスに入力すると、 
関連ページを検索できます。

おうちで読みきかせ
はじめのいっぽ！

市立図書館
（☎352-5108　FAX352-9897）

　乳児への読みきかせをするコツ、
本の選び方などをお伝えします。
対市内に在住する、０歳の子を持つ

親、または出産予定の人やその配
偶者

時11月30日（日）　10：00～11：30
所市立図書館２階　視聴覚ホール
定10人（応募多数の場合は抽選）
申11月12日までに、専用フォーム

から
他託児なし（０歳児のみ

同伴可）

資格を生かしてみませんか
看護師カムバック研修

市立四日市病院
（☎354-1111　FAX352-1565）

　看護師の資格を持ちながら、現在
看護職に携わっていない人へ、最新
の医療や看護の知識、技術などを学
習し、再就職を支援する研修です。
時11月27日（木）　９：00～16：00
所市立四日市病院研修センター
定10人（先着順）
申11月７日までに、Ⓣで、市立四日

市病院看護部（内線5036）へ

スマホサポート人材
（ボランティア）育成教室

デジタル戦略課
問ソフトバンク㈱

（☎0800-111-9442　９：00～17：00）

　基本的な使い方から、防災・LINE、
市の電子申請システムなどについて
学びます。スマホ相談窓口も開設し
ます。
対右記日程のうち、いずれか１日参

加できる人
時10：00～15：30

時 所
11月４日（火） 富田地区市民センター

11月６日（木） 富洲原地区市民センター
11月11日（火） 八郷地区市民センター
11月13日（木） 大矢知地区市民センター
11月20日（木） 下野地区市民センター
12月１日（月） 羽津地区市民センター
12月３日（水） 橋北地区市民センター
12月８日（月） 神前地区市民センター
12月９日（火） 海蔵地区市民センター
12月10日（水） 桜地区市民センター
12月15日（月） 県地区市民センター
12月16日（火） 中部地区市民センター
12月22日（月） 日永地区市民センター
12月23日（火） 保々地区市民センター
12月24日（水） 水沢地区市民センター
12月25日（木） 小山田地区市民センター
令和８年
１月５日（月） 川島地区市民センター

１月６日（火） 内部地区市民センター
１月７日（水） 常磐地区市民センター
１月13日（火） 三重地区市民センター
１月14日（水） 塩浜地区市民センター
１月19日（月） 楠地区市民センター
１月20日（火） 河原田地区市民センター
１月28日（水） 四郷地区市民センター

定各３人（先着順）
持スマートフォン（貸与も可）
申11月１日以降に、Ⓣで、ソフトバ

ンク㈱へ（スマホ相談窓口は申込
不要）

他詳しくは、市㋭または、各地区市
民センターで配布するチラシを参
照。受講後は、市が開催するスマ
ホ教室などにアシスタ
ントとして参加を依頼
する場合あり（任意）

くるべ×芸能大会合同祭

文化課
（☎354-8239　FAX354-4873

HP ID1755319267829）

時11月15日（土）　９：00から
◆久留倍官衙遺跡まつり
　木簡に字を書く体験や、古代のボ
ードゲーム「かりうち」の体験など、
地域の歴史に親しむ企画を行います。
時９：00～11：30
所くるべ古代歴史公園正殿ほか
問くるべ古代歴史館（☎️365−2277）
◆郷土が誇る芸能大会
　北

きたいかるが

鵤大太鼓・大
おお

鉦
がね

保存会、東日野

町獅子舞保存会、あがた音頭保存会、
日永つんつくおどり保存会（予定）
による発表に解説を交えてご覧いた
だきます。
時13：00～15：15
所あさけプラザホール

第８回Yokkaichi Teen’s
Music Fes（YTMF）2025　

文化会館
（☎354-4501　FAX354-4093）

　10代が主役となる音楽フェス。今
年は「つながり」をテーマに音・町・
食などさまざまなつながりを楽しめ
る野外フェス形式で開催します。
時11月２日（日）　 10：00～16：00
所市民公園特設ステージ
他飲食ブース出展あり。詳しくは、　

YTMF㋭、またはInstagramを参
照

シングルマザーや離婚を
考えている人のための

出張家計相談
はもりあ四日市

問㈱デルタスタジオ
（☎355-1320　平日10：00～18：00）

　日々の生活費やこどもの教育費、
離婚後に受けられる公的支援など、
お金に関することをファイナンシャ
ルプランナーに相談できます。
対市内に在住、または通勤する女性
時①11月17日（月）
　②令和８年１月25日（日）
　　９：00～12：00（相談時間は

１人１時間程度）
所①こども子育て交流プラザ工作室
　②あさけプラザ２階  展示会議室

１・２
申専用フォームかⓉで、

㈱デルタスタジオへ
他託児あり（相談日の７日前までに

要申し込み）

ホームページ Instagram
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令和７年度
四日市市社会福祉大会

福祉総務課
問四日市市社会福祉協議会

（☎354-8265　FAX354-6486
y-syakyo@m5.cty-net.ne.jp）

時11月12日（水）　13：00～15：30
　（12：00開場）
所四日市商工会議所１階　会議所ホ

ール
　■第１部　福祉功労者の表彰
　■第２部　�講演「『阪神淡路大震災

から30年』～生き残る
知恵を探して～」

師堀内正美さん
定300人
他手話通訳・要約

筆記あり。FM
補聴システム設
置。駐車場なし

はもりあカレッジ2025
（市民企画講座）

はもりあ四日市
（☎354-8331　FAX354-8339

日・月曜日、祝日休館　
HP ID1732777933298）

◆「できる」を増やそう！パパと作
ろう、おうちごはん～生活力UP
　ミニ講座付き～
対市内に在住する小学生とその父で、

全３回参加できる人
時いずれも10：00～12：00

時 内

12月21日
（日）

パパと作るクリスマス！
缶詰でお手軽ごちそう＆
エコなヘチマスポンジづ
くり

令和８年
１月18日
（日）

パパと巻こう！
福を呼ぶ「火なし寿司」＆
親子で学ぶおうちのお金

２月８日
（日）

おいしい！楽しい！
パパと作るフルーツ大福
＆暮らしを育む手作りぞ
うきん

所本町プラザ３階　調理室、ミーテ
ィングフロア

定10組（先着順）
料１組1,000円（全３回分）
申10月21日９：00以降に、専用フォ

ーム、またはⒻ・Ⓣで、必要事項、
託児希望の場合はこど
もの名前と年齢を、は
もりあ四日市へ
■企画・運営　四日市友の会
他託児あり（６カ月～未就学児。先

着８人。12月11日までに、要申し
込み）

第３回マリッジサポート
セミナー（オンライン）

こども未来課
問四日市マリッジサポート事務局

［㈱デルタスタジオ内
☎355-1320　FAX355-1321］

　婚活世代に向けて、結婚や出産、 
マイホームなど、将来のお金に関す
る不安をファイナンシャルプランナ
ーが分かりやすく解説します。
対市内に在住、または通勤する、セ

ミナー当日に20～39歳の独身男
女

時12月14日（日）　13：30～14：30
申12月10日17：00まで

に、四日市マリッジサ
ポート㋭から

2026年四日市市
20歳を祝う会

青少年育成室
（☎354-8247　FAX354-8444

HP ID1645686139435）

対平成17年４月２日～平成18年４
月１日生まれの人

時令和８年１月10日（土）
　13：00から（12：00開場）
所四日市ドーム
他12月上旬に、市内に住民登録のあ

る人へ案内はがきを送付。住民登
録がなくても参加可（手続き不
要）。駐車場には限りあり。シャ 
トルバス（無料）を推奨。詳しく
は、決まり次第、市㋭を参照→

ミ ニ 報情
◆ビバ橋北
所橋北交流会館体育館
申 問ビバ・橋北事務局（☎080−4840−9775）

（1）Let's　エクササイズ　ダンベル体操教室
対小学生以上　時11月１日～12月27日の土曜
日（11月22日は除く）全８回　10：00～11：00　
定15人　料会員500円・非会員600円／１回　
持タオル、飲み物、上靴、あればヨガマット、
ダンベル（１～５㎏）　
申開催日の３日前までに、同事務局へ

（2）器械体操教室
対年中～中学生　時11月９日（日）　①９：30～
10：20　②10：30～11：20　
定各15人（先着順）　
持タオル、飲み物、上靴（体操ができる服装）
◆四日市まんなかこどもステーション
所 問同所（☎351−6670　FAX351−6679）

（1）絵本のひろばとランチ
対未就園児と保護者　時11月６日（木）  10：30
～13：00（10：00受け付け）　
定８人（先着順）　料1,000円（ランチ代込み）

（2）四日市おもちゃ病院
時11月８日（土）　14：00～16：00
持壊れたおもちゃ

（3）おうちカフェ　
対仕事をしている人、復職予定の人　時11月15
日（土）　10：00～12：00　定５人　料500円　
他託児あり（500円。２人目から250円）

（4）子育て中の方、ゆっくりお話ししませんか？
　 「カフェまんなか」
時11月19日（水）　10：00～12：30（９：45
受け付け）　定５組（先着順）　料500円／組　
他託児あり（500円。２人目から250円）
◆映画「地

ガ イ ア

球交
シンフォニー

響曲」第７・８番上映と談話会
時11月６日（木）　18：00から「第７番」、23日
（祝）　13：30から「第８番」　
所総合会館７階　第１研修室　定50人（予約優
先）　料一般1,000円、高校生以下500円
申地球交響曲小さな上映会・三重　伊藤（☎090
−2683−4562　 ｙｔｋｃｈｙ＠ｇｍａｉｌ.ｃｏｍ）へ
◆創立70周年記念　～みんなの花展～
時11月８日（土）・９日（日）　10：00～17：00
（９日は16：00まで）　
所じばさん６階　ホール、展示室　
問小原流四日市支部　久保（☎351−1043）
◆四日市歩こう会11月行事
持弁当、飲み物、雨具　問同会　
鈴木（☎090−6072−3486）　
他中止案内は同会㋭を参照　

（1）秋のバスハイク（雨天実施）　
時 所11月13日（木）　７：50近鉄四日市駅西口集
合、18：00ごろ同駅解散　料5,500円　
申11月９日までに、参加費を添えて、同会へ
■主な行き先　農村景観日本一展望台、農村散
策、岩村城跡公園、岩村城跡、歴史資料館、岩
村城下町（ふれあいの館）など（５㎞）

（2）四日市歩こう会（雨天順延）
時 所11月23日（祝）　８：25近鉄海山道駅集合、
13：30ごろ近鉄北楠駅解散　料300円（交通
費自己負担）　■主な行き先　海山道神社、塩浜
公園、ヘルスプラザ、塩崎神社、磯津公園、磯
津海岸、楠緑地公園、楠郷総社神明社（9.2㎞、
ショートコースは7.4㎞）　
◆高齢者のための弁護士電話相談
　（ひまわりあんしん事業）
対65歳以上の人と親族　
時11月14日（金）　10：00～12：00
■相談専用　☎059−228−3167
問三重弁護士会事務局（☎059−228−2232）
◆マイカー点検教室
時11月15日（土）　９：00から　所北勢自動車協
会２階　教室、テスター場（八田３丁目）
定30人（先着順）　申11月６日までに、四日市
自動車整備組合（☎364−1124）へ→ →
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おうちで読みきかせ
はじめのいっぽ！

市立図書館
（☎352-5108　FAX352-9897）

　乳児への読みきかせをするコツ、
本の選び方などをお伝えします。
対市内に在住する、０歳の子を持つ

親、または出産予定の人やその配
偶者

時11月30日（日）　10：00～11：30
所市立図書館２階　視聴覚ホール
定10人（応募多数の場合は抽選）
申11月12日までに、専用フォーム 

から
他託児なし（０歳児のみ

同伴可）

資格を生かしてみませんか
看護師カムバック研修

市立四日市病院
（☎354-1111　FAX352-1565）

　看護師の資格を持ちながら、現在
看護職に携わっていない人へ、最新
の医療や看護の知識、技術などを学
習し、再就職を支援する研修です。
時11月27日（木）　９：00～16：00
所市立四日市病院研修センター
定10人（先着順）
申11月７日までに、Ⓣで、市立四日

市病院看護部（内線5036）へ

スマホサポート人材
（ボランティア）育成教室

デジタル戦略課
問ソフトバンク㈱

（☎080-0111-9442　９：00～17：00）

　基本的な使い方から、防災・LINE、
市の電子申請システムなどについて
学びます。スマホ相談窓口も開設し
ます。
対右記日程のうち、いずれか１日参

加できる人
時10：00～15：00

時 所
11月４日（火） 富田地区市民センター

11月６日（木） 富洲原地区市民センター
11月11日（火） 八郷地区市民センター
11月13日（木） 大矢知地区市民センター
11月20日（木） 下野地区市民センター
12月１日（月） 羽津地区市民センター
12月３日（水） 橋北地区市民センター
12月８日（月） 神前地区市民センター
12月９日（火） 海蔵地区市民センター
12月10日（水） 桜地区市民センター
12月15日（月） 県地区市民センター
12月16日（火） 中部地区市民センター
12月22日（月） 日永地区市民センター
12月23日（火） 保々地区市民センター
12月24日（水） 水沢地区市民センター
12月25日（木） 小山田地区市民センター
令和８年
１月５日（月） 川島地区市民センター

１月６日（火） 内部地区市民センター
１月７日（水） 常磐地区市民センター
１月13日（火） 三重地区市民センター
１月14日（水） 塩浜地区市民センター
１月19日（月） 楠地区市民センター
１月20日（火） 河原田地区市民センター
１月28日（水） 四郷地区市民センター

定各３人（先着順）
持スマートフォン（貸与も可）
申11月１日以降に、Ⓣで、ソフトバ

ンク㈱へ（スマホ相談窓口は申込
不要）

他詳しくは、市㋭または、各地区市
民センターで配布するチラシを参
照。受講後は、市が開催するスマ
ホ教室などにアシスタ
ントとして参加を依頼
する場合あり（任意）

くるべ×芸能大会合同祭

文化課
（☎354-8239　FAX354-4873

HP ID1755319267829）

時11月15日（土）　９：00から
◆久留倍官衙遺跡まつり
　木簡に字を書く体験や、古代のボ
ードゲーム「かりうち」の体験など、
地域の歴史に親しむ企画を行います。
時９：00～11：30
所くるべ古代歴史公園正殿ほか
問くるべ古代歴史館（☎️365−2277）
◆郷土が誇る芸能大会
　北

きたいかるが

鵤大太鼓・大
おお

鉦
がね

保存会、東日野

町獅子舞保存会、あがた音頭保存会、
日永つんつくおどり保存会（予定）
による発表に解説を交えてご覧いた
だきます。
時13：00～15：15
所あさけプラザホール

第８回Yokkaichi Teen’s
Music Fes（YTMF）2025　

文化会館
（☎354-4501　FAX354-4093）

　10代が主役となる音楽フェス。今
年は「つながり」をテーマに音・町・
食などさまざまなつながりを楽しめ
る野外フェス形式で開催します。
時11月２日（日）　 10：00～16：00
所市民公園特設ステージ
他飲食ブース出展あり。詳しくは、　

YTMF㋭、またはInstagramを参
照

シングルマザーや離婚を
考えている人のための

出張家計相談
はもりあ四日市

問㈱デルタスタジオ
（☎355-1320　平日10：00～18：00）

　日々の生活費やこどもの教育費、
離婚後に受けられる公的支援など、
お金に関することをファイナンシャ
ルプランナーに相談できます。
対市内に在住、または通勤する女性
時①11月17日（月）
　②令和８年１月25日（日）
　　９：00～12：00（相談時間は

１人１時間程度）
所①こども子育て交流プラザ工作室
　②あさけプラザ２階  展示会議室

１・２
申専用フォームかⓉで、

㈱デルタスタジオへ
他託児あり（相談日の７日前までに

要申し込み）

ホームページ Instagram
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11月15日～12月15日は
ボランティアキャンペーン期間です

福祉総務課
問四日市市社会福祉協議会
ボランティアセンター

（☎354-8144　FAX354-6486）

他詳しくは、四日市市社
会福祉協議会㋭を参照
◆ボランティア短歌　募集
申11月21日までに、同協議会㋭から
他作品は、「ボランティア活動を知ろ
う！」で展示し、来場者の投票で
優秀作品を選定
◆ボランティア活動を知ろう！
　市内で活躍するボランティア団体
の活動パネル展示やワークショップ。
時12月７日（日）　10：00～16：00
所イオンタウン四日市泊１階　中央
イベント広場
◆はじめてのボランティア説明会＆
ボランティア活動体験

　ボランティアの基礎知識や心構え

の説明会・防災講座の受講、公園清
掃・障害者スポーツなどのボランテ
ィア活動を体験します。

キエーロやコンポストを
使っている人向け講座
生活環境課（☎354-8192

FAX354-4412　HP ID1740716073502）

　冬は微生物の活動が低下し、生ご
みの分解が遅くなります。冬に生ごみ
処理機を十分に活用するための対応
策や簡単にできる工夫を紹介します。
対市内に在住する、キエーロやコン
ポストを所持している人

時 所
12月２日（火）
13：30～15：00

農業センター　
第１・２会議室

12月６日（土）
①10：00～11：30
②13：30～15：00

じばさん５階
大研修室

定各30人（先着順）
申10月21日９：00から、
開催日の３日前までに、

専用フォームから
他非電動式生ごみ処理機の土置き型
キエーロ、設置型コンポストの展
示や、実演あり。受講者には特典
グッズを進呈

外国人市民向け
防災セミナー
多文化共生推進室

問国際交流センター（☎353-9955
yic@yokkaichi-shinko.com）

　災害の時はどうするか、普段から
の準備はどうするか、体験をしなが
ら学べます。
対市内に在住、または通勤・通学す
る外国人

時11月９日（日）　13：30～16：30
所防災教育センター　定30人程度
申10月31日までに、専用フォーム、ま
たはⒺ・Ⓣで、必要事
項、国籍、通訳の要否を、
国際交流センターへ

健 康 づくり教 室
三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）［☎349-3311　FAX348-0017（月曜日休館、祝日の場合はその翌日）］

時ヘルスプラザ　定下表参照（応募多数の場合は抽選）　
申11月20日（必着）までに、Ⓕ・㋩・Ⓣで、必要事項、今までにかかった病気および治療中の病気・心臓病・不整脈・
運動制限の有無（ある場合は、病名と発症した時期、主治医の許可の有無）、内服薬の有無（ある場合は、薬名）、関
節の痛みの有無（ある場合は、部位）を、〒510−0851　塩浜町１−11　ヘルスプラザへ

他主治医が運動不可と判断した場合は、参加不可。６～12月に、同じコースに複数回の申し込み不可（異なるコースに
は申し込み可）。令和８年１月以降は２回目の応募可（応募者多数の場合は初回の人を優先）。ただし、いきいきライ
フ教室は参加回数の制限なし

教室名 対 時 定 持

転ばぬ先の健康教室（水中運動コース）
介護予防に効果的な運動をします

おおむね65歳以上の体力低下を感じている人、
要介護認定申請の要支援者、市の総合事業に
おける基本チェックリストの該当者と介助者

火 12月２～23日
全４回

９：45

～

10：45

各
20人

水着、
水泳帽

脳力リフレッシュ教室（陸上運動コース）
認知症予防に効果的な運動をします おおむね65歳以上の人 水 12月３～24日

全４回
13：30

～

14：30

運動できる
服装、運動
靴（上靴）

足腰パワーアップ教室（水中運動コース）
関節への負担が少ない水中運動を中心にしま

す。ちょっと頑張る人向けです
18歳以上で、肩・膝・腰の痛み、骨粗
しょう症などでお悩みの人 木 12月４～25日

全４回 ９：45

～

10：45
水着、
水泳帽シニア・ここカラ教室（水中運動コース）

関節への負担が少なく、介護予防に効果的な
運動をします

おおむね65歳以上で、肩・膝・腰の
痛み、骨粗しょう症などでお悩みの人 金 12月５～26日

全４回

いきいきライフ教室
障害のある人と介助者
が一緒に運動をします

トレーニングジム
コース

18歳以上で、身体障害者手帳、療育手帳、精神
保健福祉手帳のいずれかの所持者と介助者（手
帳所持者で介助が必要ない人は、本人のみで
参加できる場合あり。手帳所持者以外でも、運
動機能の低下により、立つ・歩くなどの日常生活
動作に介助が必要な人は参加できる場合あり）

水 12月10・24日
10：00

～

11：00 各
３組

運動できる
服装、運動
靴（上靴）

水中運動コース 木 12月４・18日
13：30

～

14：30
水着、
水泳帽
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［申し込み記号の意味］㋭ホームページ　ⒺEメール　Ⓕファクス　㋩はがき　Ⓣ電話

じんけんフェスタ2025

人権センター
（☎354-8609　FAX354-8611

HP ID1754524219708）

◆展示、表彰式など
　人権啓発の取り組みを紹介するパ
ネルの展示、生

いのち

命のメッセージ展、 
中学生人権作文優秀作品朗読会・表
彰式、こども体験コーナーなど。
時12月７日（日）　９：30～16：00
所勤労者・市民交流センター
◆人権週間記念映画
　「父と僕の終わらない歌」

　若き日に諦めたレコードデビュー
の夢をかなえようとするアルツハイ
マー型認知症の男性と、彼を支える
家族と仲間たちの物語。
時午前の部　10：00～12：10
　午後の部　13：30～15：10
　（いずれも30分前に開場）
所本館１階　多目的ホール
定各300人（当日、先着順）
他手話通訳、要約筆記あり。託児あ

り（11月26日までに
専用フォームから要
申し込み）
◆人形劇団むすび座
　「はらぺこぺっこん／ブレーメン
のおんがくたい」

時10：00～11：00（９：30開場） 
所東館３階　大会議室
定100人（当日、先着順）
他聴覚障害があり、台本の貸し出し

を希望する人は、当日受け付け時
にお申し出ください
◆こども向け映画
　「おしりたんてい　さらば愛しき
相棒よ」

時13：00～14：15（12：30開場）

所東館３階　大会議室
定90人（当日、先着順）

車いすテニス体験会

スポーツ課
問四日市テニスセンター
（☎330-5500）

　車いすテニスのデモンストレーシ
ョン、テニス用車いすの操作体験。
時11月８日（土）
　第１部　９：30～10：00
　第２部　11：30～12：00
所四日市テニスセンター
対各10人（先着順）
持運動のできる服装、運動靴、飲み

物
申11月７日までに、Ⓔで、必要事項を、

主催の住友ゴム工業㈱（ ｄｕｎｌｏｐ
ｒｔａｏ＠ｄｕｎｌｏｐｓｐｏｒｔｓ.ｃｏ.ｊｐ）へ
他ラケットと競技用車いすの貸し出

しあり

介護予防教室
「ウオーキング講座」

ステップ四日市
（☎348-4008　FAX346-4070

HP ID1687243920103）

　ウオーキングに関する講義と、中
央緑地内約2.5kmのウオーキング
をします。
対市内に在住するおおむね65歳以上

で、長距離歩行が可能な人
時11月17日（月）　14：00～16：00
　（13：40受け付け）
所ステップ四日市２階　ホール（日

永東一丁目）
定８人程度（応募多数の場合は抽選）
持筆記用具、動きやすい服装と運動

靴（履き慣れた靴）、タオル、飲み
物、上靴

申11月７日までに、専用フォーム、
またはⒻ・Ⓣで、必要事項、性別
を、同施設へ

→

ミ ニ 報情
◆税のなんでも相談会
時11月15日（土）　10：00～16：00　
所トナリエ四日市、日永カヨー　
問東海税理士会四日市支部（☎351−8811）
◆福祉の就職フェアinみえ
対福祉関係事業所に就職を希望の人
時11月15日（土）　13：30～15：30　
所四日市商工会議所ホール　
申 問三重県福祉人材センター（☎059−227−
5160　HPｈｔｔｐｓ://ｊｉｎｚａｉ.ｍｉｅｗｅｌ-1.ｃｏｍ）へ　
◆自然農法セミナー
　「野菜の硝酸態窒素について、まとめ」
時11月16日（日）　９：30～11：30　
所なやプラザ第２会議室　料500円　問自然農
法ネットワーク　加藤（☎090−4236−5184）
◆四日市友の会友の家
所 問同会（智積町）　関（☎090−9940−1243　
FAX355−1535）

（1）家事家計講習会
時11月16日（日）　10：00～12：00
料300円（別途、こども保険料50円）　

（2）「わくわく子どもひろば」
　  大事な物を入れる箱を作ろう　
対小学生以下と保護者　
時11月23日（祝）　９：45～11：30　定10組　
料100円／組（別途、こども保険料50円）
持飲み物、手拭きタオル、あれば上靴
◆アハハの森の感謝祭と里山ワクワク体験！
時11月16日（日）　10：00～15：00
所遊パークすいざわアハハの森（水沢町）
定30人　料こども500円、大人700円　
持弁当、飲み物、軍手、ヘルメット　
申11月９日までに、遊パークすいざわ田んぼの
楽校　前田（☎090−4256−2341）へ
◆ブリエの森の朝市
時11月16日　10：00～15：00、11月23日　
10：00～14：00、12月28日　10：00～14：00
（いずれも日曜日）　所北勢中央公園
問嶋坂（☎090−7027−5091）
◆四日市交響楽団　第24回室内楽演奏会
時11月16日（日）　13：30開演（13：00開場）　
所ハヤシユナイテッド文化ホール鈴鹿けやきホ 
ール　問同楽団事務局（☎090−7374−8944）
◆子育て仲間づくり～ピッコリーノ～絵本、手
　作りおもちゃなどで遊び、パパ、ママのおしゃ
　べりタイム
対乳幼児と保護者　
時11月20日（木）　10：00～11：30　
所富田地区市民センターホール　
問子育ち広場∴ドロップin（☎／FAX363−3728　
ｓｍｉｌｅ_ｄｒｏｐｉｎ＠ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ）
◆みんなで歌おう♪昭和歌謡　みはまde錦秋
　liveツアー2025
時11月20日（木）　14：00～15：30（13：30
開場）　所三浜文化会館３階　練習室C　
定40人（先着順）　申 問男の囲炉裏端の会　志
田（☎／FAX346−2903）へ
◆四日市地方産業安全衛生大会＆優良勤労者表
　彰式／特別講演参加者募集
時11月20日（木）　15：00から　所都ホテル四
日市伊勢の間　定30人　師NHK大相撲解説者　
舞の海秀平さん　申 問事前に四日市労働基準協
会事務局（☎353−3910）へ
◆文化セミナー四日市「壬

じん

申
しん

紀
き

を読む」Ⅳ
　（堀越光信）
時11月22日（土）　14：00～16：00
所じばさん４階　研修室２
料一般1,000円（学生500円）
問同会　久安（☎090−1981−8110）

© 2025「父と僕の終わらない歌」

→ →
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広報ページID検索 本文中に記載された HP ID（13桁の数字）を市ホームページ右下の検索ボックスに入力すると、 
関連ページを検索できます。

11月15日～12月15日は
ボランティアキャンペーン期間です

福祉総務課
問四日市市社会福祉協議会
ボランティアセンター

（☎354-8144　FAX354-6486）

他詳しくは、四日市市社
会福祉協議会㋭を参照
◆ボランティア短歌　募集
申11月21日までに、同協議会㋭から
他作品は、「ボランティア活動を知ろ
う！」で展示し、来場者の投票で
優秀作品を選定
◆ボランティア活動を知ろう！
　市内で活躍するボランティア団体
の活動パネル展示やワークショップ。
時12月７日（日）　10：00～16：00
所イオンタウン四日市泊１階　中央
イベント広場
◆はじめてのボランティア説明会＆
ボランティア活動体験
　ボランティアの基礎知識や心構え

の説明会・防災講座の受講、公園清
掃・障害者スポーツなどのボランテ
ィア活動を体験します。

キエーロやコンポストを
使っている人向け講座
生活環境課（☎354-8192

FAX354-4412　HP ID1740716073502）

　冬は微生物の活動が低下し、生ご
みの分解が遅くなります。冬に生ごみ
処理機を十分に活用するための対応
策や簡単にできる工夫を紹介します。
対市内に在住する、キエーロやコン
ポストを所持している人

時 所
12月２日（火）
13：30～15：00

農業センター　
第１・２会議室

12月６日（土）
①10：00～11：30
②13：30～15：00

じばさん５階
大研修室

定各30人（先着順）
申10月21日９：00から、
開催日の３日前までに、

専用フォームから
他非電動式生ごみ処理機の土置き型
キエーロ、設置型コンポストの展
示や、実演あり。受講者には特典
グッズを進呈

外国人市民向け
防災セミナー
多文化共生推進室

問国際交流センター（☎353-9955
yic@yokkaichi-shinko.com）

　災害の時はどうするか、普段から
の準備はどうするか、体験をしなが
ら学べます。
対市内に在住、または通勤・通学す
る外国人

時11月９日（日）　13：30～16：30
所防災教育センター　定30人程度
申10月31日までに、専用フォーム、ま
たはⒺ・Ⓣで、必要事
項、国籍、通訳の要否を、
国際交流センターへ

健 康 づくり教 室
三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）［☎349-3311　FAX348-0017（月曜日休館、祝日の場合はその翌日）］

時ヘルスプラザ　定下表参照（応募多数の場合は抽選）　
申11月20日（必着）までに、Ⓕ・㋩・Ⓣで、必要事項、今までにかかった病気および治療中の病気・心臓病・不整脈・
運動制限の有無（ある場合は、病名と発症した時期、主治医の許可の有無）、内服薬の有無（ある場合は、薬名）、関
節の痛みの有無（ある場合は、部位）を、〒510−0851　塩浜町１−11　ヘルスプラザへ

他主治医が運動不可と判断した場合は、参加不可。６～12月に、同じコースに複数回の申し込み不可（異なるコースに
は申し込み可）。令和８年１月以降は２回目の応募可（応募者多数の場合は初回の人を優先）。ただし、いきいきライ
フ教室は参加回数の制限なし

教室名 対 時 定 持

転ばぬ先の健康教室（水中運動コース）
介護予防に効果的な運動をします

おおむね65歳以上の体力低下を感じている人、
要介護認定申請の要支援者、市の総合事業に
おける基本チェックリストの該当者と介助者

火 12月２～23日
全４回

９：45

～

10：45

各
20人

水着、
水泳帽

脳力リフレッシュ教室（陸上運動コース）
認知症予防に効果的な運動をします おおむね65歳以上の人 水 12月３～24日

全４回
13：30

～

14：30

運動できる
服装、運動
靴（上靴）

足腰パワーアップ教室（水中運動コース）
関節への負担が少ない水中運動を中心にしま

す。ちょっと頑張る人向けです
18歳以上で、肩・膝・腰の痛み、骨粗
しょう症などでお悩みの人 木 12月４～25日

全４回 ９：45

～

10：45
水着、
水泳帽シニア・ここカラ教室（水中運動コース）

関節への負担が少なく、介護予防に効果的な
運動をします

おおむね65歳以上で、肩・膝・腰の
痛み、骨粗しょう症などでお悩みの人 金 12月５～26日

全４回

いきいきライフ教室
障害のある人と介助者
が一緒に運動をします

トレーニングジム
コース

18歳以上で、身体障害者手帳、療育手帳、精神
保健福祉手帳のいずれかの所持者と介助者（手
帳所持者で介助が必要ない人は、本人のみで
参加できる場合あり。手帳所持者以外でも、運
動機能の低下により、立つ・歩くなどの日常生活
動作に介助が必要な人は参加できる場合あり）

水 12月10・24日
10：00

～

11：00 各
３組

運動できる
服装、運動
靴（上靴）

水中運動コース 木 12月４・18日
13：30

～

14：30
水着、
水泳帽
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パブリックコメント
四日市市手話言語条例
（案）の意見募集

障害福祉課（☎354-8527　FAX354-3016
syougaifukushi@city.yokkaichi.mie.
jp　HP ID1755744437794）

■条例（案）の入手先　市㋭、障害福
祉課（市役所３階）、市政情報センタ
ー（市役所北館１階）、市民窓口サー
ビスセンター、各地区市民センター
■募集期間　11月20日まで
■意見の提出方法　住所、名前を記
入し、ⒺかⒻ、または郵送（消印
有効）で、〒510−8601　障害福
祉課へ。または直接、同課か、市
民窓口サービスセンター、各地区
市民センターへ

募　集
人権啓発活動のための
人権学習を支援します

人権センター（☎354-8609　FAX354-8611）

◆第76回全国人権・同和教育研究大会
時11月29日（土）・30日（日）
所兵庫県西宮市、大阪府大阪市・東

大阪市
申11月14日までに、人権センターへ

令和８年度納税通知書送付用
封筒裏面有料広告募集

市民税課（☎354-8131 FAX354-8309
HP ID1634280674814）

納税通知書送付用封筒の裏面に掲
載する広告（有料）を募集します。
申11月13日までに、直接、市民税課
（市役所２階）へ

北大谷・富田霊園
空き区画墓地使用者を募集
生活環境課（☎354-8186　FAX354-4412）

北大谷霊園（大字松本・67区画程
度）および富田霊園（大字茂福・33区
画程度）の墓地使用者を11月下旬か
ら募集予定です。詳しくは、広報よっ
かいち11月下旬号に掲載予定です。

会計年度任用職員
登録者の募集

育ち支援課（☎354-8285　FAX359-0280）

申事前に電話連絡の上、履歴書を、直
接、育ち支援課（総合会館６階）へ

◆小・中学校介助員（パートタイム）
対市立小・中学校に勤務可能な人（教
員免許の有無は問いません）
◆医療的ケアサポーター
対看護師（准看護師）資格を持ち、市
立小・中学校に勤務可能な人

保育士・保育補助［会計年度任
用職員（パートタイム）］募集
保育幼稚園課（☎354-8173　FAX354-6013）

■勤務地　市立保育園・こども園
◆保育士・幼稚園教諭
対保育士資格・幼稚園教諭免許を有
する人
■勤務条件　週１～５日勤務（勤務
日数・時間は応相談）
■主な業務　クラス担当・特別支援
加配などの保育業務

申市㋭、または直接、履歴書と保育
士証などの写しを、保
育幼稚園課（総合会館
３階）へ
◆保育補助
■勤務条件　①土曜日（午前または
午後、４時間程度）　②週１～５日
勤務（主に午後、夕方または早朝
の時間帯、３時間程度）

申直接、勤務を希望する園へ
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令和８・９年採用　市の正職員・任期付職員募集
人事課（☎354-8120　FAX354-8330　 jinji@city.yokkaichi.mie.jp　HP ID1703569089581）

■応募方法　�応募期限までに、専用フォームから。応募期限の23：59までに受信できたものに限り受け付けします
■受験資格　（１）地方公務員法第16条に定める欠格条項に該当しない人
　　　　　　（２）外国籍の人は永住者または特別永住者の在留資格を有する人

職　種 採用予定人数 採用予定日 職種ごとの受験資格 応募期日 一次試験日 会場

正職員

社会人経験者
土木

（キャリア枠／職歴
不問枠）

若干名

令和８年
４月１日

（年齢要件）　昭和56年４月２日～平成８年４月１日生まれ
（職歴）　キャリア枠のみ学歴に応じた職務経験が必要
（学歴）　高校またはこれと同等以上の学校を卒業

11月９日
市が指定す
る日程のう
ち受験者が
選ぶ日

全国の
テストセ
ンター

令和９年
４月１日

（令和８年７
月１日も可）

（年齢要件）　昭和57年４月２日～平成９年４月１日生まれ
（職歴）　キャリア枠のみ学歴に応じた職務経験が必要
（学歴）　高校またはこれと同等以上の学校を卒業

令和８年
２月28日

土木 ５人程度 令和８年
４月１日

（年齢要件）　平成８年４月２日以降生まれ
（学歴）　高校またはこれと同等以上の学校を卒業（見込み） 11月23日 12月７日（日）

総合会館
電気 ２人程度

任期付
職員

事務職
（身体障害者・知的
障害者・精神障害者）

３人程度 令和８年
４月１日

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳な
どのいずれかの交付を受けている 11月23日 12月６日（土）

他�業務内容、試験内容、提出書類など詳しくは、採用試験要項を参照。採用試験要項は、人事課、各地区市民センターほかで配布。
市㋭からも入手可
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「ふるさと納税」
返礼品提供事業者募集

ふるさと納税推進室
（☎354-8525　FAX354-8315
furusato@city.yokkaichi.mie.jp

HP ID1533190733127）

ふるさと納税の返礼品を通じて
「四日市の魅力発信」や「地元特産品
のＰＲ」を一層推進するために、返礼
品の提供にご協力いただける事業者
を随時募集しています。
■返礼品の主な選定基準　
総務省の地場産品基準に該当して
いるもので、次をすべて満たすも
の
（１）�市内で生産・製造、加工、採

取などをしている物品または
提供されているサービス

（２）�本市の魅力を感じられるもの
で、本市のＰＲや地域産業の振
興につながる要素がある

（３）�通常販売価格、通常提供価格
が10万円以下（税込・送料別）

申Ⓔ・Ⓕ・Ⓣで、または直接、ふる
さと納税推進室（市役所９階）へ

他返礼品の提供には、別途返礼品取
りまとめ事業者との契約などが必
要

そ の 他
秋の火災予防運動（11月９
～15日）「急ぐ日も 足止め

火を止め 準備よし」
消防本部予防保安課

（☎356-2008　FAX356-2041
HPhttps://yokkaichisyoubou.jp/）

令和６年中に管内で発生した火災
は78件。主な出火原因はたばこ、ス
トーブ、こんろ、電気配線です。
◆住宅防火
　いのちを守る10のポイント
≪四つの習慣≫
①寝たばこはしない、させない
②ストーブの周りに燃えやすいもの
を置かない

③火を使うときはそばを離れない
④コンセントのほこりを清掃し、不
必要なプラグは抜く
≪六つの対策≫
①ストーブやこんろは安全装置の付
いた機器を使用する
②住宅用火災警報器を定期的に点検
し、10年を目安に交換する
③部屋を整理整頓し、寝具、衣類お
よびカーテンは、防炎品を使用する
④消火器などを設置し、使い方を確
認しておく
⑤高齢者や体の不自由な人は、避難
経路と避難方法を常に確保する
⑥地域ぐるみの防火対策を行う
◆山林火災を予防しましょう
秋は空気が乾燥し、強風が吹き、山
林火災が発生しやすい時季です。山
林火災の原因は、人的要因が多く、皆
さん一人ひとりの注意で防ぐことが
できます。
◆山火事予防四つのポイント
①乾燥・強風時は外で火を使わない
②火気を使用する時は、目を離さない
③消火用の水の確保
④使用後は完全に消火していること
を確認

市税・県税の納付に
ついて

収納推進課（市税）
（☎354-8141　FAX354-8309）

三重県四日市県税事務所納税課（県税）
（☎352-0572　FAX352-0579）

　11・12月は本市と三重県の「差押
強化月間」です。納期内の納付をお
願いします。災害や病気など、特別
な理由で納付ができない場合は、収
納推進課（市税）または四日市県税
事務所（県税）へご相談ください。
■市税　個人住民税（市県民税・森
林環境税）、法人市民税、固定資産
税・都市計画税、事業所税、軽自
動車税など
■県税　自動車税、不動産取得税、法
人県民税、法人事業税、個人事業
税など

ミ ニ 報情
◆知的・発達障害　大きく変わる二つの制度
　「就労選択支援」と「成年後見制度」講演会
対障害がある人の保護者・支援者
時11月23日（祝）　10：00～12：00
所三浜文化会館視聴覚室　定90人（先着順） 
料1,000円（会員外）　申11月14日までに、四
日市市手をつなぐ育成会（ ｏｎｃｅ-ｊｏｂ＠ｍ6.ｃ
ｔｙ-ｎｅｔ.ｎｅ.ｊｐ　☎353−8036）へ
◆暮ら資源★フェス　2025
時11月23日（祝）　10：00～15：00
所四日市一番街商店街　問同実行委員会事務局
すがま（☎070−7780−7167）
◆親子で楽しく手作りニョッキ＆「ほめトレ」
対小学生以上と保護者　時11月24日（休）　
10：30～14：30　所富洲原地区市民センター
２階　料理室　定６組　料2,000円／組（追加
600円／人）　持エプロン、筆記用具、ふきん　
問セパ三重（☎090−1831−1714）　
◆一般公開の詩吟発表会　岳風彰岳会一吟会を
　視聴し、詩吟の世界に浸り楽しもう
時11月24日（休）　12：30～16：30（12：00
受け付け）　所四日市商工会議所　
問同会　鈴木（☎352−2337）
◆体験ひろば☆こどもスペース四日市
申①11月26日まで　②事前に、同所へ
問同所（☎／FAX321−0883）
①こどもと離れて大人同士の会話を楽しみませ
んか？～あべっくままん～

対子育て中の保護者　時11月28日（金）
10：00～12：00　所こどもスペース四日市
定５人　料1,000円　他託児あり
②親子で一日自然体験～秋の一日を森の中で～
対３歳～小学生と保護者　時11月29日（土）　
10：00～14：00　所南部丘陵公園　栗の木林　
定15組　料8,000円／組（追加2,000円／人）　
◆１月開講コース職業訓練受講生募集
対求職中の人　■募集科　①テクニカルオペ
レーション科　②電気設備技術科　③電気施工
技術科　時①②令和８年１月６日（火）～６月26
日（金）　③令和８年１月６日（火）～６月24日（水）　
定①②各15人　③若干名（選考あり）　申①②
11月28日、③12月12日までに、ポリテクセン
ター三重（☎320−2645　HPｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ
3.ｊｅｅｄ.ｇｏ.ｊｐ/ｍｉｅ/ｐｏｌｙ/）へ　他①②託児
あり（要申し込み）。受講希望者は施設見学会

（毎週木曜日、月１回日曜日）に参加必須
◆パーキンソン病友の会みえ　
　四日市・菰野ブロック交流会
時11月30日（日）  13：30から　
所三浜文化会館リハーサル室A　持飲み物　
他音楽療法と意見交換会を開催　
問同会　中村（☎090−6098−4495）
◆四日市シンフォニックコーラス
問中山（☎090−6080−9352）　
（1）第36回定期演奏会

時11月30日（日）　14：00開演（13：30開場）
所川越町あいあいホール　
料前売り1,500円（当日2,000円）　
（2）団員募集

時毎週土曜日　17：45～20：00
所主に三浜文化会館　料4,500円／月、高校生
以下は1,500円／月　他練習日に見学可能
◆第６回  四日市☆映画祭  開催！　
時12月20日（土）・21日（日）　定150人　
所近鉄百貨店四日市店11階　アート
ホール　問四日市映画祭（☎070−
8239−8045）　他詳しくは、㋭を参照
◆潜在保育士等就労・職場復帰支援研修（WEB）
対三重県内の潜在保育士など　
申 令和８年２月13日までに、専用
フォームから　問三重県社会福祉協
議会（☎059−227−5160）
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広報ページID検索 本文中に記載された HP ID（13桁の数字）を市ホームページ右下の検索ボックスに入力すると、 
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パブリックコメント
四日市市手話言語条例
（案）の意見募集

障害福祉課（☎354-8527　FAX354-3016
syougaifukushi@city.yokkaichi.mie.
jp　HP ID1755744437794）

■条例（案）の入手先　市㋭、障害福
祉課（市役所３階）、市政情報センタ
ー（市役所北館１階）、市民窓口サー
ビスセンター、各地区市民センター
■募集期間　11月20日まで
■意見の提出方法　住所、名前を記
入し、ⒺかⒻ、または郵送（消印
有効）で、〒510−8601　障害福
祉課へ。または直接、同課か、市
民窓口サービスセンター、各地区
市民センターへ

募　集
人権啓発活動のための
人権学習を支援します

人権センター（☎354-8609　FAX354-8611）

◆第76回全国人権・同和教育研究大会
時11月29日（土）・30日（日）
所兵庫県西宮市、大阪府大阪市・東

大阪市
申11月14日までに、人権センターへ

令和８年度納税通知書送付用
封筒裏面有料広告募集

市民税課（☎354-8131 FAX354-8309
HP ID1634280674814）

納税通知書送付用封筒の裏面に掲
載する広告（有料）を募集します。
申11月13日までに、直接、市民税課
（市役所２階）へ

北大谷・富田霊園
空き区画墓地使用者を募集
生活環境課（☎354-8186　FAX354-4412）

北大谷霊園（大字松本・67区画程
度）および富田霊園（大字茂福・33区
画程度）の墓地使用者を11月下旬か
ら募集予定です。詳しくは、広報よっ
かいち11月下旬号に掲載予定です。

会計年度任用職員
登録者の募集

育ち支援課（☎354-8285　FAX359-0280）

申事前に電話連絡の上、履歴書を、直
接、育ち支援課（総合会館６階）へ

◆小・中学校介助員（パートタイム）
対市立小・中学校に勤務可能な人（教
員免許の有無は問いません）
◆医療的ケアサポーター
対看護師（准看護師）資格を持ち、市
立小・中学校に勤務可能な人

保育士・保育補助［会計年度任
用職員（パートタイム）］募集
保育幼稚園課（☎354-8173　FAX354-6013）

■勤務地　市立保育園・こども園
◆保育士・幼稚園教諭
対保育士資格・幼稚園教諭免許を有
する人
■勤務条件　週１～５日勤務（勤務
日数・時間は応相談）
■主な業務　クラス担当・特別支援
加配などの保育業務

申市㋭、または直接、履歴書と保育
士証などの写しを、保
育幼稚園課（総合会館
３階）へ
◆保育補助
■勤務条件　①土曜日（午前または
午後、４時間程度）　②週１～５日
勤務（主に午後、夕方または早朝
の時間帯、３時間程度）

申直接、勤務を希望する園へ
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令和８・９年採用　市の正職員・任期付職員募集
人事課（☎354-8120　FAX354-8330　 jinji@city.yokkaichi.mie.jp　HP ID1703569089581）

■応募方法　�応募期限までに、専用フォームから。応募期限の23：59までに受信できたものに限り受け付けします
■受験資格　（１）地方公務員法第16条に定める欠格条項に該当しない人
　　　　　　（２）外国籍の人は永住者または特別永住者の在留資格を有する人

職　種 採用予定人数 採用予定日 職種ごとの受験資格 応募期日 一次試験日 会場

正職員

社会人経験者
土木

（キャリア枠／職歴
不問枠）

若干名

令和８年
４月１日

（年齢要件）　昭和56年４月２日～平成８年４月１日生まれ
（職歴）　キャリア枠のみ学歴に応じた職務経験が必要
（学歴）　高校またはこれと同等以上の学校を卒業

11月９日
市が指定す
る日程のう
ち受験者が
選ぶ日

全国の
テストセ
ンター

令和９年
４月１日

（令和８年７
月１日も可）

（年齢要件）　昭和57年４月２日～平成９年４月１日生まれ
（職歴）　キャリア枠のみ学歴に応じた職務経験が必要
（学歴）　高校またはこれと同等以上の学校を卒業

令和８年
２月28日

土木 ５人程度 令和８年
４月１日

（年齢要件）　平成８年４月２日以降生まれ
（学歴）　高校またはこれと同等以上の学校を卒業（見込み） 11月23日 12月７日（日）

総合会館
電気 ２人程度

任期付
職員

事務職
（身体障害者・知的
障害者・精神障害者）

３人程度 令和８年
４月１日

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳な
どのいずれかの交付を受けている 11月23日 12月６日（土）

他�業務内容、試験内容、提出書類など詳しくは、採用試験要項を参照。採用試験要項は、人事課、各地区市民センターほかで配布。
市㋭からも入手可
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11月は
「労働保険未手続事業

一掃強化期間」
商業労政課

問三重労働局総務部労働保険徴収室
（☎059-226-2100）

●労働保険とは
「労災保険」（労働者災害補償保険）
と「雇用保険」の総称で、政府が管
理し、運営する強制保険です。農林
水産業の一部を除き、労働者を一人
でも雇用している場合、事業主また
は労働者の意思の有無にかかわらず
成立手続を行い、労働保険料を納付
しなければなりません。
●労災保険とは
労働者が業務上の事由、二つ以上

の事業の業務を要因とする事由また
は通勤が原因で負傷、病気になった
場合や死亡した場合に、被災労働者
や遺族を保護するための給付などを
行います。
●雇用保険とは
労働者が失業した場合や雇用の継

続が困難となった場合に、労働者の
生活や雇用の安定を図るとともに、
再就職を促進するための給付などを
行います。
●労働保険の成立手続を怠ると
さかのぼって保険料などを徴収す

るほか、労働災害が生じた場合、労
災保険給付額の全部または一部を事
業主から徴収します。

国民健康保険に関する
お知らせ

保険年金課（☎354-8159　FAX359-0288）

◆職場の健康保険に加入したとき
国民健康保険に加入していて、職

場の健康保険（社会保険・健康保険
組合など）に加入したときは、国民
健康保険からの脱退手続が必要です。
保険年金課（市役所３階）か各地区
市民センター（中部地区を除く）で、
届け出をしてください。
マイナ保険証をお使いの場合も、

健康保険は自動で切り替わりません
ので届け出が必要です。
手続きが遅れると、支払う必要の
ない保険料が請求されたり、さかの
ぼって資格を喪失したりするため、
その間に国民健康保険を使って医療
を受けた場合、国民健康保険が負担
した医療費を返していただく場合が
あります。
持国民健康保険の資格確認書（持っ
ている人のみ）、職場の健康保険の
資格確認書または資格情報のお知
らせなど、免許証などの本人確認
書類、マイナンバー確認書類
◆70歳になる人に送ります
70歳になると所得に応じて自己
負担割合が変わる場合があります。
適用は、70歳の誕生月の翌月（１日
が誕生日の人は誕生月）からで、そ
の前月に、マイナ保険証の有無に応
じて、自己負担割合を示した資格確
認書、または資格情報のお知らせを
送付します。

マイナンバーカードの
お知らせ

マイナンバーカードサービスセンター
〈木曜日、第１・３土曜日の翌日は休業。

［11月８日（土）は臨時休業］〉
問マイナンバーカードコールセンター

（☎0120−000−396）
◆マイナンバーカード出張申請
（１）�福祉施設、企業など� �

新規・更新手続き希望者が、５
人以上見込まれる福祉施設など
を対象に、市職員などが訪問し、
申請手続きを一括して行います

（２）�戸別訪問�  

対�市内に住民登録があり、新規・
更新手続き希望者で、次のい
ずれかに該当する� �
①介護認定を受けている� �
②�身体障害者手帳１･２級また
は療育手帳A、精神障害者保
健福祉手帳１級を持っている

他申請から１～２カ月でカードを住
所地へ郵送。ただし、更新申請す
る人で、カードの再交付理由（紛

失など）により、窓口での受け取
りが必要となる場合あり
◆申請サポート（予約不要）
後日、マイナンバーカードサービ
スセンター（市役所北館５階）で受
け取る必要があります。
■11月の開催予定　

時 所

１日（土）・２日（日）
10：00～18：00

アピタ四日市店
（２階　休憩スペー
ス西側エスカレー
ター付近）

15日（土）・16日（日）
10：00～18：00

イオンタウン四日
市泊

（１階　中央イベン
ト広場）

29日（土）・30日（日）
10：00～18：00

イオン四日市尾平店
（１階　東側エスカ
レーター付近）

■12月の開催予定　
時 所

６日（土）・７日（日）
10：00～18：00

イオンモール四日
市北

（１階　専門店通路）

13日（土）・14日（日）
10：00～18：00

アピタ四日市店
（２階　休憩スペー
ス西側エスカレー
ター付近）

毎日をアクティブに
A
あ る く

RUKU＋
プラス

1
テン

0
健康づくり課

（☎354-8291　FAX353-6385）

「毎日をアクティブにARUKU＋
10」のリーフレットを利用して健康
づくりに取り組んでみませんか。10
分運動するごとに記録をして、塗り
絵を完成させましょう。完成した人
にはオリジナルクリアファイルをプ
レゼントします。また、抽選で景品
を進呈します。
対市内に在住、または通勤・通学す
る18歳以上

時11月～令和８年１月
他リーフレットは、各地区市民セン
ター、市民窓口サービスセンター、
健康づくり課（市役所７階）で配
布
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大規模小売店舗届出
（変更）の縦覧を
しています
商業労政課

（☎354-8175　FAX354-8307
HP ID1001000001380）

縦覧期間中は、誰でも意見書を提
出できます。
■店舗名称　イオン四日市尾平ショ

ッピングセンター（尾平町字天王
川原1805番地ほか）
■届出事項　

●大規模小売店舗を設置する者の
氏名または名称・住所、法人に
あっては代表者の氏名

●大規模小売店舗において小売業
を行う者の氏名または名称・住所、
法人にあっては代表者の氏名

●駐車需要の充足など交通に係る
事項

■縦覧場所　
商業労政課（市役所７階）

■縦覧・意見書提出期間　
令和８年１月５日（月）まで

■意見書の提出　郵送で、または直
接、〒514−8570　三重県中小企
業・サービス産業振興課へ

第19回美し国三重
市町対抗駅伝四日市市
代表候補選手選考会

スポーツ課
（HP ID1758761988985）

問スポーツ協会（☎345-4111　FAX346-7767
taikyou.047@y-sports.jp）

対小学５年～中学生の男女、高校生
以上女子、40歳以上 男子

時12月20日（土）　10：00選考開始
（９：00集合）　所中央陸上競技場

申12月13日までに、Ⓔ・Ⓕで、また
は直接、参加申込書を、中央緑地
施設管理事務所へ

他代表候補選手は本選考会の結果を
参考に選手選考委員会で決定。上
記以外の区間は、各種大会の結果
を参考に、12月下旬に選手選考委

員会で決定。募集要項や参加申込
書など、詳しくは、市
㋭、スポーツ協会㋭を
参照

第57回全日本大学駅伝
対校選手権大会開催に

伴う交通規制
スポーツ課

問全日本大学駅伝大会事務局
（☎052-222-5926

HPhttps://daigaku-ekiden.com/）

熱 田 神 宮 か ら 伊 勢 神 宮 ま で の
106.8kmで「第57回全日本大学駅伝
対校選手権大会」が開催されます。
当日は国道23号などで
交通規制を実施します。
時11月２日（日）

国民健康保険医療費の
お知らせ

保険年金課（☎354-8158　FAX359-0288）

医療費への理解を深めていただく
ため、令和８年１月下旬に「国民健康
保険医療費のお知らせ」を送付しま
す。このお知らせには令和６年11月
～令和７年10月の診療分を記載して
います（令和７年11月以降分は記載
なし）。医療費控除の申告に使用する
際は、領収書が必要となる場合があ
ります。領収書の保管をお願いします。

納付済額のお知らせ（確定
申告などに利用できます）
保険年金課（☎354-8160　FAX359-0288）
介護保険課（☎354-8190　FAX354-8280）

11月下旬に、国民健康保険加入世
帯の世帯主、後期高齢者医療制度被
保険者（担当：保険年金課）、65歳
以上の介護保険被保険者（担当：介
護保険課）を対象に、「納付済額のお
知らせ」（１～11月上旬に納付が確
認できた金額）を発送します。早め
に「納付済額のお知らせ」が必要な
人は、各担当課へご連絡ください。

納めた国民年金保険料は
社会保険料控除の対象です

保険年金課
問四日市年金事務所

（☎353-5515　FAX3654-5011）
ねんきん加入者ダイヤル
（☎0570-003-004）

国民年金保険料は、社会保険料控
除としてその年の課税所得から控除
されます。ご自身の保険料だけでな
く、ご家族の保険料を支払った場合、
その分も含めて控除が受けられます。

納付した人には、日本年金機構か
ら「社会保険料控除証明書」が送付
されます（令和７年１～９月に納付
した人は11月上旬、それ以降にのみ
納付した人は令和８年２月上旬）。

年末調整または確定申告の手続き
には、この証明書（または領収書）
が必要です。
他証明書の再交付を希望する場合は、

四日市年金事務所かねんきん加入
者ダイヤルへ
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ミ ニ 報情
◆第３回よっかいちジュニアメディカルラリー
対高校生対象（１チーム４〜６人。１
人から応募可）　時令和８年３月15日
（日）　12：30〜17：00　所四日市羽
津医療センター　定72人　持動きや
すい服装　申専用フォームから　問四日市羽津
医療センターHCU病棟（☎331−2000）
◆ハーモニカ教室　会員募集 
対市内に在住する70歳以上　
時令和８年３月まで　所なやプラザ　定20人
問藤井（☎090−4163−2864）
◆ 吹矢をしませんか　楽しみながら健康に  

肺機能、集中力増進
時第１・３月曜日　13：00から　所なやプラ
ザ体育館　持上靴、飲み物　問さわやかアロー
ズ　加藤（☎090−8955−8533）
◆三重混声合唱団あんだぁれ70合唱団員募集
時週１回（木曜日　18：45〜20：45、土曜日　
９：45〜11：45のいずれか）　所三浜文化会館
ほか　料3,500円／月＋積立500円／月　他見
学可　問同団　木村（☎090−8860−9471）　
◆戦没者遺児による慰霊友好親善事業
　（一財）日本遺族会では、先の大戦で父など
を亡くした戦没者の遺児を対象に、旧戦域を訪
れ、慰霊追悼を行い、同地域の住民と友好親善
を図るための事業を実施しています　
料参加費10万円　他今年度で終了　問詳しく
は同会事務局（☎03−3261−5521）へ
◆自動車起終点調査のご協力のお願い
　全国一斉に「令和７年度全国道路・街路交通
情勢調査　自動車起終点調査」を11月まで実施
しています。無作為に抽出した県内の世帯に調
査票を郵送しますので、ご協力をお願いします。
■回答方法　インターネットまたは調査票
■調査実施主体　国土交通省三重河川国道事務所
問サポートセンター（☎0120−186−312）
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11月は
「労働保険未手続事業

一掃強化期間」
商業労政課

問三重労働局総務部労働保険徴収室
（☎059-226-2100）

●労働保険とは
「労災保険」（労働者災害補償保険）
と「雇用保険」の総称で、政府が管
理し、運営する強制保険です。農林
水産業の一部を除き、労働者を一人
でも雇用している場合、事業主また
は労働者の意思の有無にかかわらず
成立手続を行い、労働保険料を納付
しなければなりません。
●労災保険とは
労働者が業務上の事由、二つ以上
の事業の業務を要因とする事由また
は通勤が原因で負傷、病気になった
場合や死亡した場合に、被災労働者
や遺族を保護するための給付などを
行います。
●雇用保険とは
労働者が失業した場合や雇用の継
続が困難となった場合に、労働者の
生活や雇用の安定を図るとともに、
再就職を促進するための給付などを
行います。
●労働保険の成立手続を怠ると
さかのぼって保険料などを徴収す
るほか、労働災害が生じた場合、労
災保険給付額の全部または一部を事
業主から徴収します。

国民健康保険に関する
お知らせ

保険年金課（☎354-8159　FAX359-0288）

◆職場の健康保険に加入したとき
国民健康保険に加入していて、職
場の健康保険（社会保険・健康保険
組合など）に加入したときは、国民
健康保険からの脱退手続が必要です。
保険年金課（市役所３階）か各地区
市民センター（中部地区を除く）で、
届け出をしてください。
マイナ保険証をお使いの場合も、

健康保険は自動で切り替わりません
ので届け出が必要です。
手続きが遅れると、支払う必要の
ない保険料が請求されたり、さかの
ぼって資格を喪失したりするため、
その間に国民健康保険を使って医療
を受けた場合、国民健康保険が負担
した医療費を返していただく場合が
あります。
持国民健康保険の資格確認書（持っ
ている人のみ）、職場の健康保険の
資格確認書または資格情報のお知
らせなど、免許証などの本人確認
書類、マイナンバー確認書類
◆70歳になる人に送ります
70歳になると所得に応じて自己
負担割合が変わる場合があります。
適用は、70歳の誕生月の翌月（１日
が誕生日の人は誕生月）からで、そ
の前月に、マイナ保険証の有無に応
じて、自己負担割合を示した資格確
認書、または資格情報のお知らせを
送付します。

マイナンバーカードの
お知らせ

マイナンバーカードサービスセンター
〈木曜日、第１・３土曜日の翌日は休業。

［11月８日（土）は臨時休業］〉
問マイナンバーカードコールセンター

（☎0120−000−396）
◆マイナンバーカード出張申請
（１）�福祉施設、企業など� �

新規・更新手続き希望者が、５
人以上見込まれる福祉施設など
を対象に、市職員などが訪問し、
申請手続きを一括して行います

（２）�戸別訪問�  

対�市内に住民登録があり、新規・
更新手続き希望者で、次のい
ずれかに該当する� �
①介護認定を受けている� �
②�身体障害者手帳１･２級また
は療育手帳A、精神障害者保
健福祉手帳１級を持っている

他申請から１～２カ月でカードを住
所地へ郵送。ただし、更新申請す
る人で、カードの再交付理由（紛

失など）により、窓口での受け取
りが必要となる場合あり
◆申請サポート（予約不要）
後日、マイナンバーカードサービ
スセンター（市役所北館５階）で受
け取る必要があります。
■11月の開催予定　

時 所

１日（土）・２日（日）
10：00～18：00

アピタ四日市店
（２階　休憩スペー
ス西側エスカレー
ター付近）

15日（土）・16日（日）
10：00～18：00

イオンタウン四日
市泊

（１階　中央イベン
ト広場）

29日（土）・30日（日）
10：00～18：00

イオン四日市尾平店
（１階　東側エスカ
レーター付近）

■12月の開催予定　
時 所

６日（土）・７日（日）
10：00～18：00

イオンモール四日
市北

（１階　専門店通路）

13日（土）・14日（日）
10：00～18：00

アピタ四日市店
（２階　休憩スペー
ス西側エスカレー
ター付近）

毎日をアクティブに
A
あ る く

RUKU＋
プラス

1
テン

0
健康づくり課

（☎354-8291　FAX353-6385）

「毎日をアクティブにARUKU＋
10」のリーフレットを利用して健康
づくりに取り組んでみませんか。10
分運動するごとに記録をして、塗り
絵を完成させましょう。完成した人
にはオリジナルクリアファイルをプ
レゼントします。また、抽選で景品
を進呈します。
対市内に在住、または通勤・通学す
る18歳以上

時11月～令和８年１月
他リーフレットは、各地区市民セン
ター、市民窓口サービスセンター、
健康づくり課（市役所７階）で配
布
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インフルエンザに
注意しましょう

保健予防課（☎352-0595　FAX351-3304）

インフルエンザは、例年12～３ 
月に流行します。こどもや高齢者は、
肺炎や脳症を伴うなど重症になるこ
とがあり、特に注意が必要です。
■症状　

38度以上の発熱、頭痛、関節痛、
筋肉痛などの全身症状。のどの痛
み、咳などの呼吸器症状

■潜伏期間　通常１～３日
■予防方法　

①流行前にワクチンを接種する
②石けんで手洗いをする
③室内では適度な湿度（50～60

％）を保つ
④十分な休養とバランスのとれた

食事をとる
⑤流行時には、できるだけ人ご　

みを避ける
⑥室内ではこまめに換気をする

■症状があるときの注意点　
①外出を控える
②咳やくしゃみが出るときは、　

咳エチケットを徹底する
③早めにかかりつけ医療機関を　

受診する

11月10～16日は
「アルコール関連問題

啓発週間」
保健予防課（☎352-0596　FAX351-3304）

アルコール依存症は、大量のお酒
を長期にわたって飲み続けることで、
お酒を飲まないといられなくなる精
神疾患の一つです。回復には、本人
が治療に対して積極的に取り組むこ
とはもちろん、家族をはじめ周囲の
人のサポートがとても大切です。
まずは保健所や専門医療機関に相

談しましょう。ご家族からの相談も
お待ちしております。
■精神科医師によるアルコール関連
問題の個別相談　
時11月20日（木）　①13：30から

②14：30から　③15：30から
定各３組（先着順）
申事前に、Ⓣで、保健予防課へ

自転車・バイク
有料駐輪場のご案内

道路管理課（☎354-8154　FAX354-8302）

近鉄四日市駅北・南駐輪場（有料）
は、自転車・バイク（大型バイク含
む）を駐輪できます。
所① 近鉄四日市駅北駐輪場（安島一

丁目　☎357−2014）
②近鉄四日市駅南駐輪場（鵜の森　

一丁目　☎356−0600）
料120円／日（自転車）、210円／日
（50cc以下）、320円／日（50cc超
～125cc以下）、420円／日（125cc
超）※定期利用もあり

申直接、各駐輪場へ
他詳しくは、友輪㈱㋭へ

コンビニ交付サービス
一時停止

市民課（☎354-8152　FAX359-0282）
計画停電のため、コンビニ交付サ

ービスを一時停止します。
■すべての証明書　
時11月７日（金）　19：00

～10日（月）　６：30
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下記の運動施設では、行事のない時間帯に、
種目を限定して一般に開放しています。

市民窓口サービスセンター
点検作業による臨時休業
休11月８日（土）・９日（日）

花井悠
ゆ

希
き

のミュージックカフェ
第４回「バロック音楽とともに
過ごす聖なるひととき」

文化課
問文化会館仮事務所

（三浜文化会館内　☎354-4501）
　本市の観光大使でヴァイオリニス
トの花井悠希さんが出演するトーク
＆コンサート。バロック時代の楽曲
演奏をお楽しみください。
■出演　�花井悠希（ヴァイオリン）、

林愛
あい

実
み

（フルート）、山本
有紗（電子チェンバロ）

対小学生以上
時12月７日(日)　14：00開演
所あさけプラザホール
料一般2,000円、
　高校生以下1,000円
申専用フォームから

相好アリーナ四日市（☎348−4100）
（四日市市総合体育館）
●アリーナ
バドミントン・ソフトバレーボール・インディアカ

バトミントン
卓球

バスケットボール
バレーボール
ハンドボール

●弓道場（弓道で使用する場合）
近的射場

遠的射場

●弓道場（アーチェリーで使用する場合）
遠的射場（全面）

●トレーニングルーム
11/6�Ｇ　11/1〜5・7〜30�Ｆ

相好サブアリーナ四日市（☎345−4111）
（中央第２体育館）
バドミントン

卓球

四日市ドーム（☎330−3131）
グラウンドゴルフ

あさけプラザ体育館（☎363−0123）
バドミントン・卓球

四日市ドーム・あさけプラザは月曜日休み

11/5・12�Ｃ　11/6・13�Ｅ
11/18・19�Ｆ
11/6 Ａ　11/5・12�Ｄ
11/14�Ｃ　11/20�Ｅ
11/4・7・21・27 Ｆ
11/11・25 Ｆ
11/10・26 Ｅ
11/17 Ｅ

11/11 Ａ　11/16・26 Ｃ
11/ 2〜7・9・10・12〜15・

17〜25・27〜30 Ｆ
11/1・8 Ｈ　
11/11 Ａ　
11/ 4・6・9・13・15・18・

20・23・25・27・29 Ｆ
11/1・8・30 Ｈ

11/26 Ｃ　
11/16 Ｅ
11/ 2・3・5・7・10・12・14・

17・19・21・24・28 Ｆ
11/22 Ｈ

　

11/7・14 Ｂ
11/10・20・27 Ｅ
11/4・11・25 Ｆ　11/3 Ｉ
11/28�Ｂ
11/�5・6・12・13・17・19�Ｅ
11/18・26 Ｆ　

11/25 Ｄ

11/1・8・22・29
（9：30〜16：30）

Ａ＝  9：00〜12：00
Ｂ＝13：00〜16：30
Ｃ＝17：30〜21：00
Ｄ＝  9：00〜16：30
Ｅ＝13：00〜21：00

Ｆ＝  9：00〜21：00
Ｇ＝16：30〜21：00
Ｈ＝  9：00〜12：00

17：30〜21：00
Ｉ＝17：00〜21：00
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令和７年度　四日市市文化功労者が決定
問文化課（☎354-8239）

●表彰式　時11月３日（祝）　13：30から　所総合会館８階　視聴覚室

四日市市文化功労者
　

日永つんつくおどりの保存・継承に
貢献

日永西

伊藤邦英さん

市指定無形民俗文化財である日永つんつくおどり
の保存会会長を、永年にわたり務められました。ま
た、歌い手として、踊りの披露には欠かせない存在
となり、大四日市まつりをはじめ、さまざまな行事
へ積極的に参加されました。
さらに、担い手育成のためのDVD制作や日永小学

校で踊りの指導を行うなど、後進育成にも尽力さ
れ、日永つんつくおどりの保存・継承と普及に貢献
された永年の功績が認められました。

萬古陶芸作家として釉
ゆう

薬
やく

の研究を重ね、各種展覧
会において優秀な成績を収められています。また、
全国各地で個展を開催するとともに、本市で開催さ
れる萬古焼の企画展への継続的な出品協力など、市
民が陶芸に触れる機会の創出に寄与されました。四
日市市美術展覧会審査員を永年にわたり務められ、
陶芸による本市の文化振興に貢献された功績が多大
であると認められました。

洋画家として、各種展覧会への出品や、海外での
個展開催など、広く活躍しておられます。四日市市
民芸術文化祭行事「四日市アート展」へ毎年優れた
作品を出品されています。本市では永年にわたって
デッサン教室の指導者として後進育成に尽力され、
本市の美術振興に貢献された功績が認められました。

萬古陶芸技術により市の文化振興に
貢献

羽津山町

木村元
も と

次
つ ぐ

さん

後進育成に努め市の美術振興に貢献

堀木

田島健次さん

保
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インフルエンザに
注意しましょう

保健予防課（☎352-0595　FAX351-3304）

インフルエンザは、例年12～３ 
月に流行します。こどもや高齢者は、
肺炎や脳症を伴うなど重症になるこ
とがあり、特に注意が必要です。
■症状　

38度以上の発熱、頭痛、関節痛、
筋肉痛などの全身症状。のどの痛
み、咳などの呼吸器症状
■潜伏期間　通常１～３日
■予防方法　

①流行前にワクチンを接種する
②石けんで手洗いをする
③室内では適度な湿度（50～60

％）を保つ
④十分な休養とバランスのとれた

食事をとる
⑤流行時には、できるだけ人ご　

みを避ける
⑥室内ではこまめに換気をする
■症状があるときの注意点　

①外出を控える
②咳やくしゃみが出るときは、　

咳エチケットを徹底する
③早めにかかりつけ医療機関を　

受診する

11月10～16日は
「アルコール関連問題

啓発週間」
保健予防課（☎352-0596　FAX351-3304）

アルコール依存症は、大量のお酒
を長期にわたって飲み続けることで、
お酒を飲まないといられなくなる精
神疾患の一つです。回復には、本人
が治療に対して積極的に取り組むこ
とはもちろん、家族をはじめ周囲の
人のサポートがとても大切です。
まずは保健所や専門医療機関に相
談しましょう。ご家族からの相談も
お待ちしております。
■精神科医師によるアルコール関連
問題の個別相談　
時11月20日（木）　①13：30から

②14：30から　③15：30から
定各３組（先着順）
申事前に、Ⓣで、保健予防課へ

自転車・バイク
有料駐輪場のご案内

道路管理課（☎354-8154　FAX354-8302）

近鉄四日市駅北・南駐輪場（有料）
は、自転車・バイク（大型バイク含
む）を駐輪できます。
所① 近鉄四日市駅北駐輪場（安島一

丁目　☎357−2014）
②近鉄四日市駅南駐輪場（鵜の森　

一丁目　☎356−0600）
料120円／日（自転車）、210円／日
（50cc以下）、320円／日（50cc超
～125cc以下）、420円／日（125cc
超）※定期利用もあり

申直接、各駐輪場へ
他詳しくは、友輪㈱㋭へ

コンビニ交付サービス
一時停止

市民課（☎354-8152　FAX359-0282）
計画停電のため、コンビニ交付サ

ービスを一時停止します。
■すべての証明書　
時11月７日（金）　19：00

～10日（月）　６：30
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下記の運動施設では、行事のない時間帯に、
種目を限定して一般に開放しています。

市民窓口サービスセンター
点検作業による臨時休業
休11月８日（土）・９日（日）

花井悠
ゆ

希
き

のミュージックカフェ
第４回「バロック音楽とともに
過ごす聖なるひととき」

文化課
問文化会館仮事務所

（三浜文化会館内　☎354-4501）
　本市の観光大使でヴァイオリニス
トの花井悠希さんが出演するトーク
＆コンサート。バロック時代の楽曲
演奏をお楽しみください。
■出演　�花井悠希（ヴァイオリン）、

林愛
あい

実
み

（フルート）、山本
有紗（電子チェンバロ）

対小学生以上
時12月７日(日)　14：00開演
所あさけプラザホール
料一般2,000円、
　高校生以下1,000円
申専用フォームから

相好アリーナ四日市（☎348−4100）
（四日市市総合体育館）
●アリーナ
バドミントン・ソフトバレーボール・インディアカ

バトミントン
卓球

バスケットボール
バレーボール
ハンドボール

●弓道場（弓道で使用する場合）
近的射場

遠的射場

●弓道場（アーチェリーで使用する場合）
遠的射場（全面）

●トレーニングルーム
11/6�Ｇ　11/1〜5・7〜30�Ｆ

相好サブアリーナ四日市（☎345−4111）
（中央第２体育館）
バドミントン

卓球

四日市ドーム（☎330−3131）
グラウンドゴルフ

あさけプラザ体育館（☎363−0123）
バドミントン・卓球

四日市ドーム・あさけプラザは月曜日休み

11/5・12�Ｃ　11/6・13�Ｅ
11/18・19�Ｆ
11/6 Ａ　11/5・12�Ｄ
11/14�Ｃ　11/20�Ｅ
11/4・7・21・27 Ｆ
11/11・25 Ｆ
11/10・26 Ｅ
11/17 Ｅ

11/11 Ａ　11/16・26 Ｃ
11/ 2〜7・9・10・12〜15・

17〜25・27〜30 Ｆ
11/1・8 Ｈ　
11/11 Ａ　
11/ 4・6・9・13・15・18・

20・23・25・27・29 Ｆ
11/1・8・30 Ｈ

11/26 Ｃ　
11/16 Ｅ
11/ 2・3・5・7・10・12・14・

17・19・21・24・28 Ｆ
11/22 Ｈ

　

11/7・14 Ｂ
11/10・20・27 Ｅ
11/4・11・25 Ｆ　11/3 Ｉ
11/28�Ｂ
11/�5・6・12・13・17・19�Ｅ
11/18・26 Ｆ　

11/25 Ｄ

11/1・8・22・29
（9：30〜16：30）

Ａ＝  9：00〜12：00
Ｂ＝13：00〜16：30
Ｃ＝17：30〜21：00
Ｄ＝  9：00〜16：30
Ｅ＝13：00〜21：00

Ｆ＝  9：00〜21：00
Ｇ＝16：30〜21：00
Ｈ＝  9：00〜12：00

17：30〜21：00
Ｉ＝17：00〜21：00
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ハローワークって？
inイオンモール四日市北
ハローワーク出張相談会

商業労政課
問四日市公共職業安定所
［☎353-5566（41＃）］

適職診断、職業訓練などハローワ
ークの各種支援サービスの案内が受
けられます。１日ハローワーク所長
としてこにゅうどうくんも登場。自
分の適職を知りたい人や手に職をつ
けたい人、仕事探しの方法などを気
軽にご相談ください。
時11月15日（土）　10：00～14：00
所イオンモール四日市北１階
　３COINS+plus前

ミニ情報の掲載について

広報マーケティング課
（☎354-8244　FAX354-3974）

　「広報よっかいち」のミニ情報は、
市民や市民団体などの活動を、スペ
ースの範囲内でご紹介するコーナー
です。
スペースの都合上掲載できない場
合や、詳細を割愛する場合もありま
すので、ご理解をお願いします。なお、
同一内容の掲載は年２回までです。
ミニ情報は各月下旬号のみの掲載

となっていますので、原稿の締め切
りにご注意ください。
原稿の締め切りなどは、次のとお

りです。
■下旬号の発行日　
毎月20日（おおむね１週間で配布
完了）

■対象　発行翌月の１日以降に開催
か､ 申し込み締め切りがある催し

■原稿締め切り　
発行前月の15日（15日が土・日
曜日、祝日の場合は、直前の平日）
（例）�12月下旬号の締め切りは11

月14日
※初めて掲載を希望する場合は、広
報マーケティング課（市役所８

階）へ原稿や参考資料をお持ちく
ださい。また、市役所には、報道
機関が加盟する市政記者クラブが
あります。イベントの開催や講演
会などの情報を、市政記者クラブ
に提供してみてはいかがでしょう
か。詳しくは、市政記者クラブ
［総合会館１階（☎︎354−8266　
FAX351−2631）］へ

友だちになろう！
四日市市

LINE公式アカウント
デジタル戦略課

（☎354-8106　FAX325-0286）

四日市市LINE公式アカウントで
は、災害時の避難や被害に関する緊
急情報、イベントや生活に役立つ情
報などをお届けしています。ぜひ友
だち登録をお願いします。
なお、本アカウントを利用するこ
とにより、ＬＩＮＥ社に個人情報や機
密性を要する情報が保存されること
はありません。
■友だち追加方法（利用方法）　
●二次元コードから登録する場合
二次元コードを読み
取り「四日市市」を
友だち登録
●ID検索から登録する場合
①LINEの友だち追加画面で
「検索」を選択
②ID検索画面で、「@yokkai�
chicity」を入力
③「四日市市」を友だち追加

駅前発！
こにゅうどうレンタサイクル

道路管理課
（☎354-8154　FAX354-8302）

時月～土曜日　７：00～20：00

日曜日、祝日　10：00～17：00
所①レンタサイクルポート近鉄
（近鉄四日市駅北駐輪場内
☎︎357−2014）
②レンタサイクルポートＪＲ
（ＪＲ四日市駅構内
☎︎070−4091−8296）

料一般自転車　120円／日
電動アシスト自転車　240円／日
※ヘルメットあり

持身分証明書（初回のみ）
申直接、各レンタサイクルポートへ
他台数に限りあり。レン
タサイクルは相互返却
可。詳しくは、友輪㈱
㋭を参照

→ →

商業労政課
問 ㈱アルファドライブ

（ reiko.ishida@alphadrive.co.jp
HP ID1759097515524）

じばさん
イノベーションセミナー

　「スタートアップ支援拠点」など
の機能を備えてリニューアル予定
のじばさんで、スタートアップに
ついて理解を深められるセミナー
を開催します。
対 市内事業者（スタートアップ支

援機関を含む）
時①12月８日（月）

②令和８年１月19日（月）
いずれも14：00〜17：00
（13：30受け付け）

所じばさん６階　ホール
内① 共創入門セミナー「スタート

アップとの共創による新事業
創出とは」（一般参加可）

② 共創実践セミナー「スタート
アップとの共創のポイントと
新規事業開発の進め方」

定各20人
申専用フォームから



暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

　
　集

そ
の
他

保
健
だ
よ
り

21No.1679　令和7（2025）年10月下旬号

［申し込み記号の意味］㋭ホームページ　ⒺEメール　Ⓕファクス　㋩はがき　Ⓣ電話

暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

　
　集

そ
の
他

暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

　
　集

そ
の
他

名　　称 診療科目 診 療 日 診療時間
応急診療所（西新地14－20）

☎353－1759
※ 急な病気の応急処置を行う診療所です。年齢や症状
によってほかの医療機関を紹介することがあります
※ 駐車場が満車の場合は、近隣の有料駐車場をご利用
ください
※受診する場合は、事前に電話連絡をお願いします

内科・小児科 日曜日、祝・休日、12/31～１/３
10：00～12：00
13：00～16：00耳鼻咽喉科

※年末年始を除く 日曜日

歯科医療センター（本町９－12）
☎354－5130

※月によって各曜日の診療回数が変わることがあります

障害者（児）の
歯科診療（予約制）

※祝･休日と
12/28～１/３を除く

火曜日（月２回）、木曜日（月３回） 13：30～16：30
木曜日（月１回）  9：30～12：00
日曜日（月２回）  9：30～12：30

応急歯科 12/30～１/２  9：00～11：30
名　　称 相談内容・時間など

薬の相談（本町プラザ内／近鉄百貨店２階）
☎350－3925

薬剤師による
薬の相談（電話相談可）

毎月第３土曜日
■担当　（一社）四日市薬剤師会 14：00～16：00

みえ子ども医療ダイヤル　☎#8000
または　☎059－232－9955

こどもの病気などの
電話相談

日曜日、祝・休日、12/30～1/3
それ以外
■担当　医療関係の専門相談員　

8：00～翌朝８：00
19：00～翌朝８：00

◆休日救急医療など ※病気かな？と思ったら、まずはかかりつけ医に相談を

保健だより保健だより
急な病気やけがのときに
受診可能な医療機関を

24時間案内

◆医療ネットみえコールセンター　☎059－229－1199（要市外局番）
◆音声・FAX案内　☎ 0800－100－1199
◆インターネット　HPhttps://www.qq.pref.mie.lg.jp/
◆携帯電話による案内　HPhttps://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/

広報マーケティング課からのお知らせ

どこにいても「広報よっかいち」が見られる
■マチイロ
　 　スマートフォンやタブレット端末アプリ「マチイロ」
で「広報よっかいち」を配信しています。
　 　二次元コードを読み取り、アプリをダウンロード。
「お住まいの地域」または「気になる地域」で四日市
市を設定するとご覧いただけます。

■マイ広報紙
ダウンロード不要で、パソコンやスマートフォン・タブレットから

「広報よっかいち」を見ることができるサービスです。日本語以外に
も全20言語の多言語翻訳機能があるほか、文章の読み上げを設定す
ると、日本語で読み上げる機能もあります。

広報マーケティング課（☎354-8244　℻  354-3974）

広報用SNS
（Facebook／X／YouTube／Instagram）

あります
さまざまな方法で市の情報をお知らせするため、広報用
のSNSを運用しています。
情報収集の一環として、ぜひ、お役立てください。

広報よっかいち

Facebook X

YouTube Instagram
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暮らしの情報
広報ページID検索 本文中に記載された HP ID（13桁の数字）を市ホームページ右下の検索ボックスに入力すると、 

関連ページを検索できます。
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ハローワークって？
inイオンモール四日市北
ハローワーク出張相談会

商業労政課
問四日市公共職業安定所
［☎353-5566（41＃）］

適職診断、職業訓練などハローワ
ークの各種支援サービスの案内が受
けられます。１日ハローワーク所長
としてこにゅうどうくんも登場。自
分の適職を知りたい人や手に職をつ
けたい人、仕事探しの方法などを気
軽にご相談ください。
時11月15日（土）　10：00～14：00
所イオンモール四日市北１階
　３COINS+plus前

ミニ情報の掲載について

広報マーケティング課
（☎354-8244　FAX354-3974）

　「広報よっかいち」のミニ情報は、
市民や市民団体などの活動を、スペ
ースの範囲内でご紹介するコーナー
です。
スペースの都合上掲載できない場
合や、詳細を割愛する場合もありま
すので、ご理解をお願いします。なお、
同一内容の掲載は年２回までです。
ミニ情報は各月下旬号のみの掲載
となっていますので、原稿の締め切
りにご注意ください。
原稿の締め切りなどは、次のとお
りです。
■下旬号の発行日　
毎月20日（おおむね１週間で配布
完了）
■対象　発行翌月の１日以降に開催
か､ 申し込み締め切りがある催し
■原稿締め切り　
発行前月の15日（15日が土・日
曜日、祝日の場合は、直前の平日）
（例）�12月下旬号の締め切りは11

月14日
※初めて掲載を希望する場合は、広
報マーケティング課（市役所８

階）へ原稿や参考資料をお持ちく
ださい。また、市役所には、報道
機関が加盟する市政記者クラブが
あります。イベントの開催や講演
会などの情報を、市政記者クラブ
に提供してみてはいかがでしょう
か。詳しくは、市政記者クラブ
［総合会館１階（☎︎354−8266　
FAX351−2631）］へ

友だちになろう！
四日市市

LINE公式アカウント
デジタル戦略課

（☎354-8106　FAX325-0286）

四日市市LINE公式アカウントで
は、災害時の避難や被害に関する緊
急情報、イベントや生活に役立つ情
報などをお届けしています。ぜひ友
だち登録をお願いします。
なお、本アカウントを利用するこ
とにより、ＬＩＮＥ社に個人情報や機
密性を要する情報が保存されること
はありません。
■友だち追加方法（利用方法）　
●二次元コードから登録する場合
二次元コードを読み
取り「四日市市」を
友だち登録
●ID検索から登録する場合
①LINEの友だち追加画面で
「検索」を選択
②ID検索画面で、「@yokkai�
chicity」を入力
③「四日市市」を友だち追加

駅前発！
こにゅうどうレンタサイクル

道路管理課
（☎354-8154　FAX354-8302）

時月～土曜日　７：00～20：00

日曜日、祝日　10：00～17：00
所①レンタサイクルポート近鉄
（近鉄四日市駅北駐輪場内
☎︎357−2014）
②レンタサイクルポートＪＲ
（ＪＲ四日市駅構内
☎︎070−4091−8296）

料一般自転車　120円／日
電動アシスト自転車　240円／日
※ヘルメットあり

持身分証明書（初回のみ）
申直接、各レンタサイクルポートへ
他台数に限りあり。レン
タサイクルは相互返却
可。詳しくは、友輪㈱
㋭を参照

→ →

商業労政課
問 ㈱アルファドライブ

（ reiko.ishida@alphadrive.co.jp
HP ID1759097515524）

じばさん
イノベーションセミナー

　「スタートアップ支援拠点」など
の機能を備えてリニューアル予定
のじばさんで、スタートアップに
ついて理解を深められるセミナー
を開催します。
対 市内事業者（スタートアップ支

援機関を含む）
時①12月８日（月）

②令和８年１月19日（月）
いずれも14：00〜17：00
（13：30受け付け）

所じばさん６階　ホール
内① 共創入門セミナー「スタート

アップとの共創による新事業
創出とは」（一般参加可）

② 共創実践セミナー「スタート
アップとの共創のポイントと
新規事業開発の進め方」

定各20人
申専用フォームから
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［申し込み必要事項］①行事名　②開催日時・希望の回　③代表者の住所・名前（ふりがな）・電話番号
　　　　　　　　　　④参加者全員の名前と年齢 　　　　　　　　　　　　　

問こども家庭センター　☎354－8187　℻  354－8061

名　　称 対 所 ○ 母子健康手帳・健康診査票などが手元にない場
合は、同センターへ連絡してください

○ 妊産婦健康診査を、県外の医療機関で受診した
場合の受診費用を助成します。該当する人は同
センターへ連絡してください

○ 令和７年４月１日以降受診分の１カ月児健康診
査費用の一部（上限6,000円）、新生児聴覚検査
費用の一部（上限3,000円）を補助します。補助
券のない人は同センターへご連絡ください。ま
た、生活保護世帯と市民税非課税世帯には、別
途、聴覚検査の補助制度があります

幼児（１歳６カ月・３歳６カ月）健診 対象児に個別通知します 総合会館５階

妊婦・産婦・乳児一般健康診査 妊婦・産婦・乳児（４カ月・10カ月）

各医療機関妊婦歯科健康診査 妊婦

幼児歯科健康診査およびフッ素塗布 対象児に個別通知します

◆妊婦・産婦・乳幼児健診

◆育児学級など

名　　称 対 象 な ど 時 締め切り 申込時必要事項など

パパママ教室
（妊娠中から産後の生活の話、沐

もく
浴
よく
体験、

妊婦模擬体験など）

出産予定日が令和８年３月14
日以降（教室参加時、妊娠28
週未満）の妊婦・その家族
定15組

12月19日（金）
９：30～12：00 12月５日 必要事項、出産経験の有無、妊娠週数、

出産予定日

パンダひろば
（育児について、みんなでわいわいお話ししませんか） ６カ月までの乳児と保護者

11月10日（月）
10：00～11：00

所総合会館５階
さくらんぼひろば

（みんなで遊んだり、お話ししたりしませんか）
未就学の多胎児（ふたご、
みつごなど）と保護者

11月７日（金）
10：00～11：00 11月６日 申 Ⓣ・よかプリコ

　（当日参加も可）

乳幼児食教室
（講話と調理実演など）
※乳児同伴も可

定各15人
４～７カ月児 12月 9日（火）

12月23日（火） 10：30～
11：50

開催日の
２週間前

必要事項、生年月日
持だっこひもなど

８～12カ月児 12月19日（金）

１歳のバースデー歯科教室
（講話・歯科健診など）

10カ月～１歳３カ月の乳
幼児
定各15人

12月２日（火）
13：30～15：00

必要事項、生年月日
12月12日（金）
13：30～15：00

２歳のバースデー歯科教室
（講話・歯科健診など）
※希望者にフッ素塗

と
布
ふ

２歳０カ月～２歳３カ月の
幼児
定各15人

12月２日（火）
10：00～11：30

必要事項、生年月日
持歯ブラシ（フッ素塗布時に必要）など
※ ４カ月以内にフッ素塗布をした人は教室で
のフッ素塗布はできません。フッ素塗布後、
30分間は飲食できません

家庭訪問・電話相談 妊婦・産婦・新生児・乳幼児 月～金曜日（祝・休日除く）
８：30～17：15 随時 家庭訪問：電話でお申し込みください

電話相談：直接電話してください

※教室などの利用時は、母子健康手帳をお持ちください　※いずれも応募多数の場合は抽選。託児はありません

申し込み手順：地域子育て情報⇒子育てイベント⇒希望の日程をタップ
よかプリコ
のご案内

名　称（個別接種） 注意事項など

ロタウイルス

B型肝炎

BCG

水ぼうそう

二種混合

小児用肺炎球菌

H
ヒ
ib
ブ
・四種混合

または五種混合

麻しん、風しん混合

日本脳炎

ヒトパピローマ
ウイルス感染症
（９価ワクチンも含む）

対予防接種予診票に付いている説明書で確認してください　持母子健康手帳と予診票
他保護者以外が同伴する場合は、委任状が必要です。長期療養を必要とする疾病にかかっていた人
は、定期接種の対象となる場合があります。骨髄移植手術などを受けた人が接種済みの定期予防
接種の予防効果が期待できないと医師に判断された場合、再接種にかかる費用の一部を補助しま
す。該当する人は再接種の前に同センターへ連絡してください
■ 日本脳炎予防接種特例対象　平成19年４月１日以前生まれの人は、日本脳炎予防接種１期・２期の接
種が済んでいない場合、20歳未満であれば接種できます
■ ヒトパピローマウイルスワクチンキャッチアップ接種（積極的勧奨の差し控えにより接種機会を
逃した人に対して、従来の定期接種の対象年齢を超えて接種を行うこと）の経過措置について
平成９年４月２日から平成21年４月１日までの間に生まれた女子は、令和４年４月から令和７年３月31日
までに、１回以上接種していれば、令和８年３月31日まで公費で全３回の接種が完了できます。
詳しくは、厚生労働省㋭（HPhttps://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou/hpv_
catch-up-vaccination.html）を参照

■ ＭＲワクチン接種期間延長　（第１期）令和４年４月２日から令和５年４月１日の間に生まれた人、
（第２期）平成30年４月２日から平成31年４月１日までの間に生まれた人は、ＭＲワクチン予防接種が済
んでいない場合、令和９年３月31日まで公費で接種できます

○おたふくかぜの予防接種費用の一部を補助します。１歳～小学校入学前年度３月31日までのこどもが対象です。
　補助額は最大3,000円／回で、補助回数は１人２回までです。なお、接種前に申請が必要です

◆予防接種

電子申請はこちらから→

所総合会館３・４・５階　申こども家庭センター（総合会館３階）、Ⓕ・㋩・Ⓣ・窓口・
よかプリコ（さくらんぼひろば、乳幼児食教室、１歳・２歳のバースデー歯科教室のみ）
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［申し込み記号の意味］㋭ホームページ　ⒺEメール　Ⓕファクス　㋩はがき　Ⓣ電話

　ランニングトラックや軽運動室のほか、温水プール（第１・２プール）、グラウンドゴルフ場などの運動施設が利用できます。
トレーニングルームに、障害のある人や車いすの人もご利用いただけるトレーニング機器を設置しています。健康増進のために、
ぜひご利用ください。
　健康づくり教室の参加者を募集しています。本号の12ページ、館内のチラシやポスターをご参照の上、ぜひお申し込みください。
時�８：30～21：00［日曜日は８：30～18：00。月曜日休館（祝・休日の場合はその翌日）。運動施設は９：30から利用可能］
※�プールをご利用の際は、水泳帽、必要な人はゴーグル（一般の眼鏡は使用不可）をお持ちください。また、ランニングトラック、軽運動室を利用する
人は上靴、運動できる服装が必要です

※軽運動室、温水プール（第２プール）、グラウンドゴルフ場は、団体専用使用の場合がありますので、事前にご確認ください
※塩浜子育て支援センターおよび塩浜児童館移転工事のため、１階図書室、学習室などが利用できません
※プール使用中止のご案内　11月18～21日は、施設点検・定期清掃のため使用できません

三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）　〒510−0851�塩浜町１−11　☎349−3311　FAX348−0017

 問健康づくり課　☎354−8282　FAX353−6385

◆地区市民センターなどで行うがん検診

会場名 月 日（曜日）
検診種類

申し込み
締め切り日

●�検診日・会場により、受けられる検診種
類や実施時間が異なります

●�左表の申し込み締め切り日は、定員に達
しなかった場合の締め切り日です。会場
によっては、すぐに定員になります。余
裕をもって早めの申し込みや、他の会場
の利用もご検討ください

●�検診日の約１週間前に、受付時間や検診
費用などを記載した案内一式を発送しま
す。なお、申し込み状況によっては、検
診日・会場を変更することがあります。
その場合は、同課から連絡します。都合
が悪くなった場合は、事前にご連絡くだ
さい

●�集団がん検診のキャンセルや変更は極力
お控えください。予定を確認の上、ご予
約をお願いします

★の印の日程は、五つのがん検診（乳がん
はマンモグラグラフィまたはエコー）を同
日に受けることが可能です

胃がん 大腸
がん

子宮頸
がん

乳がん
マンモ

乳がん
エコー 肺がん

どちらかひとつ

桜地区市民センター 12

★6日（土） 胃ＡＭ 大腸１日 子宮ＰＭ マンモ１日 エコー１日 肺１日 11月  5日（水）

★14日（日） 胃ＡＭ 大腸１日 子宮ＰＭ マンモ１日 エコー１日 肺１日 11月12日（水）

あさけプラザ 12

7日（日） マンモ１日 肺１日 11月  5日（水）

13日（土） 子宮ＰＭ エコー１日 11月12日（水）

楠福祉会館

12 17日（水） 胃ＡＭ 大腸ＡＭ 子宮ＡＭ

11月17日（月）

1 ★11日（日） 胃ＡＭ 大腸１日 子宮ＰＭ マンモ１日 エコー１日 肺１日

※詳しくは広報よっかいち４月下旬号と同時に配布した「令和７年度がん検診のお知らせ」をご確認ください

申①市㋭　　HPhttps://www.city.yokkaichi.mie.jp/kenshin/index.html
②窓口　　�各地区市民センター（中部地区除く）、健康づくり課（市役所7階）、� �

三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）、市民窓口サービスセンター
③Ⓕ・㋩　下記の項目（検診ごとに異なる）を〒510−8601　健康づくり課へ

集団検診（胃がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がん、肺がん・結核検診） ①名前　②生年月日　③住所　④電話番号　⑤集団がん検診希望　
⑥希望検診日、会場、検診種類

個別検診（胃がん、大腸がん、子宮頸がん、肺がん・結核検診） ①名前　②生年月日　③住所　④電話番号　⑤個別がん検診希望

※電話での申し込みは受け付けていません
○�令和７年度末年齢で、20・23・26・29・32・35・38・41・44・47・50歳の女性は、子宮頸がん検診と同時にHPV（ヒトパピローマウイルス）検査が受診
できます。希望する人は、集団検診は受診当日に受け付けで、個別検診は受診する医療機関にお伝えください

○65歳以上の人は、市の肺がん検診を受けると、結核検診を同時に受診できます

■個別検診　令和８年２月28日（土）まで　※申込者には、受け付け後、約２週間で受診券を発送します
■集団検診　※次の日程表は11月の申し込み締め切り分。今年度の集団検診は下表の日程で終了となります

Web申し込み

対 本市に住民登録があり、過去に市の実施する肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
（現在、肝炎の治療中の人は検査対象者から除く）

期　間 令和８年３月31日まで 所 委託医療機関 料 無料

申
所定の申込書を、直接、健康づくり課（市役所７階）へ。申し込み後、受診券を発行します。
申込書のⒻ、郵送を希望する場合は、同課へご連絡ください

肝臓がんの原因の大半を占めるB型・C型ウイルス性肝炎を早期発見するため、血液検査を受診しましょう。

◆Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎ウイルス検査を無料で受けられます
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［申し込み必要事項］①行事名　②開催日時・希望の回　③代表者の住所・名前（ふりがな）・電話番号
　　　　　　　　　　④参加者全員の名前と年齢 　　　　　　　　　　　　　

問こども家庭センター　☎354－8187　℻  354－8061

名　　称 対 所 ○ 母子健康手帳・健康診査票などが手元にない場
合は、同センターへ連絡してください

○ 妊産婦健康診査を、県外の医療機関で受診した
場合の受診費用を助成します。該当する人は同
センターへ連絡してください

○ 令和７年４月１日以降受診分の１カ月児健康診
査費用の一部（上限6,000円）、新生児聴覚検査
費用の一部（上限3,000円）を補助します。補助
券のない人は同センターへご連絡ください。ま
た、生活保護世帯と市民税非課税世帯には、別
途、聴覚検査の補助制度があります

幼児（１歳６カ月・３歳６カ月）健診 対象児に個別通知します 総合会館５階

妊婦・産婦・乳児一般健康診査 妊婦・産婦・乳児（４カ月・10カ月）

各医療機関妊婦歯科健康診査 妊婦

幼児歯科健康診査およびフッ素塗布 対象児に個別通知します

◆妊婦・産婦・乳幼児健診

◆育児学級など

名　　称 対 象 な ど 時 締め切り 申込時必要事項など

パパママ教室
（妊娠中から産後の生活の話、沐

もく
浴
よく
体験、

妊婦模擬体験など）

出産予定日が令和８年３月14
日以降（教室参加時、妊娠28
週未満）の妊婦・その家族
定15組

12月19日（金）
９：30～12：00 12月５日 必要事項、出産経験の有無、妊娠週数、

出産予定日

パンダひろば
（育児について、みんなでわいわいお話ししませんか） ６カ月までの乳児と保護者

11月10日（月）
10：00～11：00

所総合会館５階
さくらんぼひろば

（みんなで遊んだり、お話ししたりしませんか）
未就学の多胎児（ふたご、
みつごなど）と保護者

11月７日（金）
10：00～11：00 11月６日 申 Ⓣ・よかプリコ

　（当日参加も可）

乳幼児食教室
（講話と調理実演など）
※乳児同伴も可

定各15人
４～７カ月児 12月 9日（火）

12月23日（火） 10：30～
11：50

開催日の
２週間前

必要事項、生年月日
持だっこひもなど

８～12カ月児 12月19日（金）

１歳のバースデー歯科教室
（講話・歯科健診など）

10カ月～１歳３カ月の乳
幼児
定各15人

12月２日（火）
13：30～15：00

必要事項、生年月日
12月12日（金）
13：30～15：00

２歳のバースデー歯科教室
（講話・歯科健診など）
※希望者にフッ素塗

と
布
ふ

２歳０カ月～２歳３カ月の
幼児
定各15人

12月２日（火）
10：00～11：30

必要事項、生年月日
持歯ブラシ（フッ素塗布時に必要）など
※ ４カ月以内にフッ素塗布をした人は教室で
のフッ素塗布はできません。フッ素塗布後、
30分間は飲食できません

家庭訪問・電話相談 妊婦・産婦・新生児・乳幼児 月～金曜日（祝・休日除く）
８：30～17：15 随時 家庭訪問：電話でお申し込みください

電話相談：直接電話してください

※教室などの利用時は、母子健康手帳をお持ちください　※いずれも応募多数の場合は抽選。託児はありません

申し込み手順：地域子育て情報⇒子育てイベント⇒希望の日程をタップ
よかプリコ
のご案内

名　称（個別接種） 注意事項など

ロタウイルス

B型肝炎

BCG

水ぼうそう

二種混合

小児用肺炎球菌

H
ヒ
ib
ブ
・四種混合

または五種混合

麻しん、風しん混合

日本脳炎

ヒトパピローマ
ウイルス感染症
（９価ワクチンも含む）

対予防接種予診票に付いている説明書で確認してください　持母子健康手帳と予診票
他保護者以外が同伴する場合は、委任状が必要です。長期療養を必要とする疾病にかかっていた人
は、定期接種の対象となる場合があります。骨髄移植手術などを受けた人が接種済みの定期予防
接種の予防効果が期待できないと医師に判断された場合、再接種にかかる費用の一部を補助しま
す。該当する人は再接種の前に同センターへ連絡してください
■ 日本脳炎予防接種特例対象　平成19年４月１日以前生まれの人は、日本脳炎予防接種１期・２期の接
種が済んでいない場合、20歳未満であれば接種できます
■ ヒトパピローマウイルスワクチンキャッチアップ接種（積極的勧奨の差し控えにより接種機会を
逃した人に対して、従来の定期接種の対象年齢を超えて接種を行うこと）の経過措置について
平成９年４月２日から平成21年４月１日までの間に生まれた女子は、令和４年４月から令和７年３月31日
までに、１回以上接種していれば、令和８年３月31日まで公費で全３回の接種が完了できます。
詳しくは、厚生労働省㋭（HPhttps://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou/hpv_
catch-up-vaccination.html）を参照

■ ＭＲワクチン接種期間延長　（第１期）令和４年４月２日から令和５年４月１日の間に生まれた人、
（第２期）平成30年４月２日から平成31年４月１日までの間に生まれた人は、ＭＲワクチン予防接種が済
んでいない場合、令和９年３月31日まで公費で接種できます

○おたふくかぜの予防接種費用の一部を補助します。１歳～小学校入学前年度３月31日までのこどもが対象です。
　補助額は最大3,000円／回で、補助回数は１人２回までです。なお、接種前に申請が必要です

◆予防接種

電子申請はこちらから→

所総合会館３・４・５階　申こども家庭センター（総合会館３階）、Ⓕ・㋩・Ⓣ・窓口・
よかプリコ（さくらんぼひろば、乳幼児食教室、１歳・２歳のバースデー歯科教室のみ）
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11月の予定

相　談相　談 祝・休日を除く�

分類 相　談　名 問 時 所

市
　
　
　民

消費生活相談� ※1 354–8264 月～金曜日 9：00～12：00
13：00～16：00

市民・消費生活相談室
※1　訪問販売での消費者被害など
市民相談コーナー（法人にかかる相談は不可）
※2　金銭貸借、相続、離婚、借地借家、多重債務など
※3　同一人で、前相談から3カ月以内の相談は不可
※4　相続、後見、贈与、登記、金銭トラブルなど
※5　遺言、相続、契約、後見、ビザ、許認可など
※6　年金、社会保険、労働問題など
※7　示談、自動車保険の請求など
弁護士、司法書士、行政書士、社会保険労務士の各相談の
予約は、平日9：00～12：00、13：00～16：00に電話�
（☎354－8153）か面談（市民相談コーナー）が必要

市役所
１階

市民相談� ※2

354–8153
弁護士相談� ※3 毎週木曜日 予約制�

各７人 13：00～16：00司法書士相談� ※3※4 毎週月曜日
行政書士相談� ※5 � 4（火）・18（火）
社会保険労務士相談�※6 19（水） 予約制6人

交通事故相談� ※7 354–8155 月～金曜日 9：00～12：00
13：00～15：45

建築相談（市民向け） 354–8206 14（金）・28（金）予約制4人 13：00～15：00
建築相談（専門家向け）※8 354–8208 12（水）・26（水）

13：00～16：00
建築指導課　※8�要相談カード 市役所 4階木造住宅の耐震化相談 354–8207 � 6（木）・20（木）

行政相談� ※9 354–8153 18（火） ※9　�国・県・市など役所の業務や独立
行政法人などに対する意見など

大矢知地区市民センター
11月のみ

日曜市税納付相談 354–8140
354–8143 30（日） 10：00～16：00 収納推進課 市役所 2階

日曜国保納付相談 354–8160

福
　
　祉

障害者相談 ※10

月～金曜日 8：30～17：15

障害者相談支援事業所 ※10かがやき（身体）354–8450ソ シ オ（精神）345–9016
H A N A（精神）320–2761
陽だまり（知的）328–5881
ブルーム（知的）329–5657

障害者の就業に関する相談 354–2550 プラウ（障害者就業・生活支援）
福祉総合相談 354–2411 福祉総合相談室
ボランティア活動相談 354–8144 ボランティアセンター 総合会館２階
こどもとその家庭に関する相談 354–8276 こども家庭センター 総合会館3階ひとり親家庭の相談 354–8298
児童虐待相談 353–5110 子どもの虐待防止ホットライン（電話相談）
児童発達相談 354–8064 こども発達支援課 総合会館5階

健
　
　
　康

結核相談･HIV（エイズ）
などの相談

352–0595

電話相談（随時）
来所相談（要予約） 8：30～17：15

保健予防課
※11　検査結果を聞くため、再度来所要
※12　�要予約（先着順。３日前まで）� �

現在通院していない人が対象です

総合会館4階

HIV
B型･C型肝炎ウィルス
梅毒検査� ※11

毎週水曜日 無 料
予約不要
匿 名

13：00～15：00
総合会館5階26（水） 13：00～15：00

17：30～19：00
こころの相談
（精神科医師による来所相談）
� ※12

352–0596

13（木） 13：30～16：30

総合会館4階

28（金） 10：00～12：00
13：00～16：00

こころの相談　
（保健師などによる来所相談） 電話相談（随時）

来所相談（要予約） 8：30～17：15難病の相談
（保健師による相談）

教
　育

発達・不登校等教育相談 354–8285

月～金曜日 8：30～12：00
13：00～17：15

育ち支援課 総合会館6階いじめ・体罰等教育相談 354–8169
学校外でのいじめなど
青少年とその家庭の悩み相談 352–4188 青少年育成室 総合会館5階

子
　育
　て

子育てコンシェルジュに
よる、子育て期などの
悩みごと相談

354–8069
相327–6325

月～金曜日
（祝日と年末年始を除く） 9：00～17：00

こども未来課 総合会館3階

345–7978
相345–3553 塩浜子育て支援センター 大字塩浜

887－１
332–4527
相331–1875 橋北子育て支援センター 午起一丁目

３－13
330–5020
相331–5560

月～日曜日
（年末年始を除く） こども子育て交流プラザ 橋北交流会館

４階

人
　
　
　権

人権相談 354–8610 月～金曜日 9：00～12：00
13：00～16：00 人権センター 総合会館7階

女性のための電話相談 354–8335 火・木～土曜日 9：00～16：00
（電話相談）

事業に関する
お問い合わせは
男女共同参画
センターまで
（354－8331）

毎週水曜日（祝日除く） 9：00～19：30
男性のための電話相談 354–1070 22（土） 9：30～12：30

働く女性、働きたい女性
のための就労相談
（働くウーマンナビ）

0120–
976–477
（予約専用）

� 8（土） 9：00～12：00
13：00～15：00

（面談相談）本町プラザ３階12（水） オンライン 13：00～16：00
26（水） 17：00～20：00

シングルマザー等のため
の家計相談

355–1320
（予約専用） � 4（火） 9：00～12：00

外国人のための生活相談
353–9955

火～日曜日 9：00～17：00 国際交流センター 本町プラザ
6階外国人のための家事相談 火～日曜日（要予約）

出入国・在留手続き相談 16（日）（要予約） 13：00～16：00
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