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私たちスポーツ推進委員は～
スポーツによる持続的なまちづくり、地域活性化へ努めています
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編集後記

高齢者

子ども

スポーツがもたらす
効果について



グループで制限時間内により多くの
チェックポイントを回り、得点を競うオリ
エンテーリングに似たスポーツです。
チームごとに作戦をたてチェックポイン
トで見本と同じポーズの写真を撮影し
ます。
チェックポイントに設定された数字がそ
のまま得点となり、より合計点の高い
チームが上位となります。

音の出る球を使用して、
ラケットには打った時に
音が出るようにラバーが
はられていません。
金属が入った音が出る球
を、ネットの下を通して打
ち合う三重県発祥のス
ポーツです。
SSピンポンのSSとは、生
涯（Syougai）とスポーツ
（Sports）を頭文字にして
います。

スタートマットというボールを置くゴム
マットから1打目を始め、旗のついてい
るホールポストにボールが入るまでの
打数を数えます。その打数が少ない方
が勝ちになります。
ルールはシンプルで、初心者もすぐに
楽しむことができます。

モルック（棒）を投げてス
キットル（木製のピン）を倒
します。
いずれかのチームが50点
ちょうどに至った時点でそ
のセットは終了になります。
50点を超えると25点に戻っ
てゲームを続けます。



バドミントンのルールや用具をアレ
ンジして考案されたスポーツです。
1チーム3人で対戦し、2打以内で相
手コートに打ち返します。
スマッシュはなく羽根のついたスポ
ンジボールを使うので、ラリーが続
きやすく子どもから高齢者まで広く
楽しめます。

テニスと卓球を合わせたよ
うなスポーツで、バドミント
ンコートで木製ラケットを
使って、スポンジボールを
打ち合います。
4人制のダブルスや2人制
のシングルスがあります。

バレーボールから派生した
スポーツで、4人制で柔らか
いボールをネット越しに打ち
合います。
コートはバドミントンのコート
を使います。1セット15点先
取のラリーポイント制です。

赤青の2チームに分かれ、最初に
投げるジャックボール（白い球）め
がけて交互にボールを投げます。
各チーム6球ずつ投げジャック
ボールに最も近いボールのチー
ムが点数を獲得します。
年齢・性別・障害の有無にかかわ
らず誰もが楽しめるスポーツです。



四日市市中央緑地

会場：中央第２体育館

協力：三重女子ラグビーチームPEARLS（パールズ）

会場：中央第２体育館

協力：ヴィアティン三重バレーボール

申込期日：令和７年９月１２日まで

※詳細・申込は右記ＱＲコードからご確認ください。

まずは
地図をよく見て
チームで作戦会議

１

チェックポイント
で写真を撮って
得点をゲット!!

街で得点を集めたら
制限時間内にゴール
しよう

獲得点数の上位
入賞チームを表彰

!!

会場：総合体育館アリーナ他

３
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会場：中央陸上競技場



第5６回四日市市民スポーツフェスタ

協力：みえボッチャ協会、四日市市社会福祉協議会

会場：総合体育館多目的室１

協力：三重県SSピンポン協会、四日市市社会福祉協議会

会場：総合体育館多目的室２

会場：総合体育館アリーナ

会場：総合体育館アリーナ


