
大矢知

市民緑地「かわらだ竹林公園」
（河原田地区）

八王子町秋の小径市民緑地
（四郷地区）

みちこ

下野憩いとふれあい市民緑地
（下野地区）

岡山市民緑地（県地区） 市民緑地
「みえ北めぐみの森」
（三重地区）市民緑地すがわら「とおりゃんせ」

（神前地区）

すがわら「みどりのさと」市民緑地
（神前地区）

采女城跡市民緑地
（内部地区）

初瀬ビオトープの谷市民緑地
（桜地区）

すいざわ市民緑地
（水沢地区）

額突山市民緑地
（羽津地区）

市民緑地リラッくす広場
（楠地区）

市民緑地 曽井の里山
（神前地区）

市民緑地
「鹿間いこいの里」
（小山田地区）

ぬかづき

●この記事についてのお問い合わせ・ご意見は　公園緑政課　☎ 354-8197 FAX 354-8404 ●この記事についてのお問い合わせ・ご意見は　健康づくり課　☎ 354-8291 FAX 353-6385

健康づくり課 加藤

　「スポーツタウン WALKER」は、体を動かすだけでなく、毎月発行の「健康だより」
や「働く世代の健康情報」、がん検診・予防接種のお知らせなど、本市からの健康を
サポートする情報もチェックできます。
　また、アプリに設定された市内のコース上を実際に自分で歩く、スタンプラリーイベ
ントを11月に開催予定です。詳しくは、市ホームページや広報よっかいち下旬号で案内
します。こちらもぜひ、奮ってご参加ください。
　楽しみながら健康的な生活習慣を手に入れて、健やかな毎日を過ごしましょう。

健康的な生活習慣で、健やかな毎日を

すがわら「みどりのさと」市民緑地

市民緑地 曽井の里山

市民緑地「鹿間いこいの里」

　菅原町に開設した市民緑地です。春には
河津桜や梅と、足元に咲く菜の花のコント
ラストが来訪者の目を楽しませてくれます。
　３月上旬に「河津桜をみる会」が開催さ
れ、お花見を楽しむことができます。

　鹿間町に開設した市民緑地です。春には
満開の大きな桜の木が来訪者を出迎えま
す。訪れる季節によってハスやツバキなど、
さまざまな花が彩りを加えてくれます。
　また、池を泳ぐ鯉やカルガモを見ること
もできます。

　曽井町に開設した市民緑地です。普段は
青々とした竹林に囲まれた里山ですが、初
夏にはツツジやアジサイが咲き、秋になる
ともみじが赤く色付き、四季折々で異なる
表情を見せてくれます。

 市民緑地制度
　荒れていた里山などを地域の皆
さんが自らの手で管理・整備し、
市民の憩いの場として活用する制
度です。市が所有者から土地を借
り受け、地域団体などに維持管理
と整備を委託しています。

みんなで守り育む、緑あふれるまちづくり

歩くことや体を動かすことは、心身の健康に良い効果をもたらすことが
わかっていても、「きっかけがない…」「続かないだろう…」
そんな風に感じてはいませんか。
歩数計測アプリ「スポーツタウン WALKER」を活用して、
無理なく楽しい健康づくりを始めましょう。

　スポーツタウンWALKERは歩いた記録に応じて、アプリ内のキャラクターが
成長します。居住地設定が「三重県四日市市」のユーザーは、10月から限定キャ
ラクターのこにゅうどうくんが選べます。
　たくさん歩くと変化するこにゅうどうくんのポーズを楽しみながら、歩いてみ
ましょう。

　本事業は、「毎日体操をする」「夕食後は間食しない」など、自分で目標を設
定し、日々の健康づくりに取り組みます。目標を達成するとポイントがたまり、
500ポイントためると「三重とこわか健康応援カード」がもらえます。スーパーや
ドラッグストアなどの協力店でこのカードを提示すると、商品の割引や、プレゼ
ントの進呈などの特典を受けられます。
　本事業への申し込みから、健康づくりの記録、ポイントの管理、カードの申し
込みまで、すべてアプリ上で完結できるようにします。

アプリ内のキャラクターにこにゅうどうくんが登場！

１０月からはアプリで「四日市市健康マイレージ」にも参加できる！

　自分の歩数や距離を記録できるアプリです。歩数や距離を、他のユーザーとランキング形式で競うことがで
きるため、ウオーキングのモチベーションアップにつながります。
　アプリを起動する必要はなく、スマホを持って歩くだけで記録ができるため、手軽に運動を継続できます。

ウオーキングアプリ「スポーツタウン WALKER」とは？

3月2日
開設

6月20日
開設

4月1日
開設

本制度を活用し、里山の保全に取り組んでみませんか。興味のある人は、公園緑政課へご相談ください。

本市には、森林や里山がたくさんあります。こうした緑の大切さを未来に伝えていくため、今ある緑
を保全しつつ、新たな緑を創出し、暮らしに安らぎと潤いを与える緑豊かな都市を形成していくことが
大切です。
今年開設した３カ所の市民緑地
をご紹介します。開設した３カ
所を含め、現在14カ所の市民
緑地が市内にありますので、ぜ
ひ訪れてみてください。

健康的な生活習慣をGET！

アプリで始める健康づくりで、毎日をもっとアクティブにアプリで始める健康づくりで、毎日をもっとアクティブに

楽しみながら

四日市市にある14の市民緑地
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