
四日市市民交流会館(本町プラザ)１階ホール

日

自分のこころとからだを大切にするために…

マインドフルネス
講座2026年2026年

11月29日 10:00-16:00

働く女性のための

公認心理師、臨床心理士
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申込〆切：11/19(木)12時
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四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」（本町プラザ 3階）
TEL 059-354-8331   　( 火～土曜日　9時～ 17時まで対応　※祝除く）
メール　kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp

お問い合わせ先


