e vacmagoes preventlvas

Para fazer o exame que deseja traga a sua Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenkou
Techou), os respectivos Questionarios para o Exame de Saude (Kenkou Shinsa hyou) ou o
Questionario de Exame Preliminar para Vacinagao (Yobou Sesshu Yoshin hyou).

Caso nao tenha alguns desses questionarios, entre em contato com o departamento responsavel
na prefeitura. . . _

Maiores informacdes:
Centro de Familia e Crianga (Kodomo Katei Center)
Secdo N°1 e N°2 de Salude Materno-Infantil (Boshi Hoken Dai 1, Dai 2 Gakari)

® (059) 354-8187
Exame de Saude
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Gestantes, nutrizes e bebés Dentario para gestantes Criangas pequenas

(de 4 meses e 10 meses) parag (1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses)
Ny
R o\ N 4
1ano e \\2Y 3anose
. 5 6 meses | L 6 meses
4meses 10 meses LA
Nas instituicbes médicas e a s . - o weo
designadas da provincia de Mie Nas instituigbes médicas designadas Prédio "Sougou Kaikan" 5° andar

Outros: Aproximadamente 1 més antes do exame sera enviado um comunicado para as criangas que se enquadram nas
idades dos exames.

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial para ajudar no custo do exame de 1 més (até 6.000 ienes) e do teste de audigdo neonatal.

(até 3.000 ienes). Antes do teste é necessario ter o cupom de subsidio.

Vacinas preventivas (Yobou Sesshu) aplicadas pelas instituicdes médicas

éVacina contra Rotavirus éHepatite B

6BCG éVacina Mista sarampo/rubéola (Mashin fuushin kongou)

éVacina dupla (difteria, tétano) (Nishu kongou) éEncefalite Japonesa (Nihon nouen)

éVacina tetravalente (poliomielite, difteria, coqueluche, éVacina pentavalente (poliomelite, difteria, coqueluche, tétano,
tétano) (Yonshu kongou) Hib) (Goshu Kongou)

éVacina Hib (contra meningite) éVacina contra pneumococo infantil (Shouni-you haien kyuukin)
éVacina preventiva contra o cancer no colo do uUtero éVacina contra catapora (Mizubousou)
(Shikyuu keigan yobou)

Nota: Verifique a idade correspondente para cada tipo de vacina lendo a explicagdo que vem junto com o
questionario de vacinagdo (Yobou sesshu yoshin-hyou). Caso ndo possua o questionario, entre em
contato com o Centro de Familia e Criangca (Kodomo Katei Center) Segdo N°1 e N°2 de Saude
Materno-Infantil (Boshi Hoken Dai 1, Dai 2 Gakari).

Nota: Quando a crianga que ira receber a vacina for acompanhada de outras pessoas que ndo sejam seus
responsaveis, € necessario apresentar uma carta de procuragdo (Ininjou). Caso necessite da
procuragao entre em contato com o Centro de Familia e Crianga (Kodomo Katei Center) Segédo N°1 e

N°2 de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken Dai 1, Dai 2 Gakari).

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial (Yobou sesshu hiyou ichibu hojo) para ajudar no custo da Inscrigio
vacinagéo preventiva contra caxumba para criangas de 1 ano até o dia 31 de margo do ano que comega eletronica
a escola primaria. O subsidio é de até 3.000 ienes por vez. Para receber o subsidio é necessario fazer
a solicitagdo antes da vacinagdo. (o subsidio é pago até 2 vezes por pessoa).

Exame dentario para criancas pequenas

Alvo: 2 anos e 6 meses e 3 anos e 6 meses ‘\3

Local: Instituicdo odontoldgica encarregada }
. . . A

Outros:  Seré enviado um comunicado para a crianga correspondente b \

Balcao de Consultas azz=n0)

Sobre os procedimentos de entrada, saida e

Sobre o dia a dia para estrangeiros: PN ~
permanéncia no Japao:

diariamente 9h-17h 21 de setembro (domingo) 13h-16h
(exceto nas segundas-feiras e feriados) E necessario fazer reserva

YIC - Centro Internacional de Yokkaichi (Yokkaichi Kokusai Kouryuu Center)
Yokkaichi-shi Hon-machi 9-8, Hon-machi Plaza 6F & (059) 353-9955
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O "Censo Nacional" sera realizado em 1° de outubro de 2025. Esta é uma . Pode ler a versio em
pesquisa estatistica realizada a cada 5 anos e abrange todas as pessoas e ' ‘= portugués do
familias que vivem no Japéo, incluindo estrangeiros. F "Kouhou Yokkaichi"
A partir do final de setembro, os recenseadores visitardo as residéncias para H "
distribuir os formularios da pesquisa. O contetdo da pesquisa inclui sexo, data de E g'=r=nl no "My Kouhou-shi"!
nascimento, situagédo laboral, tipo de moradia etc., e pode ser respondido em o~

cerca de 10 minutos. Os formularios da pesquisa seréo distribuidos por familia. E 1 92° Ed |g,a0

possivel responder por correio, mas € mais conveniente responder pela internet,
que também oferece suporte em idiomas estrangeiros.
A resposta pela internet pode ser iniciada faciimente, apenas lendo o cédigo

Setembro de 2025

bidimensional. indice
Periodo para resposta o Realizagéo do "Censo Nacional"
. ® Quando esquece o pagamento das
Pela internet: taxas do seguro da Pensao Nacional
20 de set. (sab.) até 8 de out. (qua.) ® Renovagdo do Seguro Nacional de
L. Saude para menores de 70 anos
] Pelo formulario (em papel): @ Sobre o pagamento do imposto
o 4 municipal
J,'..[-( <€ %Hn P ele auik (g, @it © 6l eUi (Gua,) @ Festival de Ciclismo e Esportes de
] Yokkaichi
Os resultados da pesquisa serdo utilizados para apoiar o futuro da comunidade ® Festival Minato Run
local, através do desenvolvimento urbano e na melhoria dos servigos ® Semana de Prevencéo da
governamentais. A sua colaboragao nesta pesquisa sera um passo para melhorar Tuberculose e Infecgbes
as nossas vidas. Contamos com a sua resposta. Respiratdrias
o Classes de Lingua Japonesa na
Maiores informacgdes: cidade de Yokkaichi
Departamento de Estratégia Digital, Grupo de Estatisticas ® Realizagéo de exame medico para
(Digital Senryaku-ka, Toukei Group) gestantes, criangas pequenas, bebés
® (059) 354-8106 \a vacinagdes preventivas
® Balcéo de Consultas

Se vocé esqueceu de pagar a taxa do seguro da Pensao Nacional (Kokumin Nenkin) e o prazo de pagamento ja passou, podera
fazer o pagamento que esqueceu dentro de 2 anos a partir da data de vencimento (n&o sera cobrada taxa pelo atraso).

Caso n&o pague dentro do prazo de 2 anos apds o vencimento, este periodo sera considerado como "periodo sem pagamento”,
havendo redugéo proporcional no valor da aposentadoria a ser recebida no futuro.

Caso tenha dificuldade no pagamento do seguro da Pens&o Nacional e tenha um periodo sem

pagamento dentro dos 2 ultimos anos, devera fazer o requerimento de iseng&o. (O procedimento @

para se fazer o requerimento esta escrito em portugués no informativo edigdo conjunta de julho, R
agosto). Aposentadoria
Se for um estudante ou tiver um periodo que ainda nao foi pago quando era estudante, envie a
“Isengdo de pagamento para estudantes” (Gakusei Noufu Tokurei).

Além disso, se estiver com as taxas do seguro atrasadas e de repente adoega ou se machuque
ficando com sequelas, ou em caso de morte, pode acontecer de ndo conseguir receber a penséo
basica de invalidez (Shougai Kiso Nenkin) ou a pensao basica para familia por morte (Izoku Kiso
Nenkin). Por isso, atengao para ndo esquecer de fazer o pagamento.

Maiores informagdes:

Escritério de Pensao de Yokkaichi (Yokkaichi Nenkin Jimusho) Departamento de Pensdo e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
= (059) 353-5515 2 (059) 340-0221




Para as pessoas com menos de 70 anos inscritas no Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenkou Hoken), cujo cartdo do
seguro (hokenshou) expira em 30 de setembro de 2025, enviaremos um novo documento substituto até o final de setembro,
dependendo se possuem ou ndo o cartdo My Number registrado para uso como cartdo do seguro de saude (My-na Hokenshou)
@ Para quem néo possui o "My-na Hokenshou"
Enviaremos por correio registrado especial (Tokutei Kiroku Yuubin) o Certificado de Elegibilidade (Shikaku Kakuninsho) (cor
azul-escuro, em formato de cartdo) para ser utilizado a partir de outubro. A entrega sera feita na caixa de correio, mesmo que
o morador esteja ausente. A data de validade é 31 de julho de 2026. Embora a validade seja dois meses mais curta que a do
cartdo do seguro, a partir do proximo ano fiscal, a renovagao passara a ser anual, no més de agosto. Ao apresentar o "Shikaku
Kakuninsho" nos guichés de hospitais e clinicas, vocé podera receber atendimento médico da mesma forma como fazia

anteriormente.

@ Para quem possui o "My-na Hokenshou"
Enviaremos por correio normal o Aviso de Informagéao de Elegibilidade (Shikaku Jouhou no Oshirase). Guarde-o em um local
seguro, pois nao possui data de validade. Caso ndo seja possivel fazer a leitura do seu "My-na Hokenshou" em hospitais ou
clinicas devido a problemas no leitor de cartdes ou outras falhas, vocé podera receber atendimento apresentando este aviso
juntamente com o seu cartdo My Number.

Maiores informacdes:
Departamento de Pensao e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
& (059) 354-8159

O prazo para o pagamento da 32 parcela do Imposto Residencial (Imposto Municipal (Shimin-zei), Imposto Provincial (Kenmin-zei))
e Imposto do Meio Ambiente e Florestas (Shinrin Kankyou-zei) € no dia 31 de outubro. Deixe pago antes do vencimento.

O atraso no pagamento do imposto residencial pode impedir a renovagao do seu visto de permanéncia. Por isso tome cuidado.

Se por algum motivo tiver dificuldades em pagar o imposto, venha fazer uma consulta o mais rapido possivel.

Maiores informacoes:

Departamento de Promogao e Arrecadacéo (Shuunou Suishin-ka)

& (059) 354-8140 & (059) 354-8143

Festival de Ciclismo e Esportes de Yokkaichi
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*Para participar é necessario fazer a inscrigdao antecipada através da internet.

No domingo, 26 de outubro sera realizado o Data e Hora
Festival de Ciclismo e Esportes de Yokkaichi
2025 (21° Campeonato Nacional Juanior de Local

Ciclismo) no distrito de Suizawa e Sakura.

Esta é uma competicdo nacional de ciclismo
que tem como publico-alvo a categoria junior.
Existe uma categoria para criangas do ensino

fundamental (shougakusei), onde poderdo
bicicleta.
Convidamos a todas as criangas para

participar com a

participarem.

propria

Inscricéo

Participantes

Taxa de inscri¢cdo
Periodo de inscricdo

26 de outubro (dom) a partir das 9h *sera realizado mesmo
com chuva.

Percurso especial no Distrito de Suizawa e Sakura
Criangas pequenas (acima de 3 anos), estudantes do
ensino fundamental (shougakusei e chuugakusei), e
associados da Federag&o Japonesa de Ciclismo (JCF) na
categoria Junior - Sub17.

entre 1.000 e 7.000 ienes.

até 29 de setembro (segunda-feira)
Através da homepage da JCF

Maiores informagdes

Secretaria do Comité Executivo do Festival de Ciclismo e Esportes de Yokkaichi (dentro do Departamento de Esporte)
(Yokkaichi Circle Sports Festival Jikkou iinkai Jimukyoku (Sports-ka nai))

& (059) 354-8429

Festival Minato Run

(HBRESVIITTRT1/N)

A 12 edicdo do Festival Minato
Run de Yokkaichi sera realizada
no dia 1° de fevereiro de 2026
(domingo), no Parque Central de
Yokkaichi (Yokkaichi Chuuou
Ryokuchi). Venha e patrticipe!
*Para participar é necessario
fazer a inscricdo antecipada
através da internet.

Data e Hora

Local

Modalidades
Participantes

Taxa de inscrigdo
Periodo de inscricéo
Inscricéo

1° de fev. (dom.), a partir das 10h. Sera feito mesmo com chuva.
Parque Yokkaichi Chuuou Ryokuchi

10 km, 5 km, Corrida livre (Jogging)

A partir do 3° ano do ensino fundamental (shougakkou)

entre 2.000 e 4.000 ienes.

Até 30 de setembro (terca-feira)
Através do homepage da Runnet
https://runnet.jp/cgi-bin/?id=379833

Maiores informagbes

Secretaria do Comité Executivo do Festival Minato Run de Yokkaichi (dentro do Departamento de Esporte)
(Yokkaichi Minato Run Festival Jikkou linkai Jimukyoku (Sports-ka nai))

& (059) 354-8429

24 a 30 de setembro é a Semana de Prevencdo da Tuberculose e Infecgbes Respiratérias

A tuberculose é uma doenga que provoca principalmente a inflamagao nos pulmdes através da bactéria

Mycobacterium tuberculosis (bacilo de Koch). Quando uma pessoa com tuberculose espirra ou tosse, ela
espalha a bactéria, com isso as pessoas em torno dela podem se infectar inalando a bactéria. A tuberculose

€ uma doencga que pode ser curada, se for detectada e tratada precocemente.

Para a deteccao precoce da tuberculose...
O exame de raio-X do térax é eficaz para detecgéo precoce da tuberculose.
Mesmo sem ter nenhum sintoma faga o exame médico anualmente.

Além disso, se a tosse ou o catarro continuar por mais de duas semanas, ou se vocé tiver febre leve
ou fadiga no corpo, consulte uma instituicdo médica o mais rapido possivel.

Leve as criangas para receberem a vacina BCG!

Para proteger as criangas do desenvolvimento da tuberculose, certifique-se de que elas recebam a
vacinagao preventiva.

*A vacina BCG pode ser recebida gratuitamente por criangas com menos de 1 ano de idade (o periodo

padrdo é entre 5 e 8 meses de idade).

Além disso, todos os anos, as infecgdes respiratérias, incluindo a influenza, tendem a se espalhar do

outono ao inverno.

Por isso, é essencial adotar medidas basicas de prevengéao de infecgdes, como usar mascara,
praticar a etiqueta da tosse, lavar e desinfetar as maos e garantir uma boa ventilacdo dos ambientes.

Maiores informagoes:
Centro de Saude de Yokkaichi (Yokkaichi-shi Hokenjo)
Departamento de Prevengao e Saude (Hoken Yobou-ka)
& (059) 352-0595

Lista de classes que oferecem cursos de japonés na cidade de Yokkaichi (atualizagdo: margo de 2025)

VOLTADO A A
NOME CONTATO e DIA/HORARIO TAXA LOCAL
(requisitos)
Numero do celular L .

(1) "Curso de Japonés do responsavel (Sra. Watanabe) Todos o0s domingos Yokkalchl;\ls:lgg::gachl 417
Kusunoki" (Kusunoki &090-6077-3331 Sem restricdo das 9h30 as 11330 ¥100/ aula © estacionameynto fica a 5 minutos
Nihongo Kyoushitsu) kusunoki.nihongo@gmail.com i = L

- . a pé da estacdo JR Yokkaichi)

http://plaza.rakuten.co.jp/kusunokinihongo/
(2) "Grupo de Lingua Sra. Masumi Hayashi Estrangeiros que YOkka'(fh."Sh' Nishiura 1-8-3 Centro
Ione —~ N . Civico Regional Chuubu

Japonesa Yokkaichi & 090-7911-1610 residem ou trabalham Todas as quartas-feiras - .

N . . N ¥ 100/ aula (Chuubu Chiku Shimin Center)
(Yokkaichi Nihongo mm_1229_fgmp@yahoo.co.jp na cidade ou nas das 19h20 as 20h45 o . -
Circle) http://lynihongo.web.fc2.com/ roximidades 2° andar (5 minutos a pé da

Py 90 T P estacéo Kintetsu Yokkaichi)
& 059-394-2407 Estrangeiros que Todas as tercas-feiras Yokkaichi-shi Sasagawa 6-25
(3) "Viva Amigo" viva.amigo2000@gmail.com residem ou trabalham G Gratuito Escola Primaria Sasagawa
) o . das 18h30 as 20h
https://www.facebook.com/vivaamigoviva/ na cidade (Sasagawa Shougakkou)
Todas as semanas de
(4) "Sala de aula Estrangeiros adultos segunda a sexta ¥§gg ?éiﬂg s
multicultural" (Tabunka que moram na cidade 10h as11h30, 13h30 as15h ¥1.000/12
Kyosei Kyoushitsu) = = : ou nas proximidades Todos os sabados )
Saldo d(z‘lrg;grggz;osl\élflltlcultural das 10h30 as12h aulas Yokkaichi-shi Sasagawa 6-29-1
= -322- = S N
(5) "Sala de aula kyouseimodel@city.yokkaichi.mie.jp Principalmente para Todas as segundas, Sal??;ﬁ#?:%?ﬁgxgg%ﬂ;wal
multicultural voltada para https://www.facebook.com/kyouseisalon/ cr|an%as esganggwgs quartas e sextas 4
as criangas" (Kodomo mgor% %rgge :s(t::logre das 15h as 16h Gratuito
muke Tabunka Kyousei referente ao nivel Todos os sabados
Kyoshitsu) primério e ginasial das 9h as 10h
) . Dentro do horério
Secretana gjo Centro Int'err]acmnal Qe de funcionamento do
Yokkaichi YIC (Yokkaichi Kokusai N
" . h Centro Internacional
(6) "Grupo de Lingua Kouryuu Center) Estrangeiros que das 9h as 17h Yokkaichi-shi Hon-machi 9-8
Japonesa YIC" & 059-353-9955 residem ou trabalham (fechado nas segundas Gratuito Hon-machi Plaza 6F
(YIC Nihongo Circle) FAX 059-355-5931 na cidade e feriadosg)l
yic@yokkaichi-shinko.com
https://yokkaichi-shinko.com/yic/ 1 vez por semana, de 12
) . 1,5 hora aproximadamente
@ "F:urso d:e Japonés Sra. Masako Hiramatsu Pr|nmpa]mente . ) Yokkaichi-shi Tomisuhara-chou
Tomisuhara ~ estrangeiros que Todas as quintas-feiras A 31-46
N " & 059-364-9538 . x x ¥ 500/ més o . .
(Tomisuhara Nihongo hirama2509@sf.commufa.j residem na regido de das 19h as 20h30 Centro Civico Regional Tomisuhara
Kyoushitsu) . P Tomisuhara (Tomisuhara Chiku Shimin Center)
Sra. Yuuko Kida 04 20 A
(8) "Nihongo Cafe" & 080-7195-1098 Sem restricdo 1% € 3 sabado do més Gratuito Somente online

gy.nihongocafe@gmail.com

das 19h as 20h30




