ICO para gestantes, crian¢cas pequenas,

FEMET

e vacinagoes preventivas
E [eE

a

Para fazer o exame que deseja traga a sua Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenkou o W
Techou), os respectivos Questionarios para o Exame de Saude (Kenkou Shinsa hyou) ou o

L ’ ; i - 2 b &7 l
Questionario de Exame Preliminar para Vacinacéo (Yobou Sesshu Yoshin hyou). ‘ gy =
Caso néo tenha alguns desses questionarios, entre em contato com o departamento responsavel O ‘ @ s S a D a
na prefeitura. . _

Maiores informacgdes:

- -
—

YokkalcE

B

Centro de Familia e Crianga (Kodomo Katei Center)

Secdo N°1 e N°2 de Salude Materno-Infantil (Boshi Hoken Dai 1, Dai 2 Gakari) 5 : : - +
& (059) 354-8187 Comemoracao dos 20 anos de idade na cidade de / @ <1 Iz: iR ﬁ'}ﬁ*‘\
Exame de Saude YOkkaiChi dO ano 2026

Pode ler a versao
em portugués do

(2026 F MAM™ 20 MEHROIRICOLT)

Gestantes, nutrizes e bebés Criangas pequenas

(de 4 meses e 10 meses) Dentario para gestantes (1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses) “Kouhou
Yokkaichi" no "My
B 20 .O, Participantes: Pessoas nascidas entre 2 de abril Kouhou-shi”!
lanoe =/ 3anose de 2005 a 1° de abril de 2006
. o - ~
6 meses | 6 meses . _ 189 Edlgao
4 10 \ Embora a maioridade seja aos 18 .
meses meses S A .
Nas instituicd <di anos, a cerimonia comemorativa Malo de 2025
as instituicdes médicas C - . Cw C e ) _ _ . .
designadas da provincia de Mie Nas instituigbes médicas designadas Prédio "Sougou Kaikan" 5° andar sera realizada para os cidaddos indice
Outros: Aproximadamente 1 més antes do exame sera enviado um comunicado para as criangas que se enquadram nas que completam 20 anos. @ Comemoragio dos 20 anos de idade
idades dos exames. ) ) na cidade de Yokkaichi do ano 2026
Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial para ajudar no custo do exame de 1 més (até 6.000 ienes) e do teste de audigéo neonatal. Data: 10 de janeiro de 2026 (sabado) @ Sobre a Inscricdo no Seguro Nacional
até 3.000 ienes). Antes do teste é necessario ter o cupom de subsidio. L. . , N 5
( ) P Inicio da ceriménia: 13h (o local seré aberto as 12h . fnio'::qlsngre o Pagamento do
Vacinas preventivas (Yobou Sesshu) aplicadas pelas instituicdes médicas Local: Yokkaichi dome Imposto Residencial
#Vacina contra Rotavirus 4Hepatite B e Utilize o "Myna Hokenshou™ (Cartéio
. . . . . My Number registrado para uso como
6BCG éVacina Mista sarampo/rubéola (Mashin fuushin kongou) Maiores informagcoes: cartdo de seguro de saude)
éVacina dupla (difteria, tétano) (Nishu kongou) éEncefalite Japonesa (Nihon nouen) . @ Informag&o sobre exames de sangue,
éVacina tetravalente (poliomielite, difteria, coqueluche, éVacina pentavalente (poliomelite, difteria, coqueluche, tétano, Departamento de Assuntos. d(:) Futuro da Crianga como teste de HIV etc.
tétano) (Yonshu kongou) Hib) (Goshu Kongou) (Kodomo Mirai-ka) o Classes de Lingua Japonesa na
éVacina Hib (contra meningite) éVacina contra pneumococo infantil (Shouni-you haien kyuukin) Secédo de Desenvolvimento Infanto-Juvenil cidade de Yokkaichi

o Realizagéo de exame médico para
gestantes, criangas pequenas, bebés

® (059) 354-8247 e vacinacdes preventivas

o Balcéo de Consultas
E-mail: ikuseishitsu@city.yokkaichi.mie.jp

éVacina preventiva contra o cancer no colo do uUtero éVacina contra catapora (Mizubousou) (Seishounen Ikusei-shitsu)
(Shikyuu keigan yobou)

Nota: Verifique a idade correspondente para cada tipo de vacina lendo a explicagéo que vem junto com o
questionario de vacinagdo (Yobou sesshu yoshin-hyou). Caso ndo possua o questionario, entre em
contato com o Centro de Familia e Criangca (Kodomo Katei Center) Segdo N°1 e N°2 de Saude
Materno-Infantil (Boshi Hoken Dai 1, Dai 2 Gakari).

Nota: Quando a crianga que ira receber a vacina for acompanhada de outras pessoas que ndo sejam seus
responsaveis, € necessario apresentar uma carta de procuragdo (Ininjou). Caso necessite da
procuragao entre em contato com o Centro de Familia e Crianga (Kodomo Katei Center) Segédo N°1 e
N°2 de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken Dai 1, Dai 2 Gakari).

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial (Yobou sesshu hiyou ichibu hojo) para ajudar no custo da Inscrigio
vacinagao preventiva contra caxumba para criangas de 1 ano até o dia 31 de margo do ano que comega eletrénica
a escola primaria. O subsidio é de até 3.000 ienes por vez. Para receber o subsidio é necessario fazer
a solicitagdo antes da vacinagdo. (o subsidio é pago até 2 vezes por pessoa).

Sobre a Inscricao no Seguro Nacional de Pensao

IAICDL)

No Japao, pessoas com idade entre 20 e 60 anos devem se inscrever no Seguro Nacional Minha familia estd segura
de Pensdo (Kokumin Nenkin). (para quem estiver inscrito no seguro de pensdo da empresa >
"Shakai Hoken" ndo é necessario). Este € um sistema onde os inscritos ajudam-se
Exame dentario para criancas pequenas mutuamente para que a vida de suas familias ndo tenha problemas, mesmo no caso de

Alvo: 2 anos e 6 meses e 3 anos e 6 meses B morte ou fique com algum tipo de sequela. Este é chamado de Sistema Nacional de Pensao
: \f " H i i "
Local: Instituicdo odontoldgica encarregada I Kokumin Nenkin Seido" ) . . .
Outros:  Sera enviado um comunicado para a crianga correspondente 4 \ Mesmo aqueles que depois de alguns anos iréo retornar ao pais natal, durante o periodo
que tenham um enderecgo registrado no Japao devem se inscrever. Ao se inscrever na
Balcao de Consultas (#BXZ=O) Pensdo Nacional, deve-se pagar a taxa do Seguro Penséo.

Entretanto, se por alguma razdo como uma baixa renda n&o consigam pagar as taxas do seguro, podem requerer sua
isencdo. Além disso, caso retorne ao seu pais sem nenhum ferimento ou doenga e pagaram por mais de 6 meses as
taxas do seguro, apds retornarem ao seu pais tem um prazo de 2 anos para fazer o procedimento de retirada de um

diariamente 9h-17h 18’de maio (domingo) 13h-16h montante fixo, conseguindo a devolucéo de parte das taxas quitadas do seguro.
(exceto nas segundas-feiras e feriados) E necessario fazer reserva

Sobre os procedimentos de entrada, saida e

Sobre o dia a dia para estrangeiros: PN ~
permanéncia no Jap&ao:

Maiores informacgdes:
YIC - Centro Internacional de Yokkaichi (Yokkaichi Kokusai Kouryuu Center) Departamento de Pens&o e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
Yokkaichi-shi Hon-machi 9-8, Hon-machi Plaza 6F & (059) 353-9955 = (059) 340-0221 FAX (059) 359-0288




Informe sobre o Pagamento do Imposto Residencial

(RO ICDLT)

30 de junho é o prazo para o pagamento da primeira parcela do Imposto Residencial (Imposto Municipal) (Shimin-zei),
Imposto Provincial (Kenmin-zei) e Imposto do Meio Ambiente e Florestas (Shinrin Kankyou-zei)) do ano fiscal 2025.

Os impostos (municipal, provincial e do meio ambiente e florestas) do ano fiscal 2025, baseiam-se na renda do periodo
entre janeiro a dezembro de 2024. A cobrancga sera feita pelo municipio onde seu endereco estava registrado no dia 1°
de janeiro de 2025. Com excecgéo dos assalariados que estdo sobre o Recolhimento Especial "Tokubetsu Choushuu"
(o imposto ja é descontado do salario mensal da empresa onde trabalha e repassado para o municipio), a prefeitura
enviara no inicio de junho o comunicado para o pagamento (boleto de pagamento, "Nouzei Tsuuchisho"). Pedimos que

quitem as parcelas dentro dos prazos.

Locais para o pagamento:

<~ Subprefeituras (Chiku Shimin Center) (exceto na subprefeitura de Chuubu
= (Chuubu Chiku Shimin Center))
< Centro de Servigo de Atendimento Civico (Shimin Madoguchi Service Center),

Data de Vencimento

12 parcela: 30 de junho <~ Departamento de Promocao e Arrecadacéo (Shuunou Suishin-ka) (2° andar

22 parcela: 1° de setembro
32 parcela: 31 de outubro %
42 parcela: 2 de fevereiro

da prefeitura)

Instituigbes financeiras, correio

< Lojas de conveniéncia.
< eLTAX

Maiores informagdes sobre a tributagao:
Departamento de Imposto Municipal (Shiminzei-ka)
= (059) 354-8132

Maiores informagdes sobre o pagamento de imposto:
Departamento de Promocéao e Arrecadacado (Shuunou Suishin-ka)
= (059) 354-8140 = (059) 354-8143

A partir de 2 de dezembro de 2024, os cartdes de seguro de saude tradicionais n&o serao mais emitidos. Em vez disso,
sera usado o "Myna Hokenshou" (cartdo My Number registrado para uso como seguro de saude).

O Myna Hokenshou oferece beneficios significativos, como um atendimento
médico mais preciso e personalizado. Isso é possivel ao permitir que as
instituicdes médicas acessem seu histérico de medicamentos e resultados de
exames anteriores, desde que vocé concorde em compartilhar essas

informagdes. Para aproveitar esses beneficios, registre seu cartdo My Number

como seguro de saude e comece a usar o Myna Hokenshou. O registro pode I O A ket |
ser feito facilmente através do aplicativo "Myna Portal" no seu smartphone ou

em caixas eletronicos do Seven Bank.

E importante observar que os cartdes de seguro de salide em papel atualmente validos do Seguro Nacional de Saude
de Yokkaichi e da Assisténcia Médica para Idosos de Idade Avangcada de Mie continuardo sendo aceitos até a data de
validade impressa no cartdo. Aqueles que ainda néo tiverem o Myna Hokenshou, antes que a data de validade do cartéo
de papel expire, receberdo um "Certificado de Qualificagcdo" (Shikaku Kakuninsho), que funciona como um cartdo de
seguro de saude.

Maiores informacgdes:
Departamento de Pensao e Seguro (Hoken Nenkin ka)
2 (059) 354-8159

Informacao sobre exames de sangue, como teste de HIV etc.

(HIV AR EMRIRED ZEA)

O numero de pessoas com HIV e AIDS no Japao estd aumentando ano a ano. Se a infecgédo

pelo HIV for descoberta cedo, € possivel retardar o surgimento da AIDS, tomando

medicamentos.

A cidade de Yokkaichi esta aumentando o numero de dias para testes noturnos, em conjunto

com a Semana de Propagacao do Exame de HIV, do dia 1° até o dia 7 de junho. Aproveite

esta oportunidade para fazer o teste.

Exames normais:

Exame noturno adicionado:

- Gratuito, anénimo (seu nome néo sera perguntado), ndo precisa marcar a data

Todas as quartas-feiras das 13h até 15h e

a 42 quarta-feira do més das 17h30 até 19h

4 de junho (quarta) das 17h30 até 19h

- Junto com o exame de HIV, podera fazer o exame de Hepatite B, Hepatite C e de Sifilis

* Precisara vir uma vez mais para pegar os resultados
+ Local: Centro de Saude (Hokenjo) de Yokkaichi (Yokkaichi-shi Suwa-chou 2 — 2 Sougou Kaikan 5° andar)
Tem estacionamento, usar o Estacionamento Central Municipal (Shiei Chuuou Chuushajou) ou
Estacionamento Kusunoki (Kusunoki Parking)

Maiores informagdes:
Centro de Saude de Yokkaichi (Yokkaichi-shi Hokenjo) Departamento de Prevengéo e Saude (Hoken Yobou-ka)
= (059) 352-0595

FAX (059) 351-3304

Lista de classes que oferecem cursos de japonés na cidade de Yokkaichi (atualizagdo: margo de 2025)

VOLTADO A A
NOME CONTATO e DIA/HORARIO TAXA LOCAL
(requisitos)
Numero do celular L .

(1) "Curso de Japonés do responsavel (Sra. Watanabe) Todos o0s domingos Yokkalchl;\ls:lgg::gachl 417
Kusunoki" (Kusunoki &090-6077-3331 Sem restricdo das 9h30 as 11'?30 ¥100/ aula © estacionameynto fica a 5 minutos
Nihongo Kyoushitsu) kusunoki.nihongo@gmail.com i = L

- . a pé da estacdo JR Yokkaichi)

http://plaza.rakuten.co.jp/kusunokinihongo/
(2) "Grupo de Lingua Sra. Masumi Hayashi Estrangeiros que YOkka'(fh."Sh' Nishiura 1-8-3 Centro
Ione —~ N . Civico Regional Chuubu

Japonesa Yokkaichi & 090-7911-1610 residem ou trabalham Todas as quartas-feiras - .

N . . N ¥ 100/ aula (Chuubu Chiku Shimin Center)
(Yokkaichi Nihongo mm_1229_fgmp@yahoo.co.jp na cidade ou nas das 19h20 as 20h45 o . -
Circle) http://lynihongo.web.fc2.com/ roximidades 2° andar (5 minutos a pé da

Py 90 T P estacéo Kintetsu Yokkaichi)
& 059-394-2407 Estrangeiros que Todas as tercas-feiras Yokkaichi-shi Sasagawa 6-25
(3) "Viva Amigo" viva.amigo2000@gmail.com residem ou trabalham G Gratuito Escola Primaria Sasagawa
) o . das 18h30 as 20h
https://www.facebook.com/vivaamigoviva/ na cidade (Sasagawa Shougakkou)
Todas as semanas de
(4) "Sala de aula Estrangeiros adultos segunda a sexta ¥§gg ?éiﬂg s
multicultural" (Tabunka que moram na cidade 10h as11h30, 13h30 as15h ¥1.000/12
Kyosei Kyoushitsu) = = : ou nas proximidades Todos os sabados )
Saldo d;rg;gtggg?el\élﬂtlcultural das 10h30 as12h aulas Yokkaichi-shi Sasagawa 6-29-1
(5) "Sala de aula kyouseimodel@city.yokkaichi.mie.jp Principalmente para Todas as segundas, Sala(l_?;ibi:]rllt:g};éagsgel;ﬂggltzﬂ;ural
multicultural voltada para https://www.facebook.com/kyouseisalon/ cr|an%as esganggwgs quartas e sextas 4
as criangas" (Kodomo mgor% %rgge :s(t::logre das 15h as 16h Gratuito
muke Tabunka Kyousei referente ao nivel Todos os sabados
Kyoshitsu) primério e ginasial das 9h as 10h
) . Dentro do horério
Secretana gjo Centro Int'err]amonal Qe de funcionamento do
Yokkaichi YIC (Yokkaichi Kokusai N
" . h Centro Internacional
(6) "Grupo de Lingua Kouryuu Center) Estrangeiros que das 9h as 17h Yokkaichi-shi Hon-machi 9-8
Japonesa YIC" & 059-353-9955 residem ou trabalham (fechado nas segundas Gratuito Hon-machi Plaza 6F
(YIC Nihongo Circle) FAX 059-355-5931 na cidade e feriadosg)l
yic@yokkaichi-shinko.com
https://yokkaichi-shinko.com/yic/ 1 vez por semana, de 12
) . 1,5 hora aproximadamente
@ "F:urso d:e Japonés Sra. Masako Hiramatsu Pr|nmpa]mente . ) Yokkaichi-shi Tomisuhara-chou
Tomisuhara ~ estrangeiros que Todas as quintas-feiras A 31-46
N " & 059-364-9538 . x x ¥ 500/ més o . .
(Tomisuhara Nihongo hirama2509@sf.commufa.j residem na regido de das 19h as 20h30 Centro Civico Regional Tomisuhara
Kyoushitsu) . P Tomisuhara (Tomisuhara Chiku Shimin Center)
Sra. Yuuko Kida 04 20 A
(8) "Nihongo Cafe" & 080-7195-1098 Sem restricdo 1% € 3 sabado do més Gratuito Somente online

gy.nihongocafe@gmail.com

das 19h as 20h30




