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担当地区の高齢者宅などへの訪
問を通じて見守りし、相談を受け
ます。

地域活動や学校行事に参加して
子ども達を見守っています。

住民からの相談に対し、必要に
応じて行政や福祉事業者などに
つなぎます。

笑顔でいるから、幸せがくる。それが私のモットーです。
平成元年に民生委員を拝命してから、約35年が経ちました。民生委員を引き受
けることになったきっかけは、同じく民生委員をしていた母の言葉です。「自
分ができることなら、引き受けたらどうか」と言われ、家族の理解と、同じ委
員の皆さんの協力のおかげで続けて来られました。困っている人の生活を良く
するお手伝いができること、地域の人が笑顔で暮らしているのを見守り続けら
れること、それが民生委員・児童委員のやりがいだと感じています。

四日市市民生委員児童委員協議会連合会会長　髙井俊夫さん

こんな相談を受けています 地域のパイプ役として

● 高齢になり、ひとり暮らしが心配

● 障害があり、生活に不安がある

● 経済的な相談

● 子育ての悩み

必要な福祉サービスが受けられるよう、住民と、行政や福祉
事業者などの専門機関をつなぐパイプ役を担っています。

【連携する機関の例】
● 市役所　● 社会福祉協議会　　
● 学校　　● 地域包括支援センター　など

民生委員は、児童福祉法に定める児童委員を兼ねています。民生委員・児童委員の中には、子ども
や子育てに関する支援を専門的に担当する主任児童委員がいます。

例えば、地域でこんな活動をしています

あなたも民生委員・児童委員
として活動してみませんか

民生委員・児童委員の任期は3年です。現在の委員が令和７年11月30日で
任期満了となるため、同年12月に一斉改選が行われます（再任も可能）。

来年（令和７年）は、３年に一度の改選の年です

民生委員・児童委員の
紹介動画を公開中

◦入院の決定
◦治療方針の説明

◦検査
◦治療
◦療養の支援

（地域・在宅）

入退院支援センターでは、患者さ
んが不安に思っていることなどを
聞き取り、多職種や病棟に共有し
ています。例えば入院中の食事の
ことや、いつから日常生活に戻れ
るかなどを心配される人が多いで
すね。それらの不安に寄り添い、
安心して入院できるようお手伝い
をしています。

患者さんの服薬情報を聞き取り、薬
を正しく服用してもらえるように説
明をしています。また、面談時に
は、手術後の痛みや吐き気、不眠な
どの相談を受けることもあり、個々
に対応を考え病棟に共有する役目を
担っています。入院前から介入する
ことで、入院後の適切な薬物治療に
つながるように努めています。

看護師 薬剤師

入院から退院までの流れ

受付時間：平日9:00～16:00（完全予約制）
対象となる診療科：外科、整形外科、婦人科、泌尿器科、
　　　　　　　　 心臓血管外科、呼吸器外科、脳神経外科、
　　　　　　　　 歯科口腔外科、循環器内科（拡大予定）

入退院支援センター
市立四日市病院基本情報（令和5年度）
病床数：537床
入院患者数 144,749人（1日平均395人）
外来患者数 389,078人（1日平均1,601人）
病床利用率 73.6％

●今後の治療・入院生活の説明
●服用している薬の確認
●利用中の介護・福祉サービスの確認
●栄養状態の確認
●療養上のリスクアセスメント※

●退院支援
※リスクを低減するためにとる手順のこと

入退院支援センターの支援内容

【患者のメリット】
治療や入院生活を
イメージした上で、
入院準備ができる

【病院のメリット】
あらかじめ患者の情報を収
集した上で患者を受け入れ、
円滑に治療を提供できる

入退院支援センター外来 外来入院（病棟）

民生委員・児童委員は、高齢者や障害がある人、子育てや介護をしている人などの身
近な相談相手です。さまざまな事情を抱える人が地域で安心して暮らせるよう、市役
所や社会福祉協議会、学校などの関係機関と協力しながら活動をしています。

ご存じですか？

民生委員・児童委員

民生委員・児童委員
のマーク 

あなたの地区でも
活動中！

市立四日市病院入退院支援センターでは、病院スタッフが入院が決まった患者の状況を把握し、患者とその
家族が、入院中や退院後の治療をイメージできるように支援していきます。また、医療ソーシャルワーカー
などと連携して、入院の手続きから退院後の生活までを見据えたサポートをします。

市立四日市病院

入退院支援センター
ができました

令和6年 7月開設
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