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近鉄塩浜駅近くにある、フリースクール「もると

れがーと」は、プログラミングを軸とした、学習支

援と居場所のハイブリット型フリースクールです。 

ここでの一日の過ごし方は、「自分のペースで、

自分らしく。」子どもの自主性を尊重し、通所した

ら先ずは自分で計画を作成します。プログラミング

をしたり、自立学習 AI ソフト「すらら」を活用し

て勉強したり、また、外遊びや外部講師を招いての

学習もあります。そして帰宅時に振り返りを行いま 

す。学校とも積極的に連携を行い、子どもを真ん中において、周りの大人が一緒になって考え、子ど

もが社会に出られるよう支援しています。 

 代表の福田さんは、「最初は視線すら合わなかった子どもが、徐々にスクールに慣れて、元気にな

っていき、自分で探求学習できるようになりました。それぞれの子どもごとに状況は異なりますの

で、ひとりひとりに寄り添っていきます。」とおっしゃっていました。 

 

 

どうしても保護者だけで悩みがちになります。もるとれがーとでは、保護者だけでも相談ができま

す。また、経済的事情により、フリースクールに通いたくても通えない子どももいます。もるとれが

ーとは、令和 7年度三重県事業「フリースクールで学ぶ子どもたちへの支援事業補助金対象フリース

クール」となっており、利用料の一部が補助されます（補助対象条件あり）。 

四日市の「居場所」のご紹介 

フリースクール「もるとれがーと」 

 保護者への支援が大きな課題となっています 

もるとれがーと 

【場所】 四日市市塩浜町 437-1 

【利用対象者】 

小中学生の不登校児童生徒および保護者 

【利用時間】 

月曜日・火曜日・木曜日 10 時～１２時 

水曜日・金曜日       10 時～１５時 

【HP】 https://school.m-legato.jp/ 近鉄塩浜駅近くにある「もるとれがーと」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寸劇「うさぎとかめ」鑑賞＆座談会(主催：海蔵地区社会福祉協議会)にボードゲ

ーム交流で参加してきました（海蔵地区） 
 

 

どの地域でもコロナ禍をきっかけに、世代を超えた交流が減ってしまいました。8月 23日に海蔵地区

社会福祉協議会主催の寸劇「うさぎとかめ」鑑賞＆座談会が開催され、ボードゲーム交流で参加させて

いただきました。民生委員児童委員が独居高齢者に声をかけ、たくさんの地域の高齢者が参加していま

した。参加者は、わかば共同作業所によるユニークな寸劇、海蔵学童保育所による紙芝居＆人形劇、高

齢者、障害がある人、こども、大人が「ごちゃまぜ」になって座談会やボードゲームを楽しみました。 

 ボードゲーム交流では、こどもたちがボードゲームのやり方を説明したり、わかば共同作業所の若者

に「一緒にボードゲームをやろう」と声を掛けている姿が見られました。こうやって地域の中でつなが

りができていくのだなと感じることができ、また、ボードゲームが「つながるきっかけづくり」を担え

たと実感することができました。自然とつながることができるこどもたち、障害がある人が活躍できる、

笑顔あふれる高齢者を見ることができた他分野交流の場でした。 

【問合せ先】※四日市居場所ネットワークに参加したい団体、事業所は、ご気軽にご連絡ください 

発行者：NPO 法人市民社会研究所（委託者：四日市市健康福祉部福祉総務課） 

住 所：〒510-0086 四日市市諏訪栄町 3-4 

電 話：059-355-5115 メール：ssk21ww@yahoo.co.jp  ※電話は「伊勢おやき本舗」で出ます 

 
四日市居場所ネットワークとは 

四日市市内には、こども食堂や高齢者サロン、学童

保育所、認知症カフェなど、さまざまな福祉的居場所

があります。こども、若者、高齢者、障害者、外国人、

生活困窮者等のさまざまな分野の居場所がつながり、

総合的な居場所ネットワークをつくっていきます。 

 居場所ネットワークができると、いろんな分野の居

場所どうしの交流や、居場所を運営する人どうしが、

すぐに困りごとを相談したり、情報共有できたりと、

様々なメリットがあります。興味を持たれた方は問合

せ先までご連絡ください。みんなで一緒につくりまし

ょう！ 

こども 

 海蔵地区社会福祉協議会  海蔵地区民生委員児童委員協議会  わかば共同作業所 

 海蔵地区連合若生会(老人会)  海蔵学童保育所  格闘技教室スマイルジム 

 地域での他分野交流で、気兼ねなく話せる関係性、活躍できる場をつくる 

座談会 寸劇「うさぎとかめ」 ボードゲーム交流 紙芝居＆人形劇「うさぎと 

かめその後」 


