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四日市の「居場所」のご紹介 

 

NPO法人桜ボランティア協会は、30年ほど前に、桜

地区の住民が高齢社会において、「援助を必要として

いる地域住民を互いに助け合い、地域全体で豊かな人

間関係をつくり、安心して住み慣れたまちで暮らし続

けられるようにしたい」という想いから設立されまし

た。桜ボランティア協会では、介護予防・日常生活支

援総合事業の公的福祉サービスのほか、地域住民の誰

でも集まることができ、気軽に交流し、仲間作りを楽

しめる居場所づくりを行っています。 

 

NPO 法人桜ボランティア協会の主な活動 

【アシスト咲楽（住民主体サービス B・通所型サービス）】 

桜台第一会館で、地域のつながりの中で、体操などの身体活動や、利用者同士の交流を通した生き

がいづくりができる場の提供を行っています 

【認知症カフェ咲楽】 

日時：毎月第 1 木曜日 13:30～15:30 場所：桜台第一会館 

【ふれあいいきいきサロン 憩いの家】 

桜台第一会館で、いきいき百歳体操、手芸、スケッチ、絵手紙、脳トレ等を行っています 

 

居場所の課題である「男性の利用が少ない」を解決するために、ここでは「憩いの家 男の集い」が開

催されており、多くの男性が参加されていました。 

桜地区は大きな病院から離れていたり、交通の便も充分に

良いとは言えない地域。こうした桜地区の地域特性が、地域

住民が地域住民を支える活動につながっています。 

【問合せ先】NPO 法人桜ボランティア協会  

TEL/FAX:059-327-1294 

いきいき百歳体操 

脳トレ 

NPO法人桜ボランティア協会（桜地区） 

NPO 

 

 地域住民が安心して住み慣れたまちで暮らし続けられるように 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ先】※四日市居場所ネットワークに参加したい団体、事業所は、お気軽にご連絡ください 

発行者：NPO 法人市民社会研究所（委託者：四日市市健康福祉部福祉総務課） 

住 所：〒510-0086 四日市市諏訪栄町 3-4 

電 話：059-355-5115 メール：ssk21ww@yahoo.co.jp  ※電話は「伊勢おやき本舗」で出ます 

 

四日市居場所ネットワークとは 

四日市市内には、こども食堂や高齢者サロン、学童保育所、認

知症カフェなど、さまざまな福祉的居場所があります。こども、

若者、高齢者、障害者、外国人、生活困窮者等のさまざまな分野

の居場所キーパーソンが中心となって、誰もとり残さない市民の

居場所ネットワークをつくっていきます。 

こども 

四日市居場所ネットワークのラジオ番組を放送しています（ぶるらじ 12：00～12：59 内） 

過去のラジオ放送 

 

 
「つながり」からうまれたこと 

NPO 

 

 海蔵学童保育所  一般社団法人グローカル・ユース × 

四日市居場所ネットワークでつながった海蔵学童保育所と外国人材支

援や日本語教室等を行っている一般社団法人グローカル・ユースが国際交

流を行いました。これまで、オンラインで国際交流を行っていた海蔵学童

保育所ですが、グローカル・ユースの紹介で、日本に住んでいるインドネ

シアやベトナムの方に来てもらい、リアルな国際交流が実現しました。 

外国の方はそれぞれの国のおやつを作り、海蔵学童のこどもたちは和菓

子を作り、おやつの異文化理解で交流を深めていました。 

今回をきっかけに、海蔵学童保育所もグローカル・ユ

ースも、地域の住民同士の国際交流を続けていきたいと

おっしゃっていました。 

四日市市作成 居場所 MAP Facebook 

インスタグラム開設しました。SNSや広報紙、ラジオ等で情報発信をおこなっています。 

【9月放送予定】9/23(水)12：30～12:59 子ども子育て・教育研究所（クペリ） 

CTY-FM76.8MHｚ ラジオ出演団体 

Instagram 

一緒におやつ作り 

異文化理解 

こどもたちが作った和菓子 


