
ごみ減らしを自分事にするオンライン連続講座

第1回 四日市市のごみ、私のごみ
何が問題？どんな問題
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今日の目標

•オンライン参加型ワークショップに慣れる。
＜みんなが意見を出しあうために
特に、ホワイトボードとブレイクアウトルームの使い方＞

•みんなで「ごみ問題」について考えを出しあう

•四日市市が課題に感じているごみ問題を知る

•どんなことに取り組む必要があるのかを整理する

•参加者同士が知り合いになる



第1回でやったこと

• 挨拶、自己紹介
• ズームの使い方 簡単に
• ごみクイズ
• ホワイトボードの紹介
• 小部屋（ブレイクアウトルーム）で話し合う

• ごみ問題って、どんな問題 各班で考える
• ごみ問題の原因は？

• 市の担当者から、四日市市のごみの現状と課題
• まとめ、振り返り
• 終了行事（アンケート、お知らせ）
• 交流タイム（任意）



ごみ問題ってどんな問題、何が問題

ごみ問題って何

真ん中から順に思いついたこ
とを、どんどん書いていく。
矢印は外側へ



１班



２班



３班



４班



ごみ問題 なぜこの問題が発生した？

ごみ問題の
原因

こうなった原因は何か
今度は、矢印は内側へ



１班



２班



３班



気づいたこと、わかったこと

• ごみ問題何が問題

• 分別楽になったが、なんでも捨ててし
まう。分別が面倒の意見も

• 食ロス⇔衛生面の厳しさ
• 自治体による差（分別混乱）、なんで
も燃やしていいのか。

• 目の前から消えるので（考えなくな
る）

• ポイ捨てが海洋汚染を招く

• プラスチックごみが問題、資源の枯渇
や地球温暖化問題につながる。

• 災害時に発生するごみの処理、備蓄品
がごみになることも

• ごみ問題の原因

• 大量生産、大量消費（100均など）

• 便利なものを求める姿勢
• 便利を求める顧客ニーズに基づく
企業活動、競争

• プラスチックの開発
• 使い捨てが当たり前、目の前から
なくなるから

• コロナによるネット通販の増加



市の感じている課題意識

•リサイクルもいいけど、減量こそ大切

•分別 紙ごみの混入⇔個人情報の問題

•水分量減らす 全国から見るとすくない。

•プラごみ 減らしてほしいが、焼却していることについては、

これは大切な燃料 発電もしている。

・ごみが収集されないなど、皆さん個人では問題はないのではな
いか。



【ごみ削減】市民に期待される役割

•食品ロスや生ごみの削減、生ごみの水切りなどに努める

•マイバックやマイボトルなどを活用し、使い捨て容器の削減に
努める

•リサイクルショップやバザーなどを利用し、商品の再使用に努
める

•再生利用できる資源物（紙類、布・衣料など）が可燃ごみに混
入しないように分別の徹底に努める

＜四日市市ごみ処理基本計画R3.3p68＞



市のごみ削減数値目標

項目
現状

（２０１８年度） 2025年度 2030年度
国
＊＊

（2025年度）

一人1日あたりの
家庭系ごみ排出量
（資源物除く）
ｇ／人・日

５６２
５５２

（５３２）
５１０ 約４４０

一人1日あたりの
事業系ごみ排出量
ｇ／人・日

２９４
２８５

（２７９）
２７０

2013年度約１
６％削減

一人1日あたりの
ごみ総排出量＊

９４０ 約８５０

＊資源物も入った数値

＊＊国の数値は、第四次循環型社会形成推進計画の値



ごみ減らしを自分
事と考える市民が
増えたら

ネクスト風今日のまとめ


