
第５５回四日市市民スポーツフェスタファミリーロゲイニング大会 

ルール説明および競技の流れ 

 

○ロゲイニングとは 

 ロゲイニングとは、グループで制限時間内により多くのチェックポイントを回り、得点を競う

オリエンテーリングに似たスポーツです。 

チームごとに作戦を立て、チェックポイントでは見本と同じ写真を撮影します。 

チェックポイントに設定された数字がそのまま得点となり、より合計点の高いチームが上位とな

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○作戦タイム 

 競技説明後、地図を配付しますので、代表者の方はすみやかに取りに来てください。 

 地図を見てグループで作戦を考えます。 

 チェックポイントは、全部回る必要はありません。また、回る順番は自由です。 

 

 

 

チェックポイント 

数字＝得点 スタート 

／ゴール 

70 茶柱タツの看板

三重県はお茶の生産量全国3位、｢かぶ
せ茶」の生産量については全国1位のお
茶処です。
（茶柱タツになりきって）

見本と同じ 

写真を撮る 



○スタート前 

 スタート２分前までに四日市市総合体育館正面玄関前に集合してください。 

 開始１分前に全体集合写真を撮りますので、それまでに必ず集まってください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○スタート後、チェックポイントを目指して移動 

 チームメンバーは常に一緒に行動してください。手分けして得点を集めることはできません。 

 地図に書かれた道を通り、道以外には立ち入らないでください。ただし、公園などは通行して

も構いません。当たり前のことですが、交通ルールは必ず守ってください。 

 移動は、「歩く」「走る」のみで、公共交通機関や自動車、自転車などを利用することはできま

せん。 

 

 

 

 

 

  

スタート 

ゴール 



○写真を撮影 

 チェックポイントに到着したら、見本と同じ写真を撮ります。写真には、撮影者を除くチーム

メンバー全員が写るようにしてください。今回のファミリーロゲイニングでは、お子さまにも楽

しんでいただけるよう、ポーズも指定していますので、ご協力をお願いします（インスタ映え、

アドリブもOKです！）。ただし、写真が見本と著しく違う場所や、チームメンバーが写っていな

い場合は、得点になりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○フィニッシュ／ゴール 

 制限時間内に、チーム全員揃ってフィニッシュ（ゴール）し、大型映像の時計を撮影してくだ

さい。同点の場合は、先にゴールしたチームが上位になります。 

 制限時間を過ぎると、秒切り上げで、1 分につき 50 点の減点です。（制限時間 1２:３0 の場

合、1２:３0:01～1２:３1:00 にゴールした場合、－50 点。以降 1 分毎に－100、－150…）

大幅な遅刻、リタイア時は、本部までご連絡ください。30分以上遅刻すると失格です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○結果提出 

 フィニッシュ（ゴール）後に、以下の作業を参加者の皆さまにお願いします。 

 フィニッシュしたのち、用意してある CP（チェックポイント）記入用紙に競技中に回ったチェ

ックポイントを順番に記入してください。また、ゴール（フィニッシュ）タイムも記入してくだ

さい。 

 チームの代表者は、CP 記入用紙とカメラを持って、スタッフの写真確認を受けてください。 

 チェックが済んだＣＰ記入用紙から結果速報コーナーに掲示します。集計が終わり次第、表彰

式を始めます。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

○表彰式 

 それぞれ各クラス 1位から 3位まで賞状、メダルを授与します。また、抽選会もありますので、

最後まで表彰式に出席してください。 

 

○注意事項 

 ・交通ルールを必ず厳守してください。 

 ・チェックポイントで撮影する際は、周りの方の迷惑にならないようご配慮ください。 

  ・おもてなしで出たごみは各自でお持ち帰りください。 

・水分補給をとり、熱中症に気をつけてください。 

 エリアは貸し切りではありませんので、マナーを守って楽しく参加しましょう。 

 

○トラブルが発生した場合 

 救急搬送が必要なトラブルが発生したときは、その場から 119 番通報してください。併せて

緊急連絡先への報告もお願いします。それ以外でトラブルがあったときは、緊急連絡先に連絡し

てください。また、10分以上遅刻・リタイア時も、緊急連絡先へご連絡ください。 

 

安心・安全な大会運営にご協力いただきますようお願いいたします。 

緊急連絡先 080-3217-5377 

（１０月１３日８時から～１０月１３日１５時まで） 

参考例：CP（チェックポイント）記入用紙 


