
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰もが気持ちよく働ける職場であるために！ 

定員  100 人   

 

2024 四日市市人権研修リーダー養成講座 

企業での人権教育･啓発を考える 

/ 9 
20 

火

水 

四日市市総合会館 8 階 視聴覚室 四日市市諏訪町２番２号 

 

主催：四日市市・四日市人権啓発企業連絡会 ／ 後援：三重労働局 
 

四日市市人権センター   

TEL（059）354-8609   

 

 

お申込み・ 
お問い合わせ先 

 

～変化の激しい時代・モチベーションも高める～ 

（金） 

14:00～16:30 

 怒りと上手に向き合おう 

「アンガーマネジメントのすすめ」 

放送作家/ファイナンシャルプランナーCFP®  

国際ライセンス一級 FP技能士/篠原ＦＰ事務所代表 

篠原 充彦（しのはらあつひこ）さん 

会 場 

要申込 

https://logoform.jp/f/WP466 
 
 

 

会場 

 

  

○申込締切り：各講座の 2 週間前迄 
○手話通訳・要約筆記は、要申込 

  

  

ヨシモト式 

相手の心を掴む！新感覚スキル 
「ツッコミュニケーション」 

お互いの人権を尊重しあえる職場づくりと、 

あらゆる差別の解消に向け、企業・団体など

で積極的な研修を進めていただく。 

企業や団体で人権研修を進めていただく人。

広く人権問題を学び、正しい理解と認識を深

めたい人。 

 

1講座のみの受講も受け付けます。 
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泊ファミリークリニック看護師・産業カウンセラー 

ASK認定予防教育アドバイザー・三重産業保健総合支援

センター相談員 

（金） 

14:00～16:30 

猪野 美春（いのみはる）さん 

お申し込みはこちらから 

https://logoform.jp/f/WP466


 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企業・団体名 連絡先（電話番号） 

  

ご住所 〒 

参加者名 所属（部・課） 参加希望の講座に○  

      

    

    

    

2 0 2 4 四 日 市 市 人 権 研 修 リ ー ダ ー 養 成 講 座 

※各講座、開催 2週間前迄にお申し込みください。 

 

ＦＡＸ 059-354-8611 
四日市市人権センター   
〒510-0085  四日市市諏訪町 2 番 2 号 

四日市市総合会館 7 階   TEL：059-354-8609 

 

FAXは 
こちらから 

https://logoform.jp/f/WP466 
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備考 
手話・ 
要約筆記等 

会 場 

アクセス 

 

●近鉄四日市駅・あすなろう四日市駅東へ約６００ｍ ●ＪＲ四日市駅西へ約６５０ｍ  

●三重交通バス 市役所前すぐ 

◆駐車場：市営中央駐車場・くすの木パーキング（受付で駐車券をご提示ください） 

 

こちらの申込みフォームをご利用ください。 

申込フォームからは、お一人ずつお申し込みください。 

 

放送作家／ファイナンシャルプランナーＣＦＰⓇ 国際ライセ

ンス一級ＦＰ技能士／篠原ＦＰ事務所 代表  

篠原充彦（しのはら・あつひこ）さん 
 

19歳で吉本総合芸能学院 NSC入学。心斎橋２丁目劇場
を中心に７年間、漫才活動をした後、芸人生活に区切
りをつける。漫才経験で得た対人スキルを活かして、
飛び込み営業の会社へ入社。半年でトップセールスマ
ンへ。その後、営業マン育成マネジメントを経験し、
入社から3年後、独学でファイナンシャルプランナー
上級資格のCFPR国際ライセンスを取得する。現在、創
造力や表現力、そして、コミュニケーション能力を養
う吉本興業のお笑い研修プログラム、「ツッコミュニ
ケーションR」のファシリテーター講師やマネーセミ
ナーなど、全国の企業、金融機関、官公庁等で研修を
行い、ラジオのパーソナリティーなども務め、TV、新
聞にも紹介されている。 
朝日放送ABCラジオ（AM1008）『ZUU onlineプレゼンツ 
笑ってトクするマネークリニック』出演。 
著書には、『元お笑い芸人ファイナンシャルプランナー
が教える！世界一笑えてわかりやすいお金の増やし方』
『コスパの神様』などがある。 
 

泊ファミリークリニック看護師・産業カウンセラー 

ASK 認定予防教育アドバイザー・三重産業保健総合支援センタ

ー相談員       

猪野美春（いの・みはる）さん 
 

1972 年から 2009 年まで三重県立病院に勤務され、以
後、三重県職員のメンタルヘルス対策事業・障害年金サ
ポートセンターにて厚生省委託事業・保健所医療監視業
務・津家庭裁判所家事調停員・かすみがうらクリニック
や鈴鹿医療科学大学看護実習指導などに従事する。現在
は、泊ファミリークリニックアルコール専門外来、三重
産業保健総合支援センター相談員として従事する傍ら研
修講師として、各種研修・セミナー、相談業務、カウン
セリングなどを行なっている。活動分野は、アサーティ
ブ・コミュニケーション、アンガーマネジメント、メン
タルヘルス・ハラスメント対策、交流分析、認知行動療
法、カウンセリング相談、ドリームマップ、医療分野の
感染症対策・リスクマネジメント、依存症予防教育など
がある。書籍には、『労務管理とメンタルヘルス』など
があり、「飲酒と怒り」の共同研究にも取り組み、第 1
報～第 4 報まで学会誌に掲載されている。 

 

お申し込みは 

こちらから 

※ 気象情報等の各種情勢により、中止となる場合があります。 
※ ご不明な点は人権センターまでお問い合わせください。 

講師 プロフィール 
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https://logoform.jp/f/WP466

