
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

6/8(土) 

13:30～15:45 

文化会館第２ホール 

 母が認知症になっても父は変わら

ぬ愛を注ぐ。結婚生活60年を過ぎ

た90代夫婦の生きる道をひとり娘

である監督が撮影したドキュメンタ

リー映画。 

② 

7/6(土) 

13:30～15:30 

総合会館 8Ｆ視聴覚室  

 
アンガーマネジメントは、怒りの感

情と上手に付き合うための心理トレ

ーニングです。ストレスの軽減、良

好な人間関係を目指します。 

③ 

7/20(土) 

13:30～15:30 

総合会館 8Ｆ視聴覚室  

 
講師はジャーナリストとして28年前

からひきこもり関係の取材を続け、

本人たちの話を聞き、家族相談に

ものってきました。 

④ 

8/13(火) 

13:30～15:30 

文化会館第２ホール 

 
長野県の小さな村で、元気な子ど

も達と暮らすおかあさん。戦争が始

まると子ども達は次々と出征してい

く。その無事を祈りつづけるが…。 

⑤ 

9/7(土) 

13:30～15:30 

総合会館 8Ｆ視聴覚室  

 
少子化が進む日本で、子どもに関

する社会問題は拡大しています。 

子どもたちをめぐる問題や課題に

ついて考えてみましょう。 

⑥ 

9/28(土) 

13:30～15:15 

文化会館第２ホール 

 コバさんは、ナオヤさんの声を頼り

にロープでつながり岩を登る。 

パラクライミング世界選手権4連覇

の快挙を成し遂げた彼らの次に挑

む場所は・・ 

⑦ 

10/5(土) 

13:30～15:30 

総合会館 8Ｆ視聴覚室  

 
身近に暮らす外国人。彼らは「労働

者？」「留学生？」「技能実習生？」 

外国人の在留実態や日本の諸制

度から多文化共生を考えます。 

12/8(日) 
   

 

多様な人権について学び、理解を深める機会として「よっかいち人権大学 あすてっぷ 2024」 を開催

します。今年度の講座内容は下記の予定で、受講は無料です。ぜひご参加ください。 

 

公開講座のみの受講は申込不要です。 公開講座は、手話通訳・要約筆記・日本語字幕(映画)があります。 

受講資格 ： 四日市市内に在住・在勤・在学の人 

定  員 ： 80 人 

【申込締切】 5/24（金）着分まで 
 

締切後に受講案内を送付します。 

受講の詳細をご確認ください。 

 

よっかいち人権大学 「あすてっぷ 2024」  

受講を申し込みます 

住 

所 

名 

前 

電話番号 

ふりがな 

 

申 

込 

方 

法 

申込用紙 

人権意識が豊かに育まれる地域社会をめざして 

四日市市人権センター 

窓口へ（地図裏面有） 

FAX で （059-354-8611） 

郵便番号・住所・名前（ふりがな）

電話番号をお知らせください。 

郵送で 

「申込用紙」にお書きいただき、 

63 円切手を貼って投函ください。 

各地区市民センター窓口で 

お預かりも可能です。（切手不要） 

受講には「受講生登録」が必要です・申込について 

※ 託児は「無料」ですが、 「開催日の 8 日前

までに申込み」が必要です。 

☆ 6/8 講座の託児申込フォーム⇒ 

https://logoform.jp/f/9qqKW 

※  映画以外の講座はオンライン受講できます。     

配信は、オンライン会議アプリ 「ZOOM」で 

行う予定です。録画等は固くお断りします。 

※ 公開講座以外で手話通訳・要約筆記等が必

要な人は、お申込み時にご相談ください。 

※  都合により延期・中止となる場合は、           

１ホームページなどでお知らせします。 

 

ご不明な点は人権センターへ     

お問い合わせください。 

受講について 

すばやく、手軽に 

インターネットで 

受講申込 

https://logoform.jp/f/5CyEc 

必要事項を入力し送信してください。 

受講申込フォーム 

 

 
12/8（日）修了式について 

一定の要件をみたした人（100 ライツ取得者）を「あすてっぷ修了生」とし、『じんけんフェスタ

2024』にて修了証を授与します。 詳細は受講案内でお知らせします。 

 

いずれかの方法で人権センターへ よっかいち人権大学あすてっぷ２０２４ 

手話通訳・要約筆記・託児などの必要な人はご相談ください 

※オンライン受講を希望の人は、インターネットからお申し込みください 

映画 「ぼけますから、よろしくお願いします。 

           ～おかえり お母さん～」（101 分)    

あすてっぷ開講式／記念映画     

   

    

アンガーマネジメント  

    ～あなたの大切なものを守るために‼～       

講師：南勢病院 地域医療連携室  

ソーシャルセンター地域包括ケア課長  山元 孝二さん 

ひきこもりを知る  

     ～周囲やまちの人ができること～       

映画 「おかあさんの木」 (114 分) 

 出演：鈴木京香 志田未来 三浦貴大 奈良岡朋子  

 戦争が人々にもたらす悲しみ、 
         いつの時代にも通じる母と子の情愛を描く 

貧困・子ども・人権  

   －大切にしていきたい子どもたちの想い－ 

講師：ジャーナリスト・ＮＰＯ法人 KHJ 全国ひきこもり家族会連合会 

 副理事長  池上 正樹さん           

講師：ユマニテク短期大学  

幼児保育学科学科長 教授 平松 喜代江さん 

映画「ライフ・イズ・クライミング！」 (８９分) 

出演：小林幸一郎(コバ) 鈴木直也(ナオヤ)   

視力を失ったクライマー（コバ）と 

   彼の目となる視覚ガイド（ナオヤ）の冒険の旅。  

在留資格と外国人労働者 

じんけんフェスタ 2024   よっかいち人権大学あすてっぷ修了式 

メッセージ動画：監督の信友直子さんと、その父 良則さん 

    

講師：四日市大学  
環境情報学部 特任准教授  青木 陽子さん  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　

9/28

10/5

6/8

7/6

7/20

8/13

9/7

アンガーマネジメント
～あなたの大切なものを守るために‼～

ひきこもりを知る
～周囲やまちの人ができること～

映画 「おかあさんの木」

貧困・子ども・人権
－大切にしていきたい子どもたちの想い－

「ぼけますから、よろしくお願いします。

～おかえり お母さん～」

開講式

記念映画

在留資格と外国人労働者

映画 「ライフ・イズ・クライミング！」

 

一人ひとりが 
自分らしく生きることができるまちを目指して 

よっかいち人権大学 

 あすてっぷ 2024 

会場の 

ご案内 【公開講座】四日市市文化会館 第 2 ホール 

 近鉄四日市駅下車 北西へ約 650ｍ 受講無料 

受講生募集 

 

四日市市に在住・在勤・在学の人  

四日市市諏訪町 2番 2号 

四日市市総合会館 7階 

 

四日市市人権センター 

あすてっぷ 2024 受講申込 係 

 

郵 送 は が き 

四日市市人権センター 
【電話】059-354-8609  

【FAX】059-354-8611  

【E メール】 jinkencenter@city.yokkaichi.mie.jp 

〒510-0085  四日市市諏訪町2番2号 四日市市総合会館７階 

申込・お問い合わせ先 

四日市市 人権センターは 

四日市市総合会館の 7階です。 

       
郵送の 
場合 

63 円 
切手 

5 1

歳

0 0 0 8 5 

あすなろう四日市駅

JR四日市駅

四日市
市役所

近鉄四日市駅

文

鵜の森公園

諏訪公園

文

 

←博物館

市民公園

四日市市総合会館

四日市市文化会館

N 

5/24（金) 締切  

人権大学“あすてっぷ”とは 

多くの市民が地域リーダーとして活躍して

いただけることを願い、その日常生活の中で

人権尊重の意識や行動がすみずみまで 

根づくことをめざし、一人ひとりが 

人権について広く学び理解を深める 

機会として開講しました。 

ぜひ、ご参加ください。 

 

 

土 

 

会場 
公開講座：四日市市文化会館 第 2 ホール 
そ の 他：四日市市総合会館 8階 視聴覚室  

対象 

土 

 

土 

 

土 

 

土 

 

土 

 

主催：四日市市人権センター 

2024 年  

受講申込フォーム 

 
公開講座は申込不要、先着順  手話通訳・要約筆記・日本語字幕(映画)あり   

全講座託児あり（要申込・ 無料） ／ 公開講座以外はオンライン受講可 

火 

 

【公開講座以外】四日市市総合会館 8階 視聴覚室 

・ 近鉄四日市駅下車 東へ約 600m 

・ JR 四日市駅下車 西へ約 650m 


