e vacinagoe

= rh | B

)
ventivas

Para fazer o exame que deseja traga a sua Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenkou
Techou), os respectivos Questionarios para o Exame de Saude (Kenkou Shinsa hyou) ou o
Questionario de Exame Preliminar para Vacinagao (Yobou Sesshu Yoshin hyou).
Caso nao tenha alguns desses questionarios, entre em contato com o departamento responsavel
na prefeitura.
Maiores informacgdes:
Departamento do Bem-estar e Saude da Crianga (Kodomo Hoken Fukushi-ka)

Secao de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-gakari)

® (059) 354-8187
Exame de Saude
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Gestantes, nutrizes e bebés
(de 4 meses e 10 meses)

Criangas pequenas

Dentario para gestantes (1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses)

;
ans WP

1anoe “-\ & 3 anos e
y 6 meses | L 6 meses
4 meses 10 meses LA
Nas instituicGes medicas Nas instituigbes médicas designadas Prédio "Sougou Kaikan" 5° andar

designadas da provincia de Mie

Outros: Aproximadamente 1 més antes do exame sera enviado um comunicado para as criangas que se enquadram nas
idades dos exames.

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial para ajudar no custo do exame de 1 més (até 4.000 ienes) e do teste de audigdo neonatal.

(até 3.000 ienes). Antes do teste é necessario ter o cupom de subsidio.

Vacinas preventivas (Yobou Sesshu) aplicadas pelas instituicdes médicas

éVacina contra Rotavirus éHepatite B

6BCG éVacina Mista sarampo/rubéola (Mashin fuushin kongou)

éVacina dupla (difteria, tétano) (Nishu kongou) éEncefalite Japonesa (Nihon nouen)

éVacina tetravalente (poliomielite, difteria, coqueluche, éVacina pentavalente (poliomelite, difteria, coqueluche, tétano,
tétano) (Yonshu kongou) Hib) (Goshu Kongou)

éVacina Hib (contra meningite) éVacina contra pneumococo infantil (Shouni-you haien kyuukin)
éVacina preventiva contra o cancer no colo do uUtero éVacina contra catapora (Mizubousou)
(Shikyuu keigan yobou)

Nota: Verifique a idade correspondente para cada tipo de vacina lendo a explicagdo que vem junto com o
questionario de vacinagao (Yobou sesshu yoshin-hyou). Caso n&o possua o questionario, entre em
contato com o Departamento do Bem-estar e Saude da Crianga na Segao de Saude Materno-Infantil.

Nota: Quando a crianga que ira receber a vacina for acompanhada de outras pessoas que ndo sejam seus
responsaveis, € necessario apresentar uma carta de procuragdo (Ininjou). Caso necessite da
procuracao entre em contato com o Departamento do Bem-estar e Saude da Crianga na Segao de

Saude Materno-Infantil.
Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial (Yobou sesshu hiyou ichibu hojo) para ajudar no custo da Inscricio
vacinagao preventiva contra caxumba para criangas de 1 ano até o dia 31 de margo do ano que eletronica
comega a escola primaria. O subsidio é de até 3.000 ienes por vez. Para receber o subsidio é
necessario fazer a solicitacdo antes da vacinacao. (o subsidio é pago até 2 vezes por pessoa)

Exame dentario para criancas pequenas

Alvo: 2 anos e 6 meses e 3 anos e 6 meses ‘\3
Local: Instituicdo odontoldgica encarregada f»\
Outros:  Seré enviado um comunicado para a crianga correspondente N A

Balcao de Consultas (gzz=n0)

Sobre os procedimentos de entrada, saida e
permanéncia no Japéo:

diariamente 9h-17h 15 de setembro (domingo) 13h-16h
(exceto nas segundas-feiras e feriados) E necessario fazer reserva

Sobre o dia a dia para estrangeiros:

YIC - Centro Internacional de Yokkaichi (Yokkaichi Kokusai Kouryuu Center)
Yokkaichi-shi Hon-machi 9-8, Hon-machi Plaza 6F & (059) 353-9955
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No domingo, 27 de outubro sera realizado o Festival de
Ciclismo e Esportes de Yokkaichi 2024 (20° Campeonato
Nacional Junior de Ciclismo) no distrito de Suizawa e
Sakura. Esta € uma competicdo nacional de ciclismo que
tem como publico-alvo a categoria junior. Existe uma
categoria para criangas do ensino fundamental

(shougakusei), onde podera participar com a propria ® Festival de CiClism_Oe_
bicicleta. Convidamos a todas as criangas para Esportes de Yokkaichi 2024
participarem. ® Quando esquece o pagamento das

taxas do seguro da Penséo Nacional

*Para participar é necessario fazer a inscrigdo antecipada através da internet. )
® Sobre o pagamento do imposto

Data e Hora 27 de outubro (dom) a partir das 9h *sera realizado mesmo municipal
com chuva. i P . ~
. L . ® Sera enviado o novo Cartao do
Local Percurso especial no Distrito de Suizawa e Sakura . i
. . . Seguro Nacional de Saude
Participantes Criangas pequenas (acima de 3 anos), estudantes do

® Sobre o uso do Cartédo de Seguro

® Utilize o “Maina Hokenshou” (Cartdo
My number + Seguro de Saude)

® Sobre o pagamento na recepgao com

ensino fundamental (shougakusei e chuugakusei),
associados da Federacdo Japonesa de Ciclismo (JCF) na
categoria Junior - Sub17. oF

Tt

Taxa de inscricdo entre 1.000 e 7.000 ienes. “Certificado de Aplicacio do Val
Periodo de inscricdo  até 30 de setembro (segunda-feira) Eimife”l icado de Aplicagao do Valor
| ica Atravé B
nsergao ravm&@f&qm@gﬁged&: ® Classes de Lingua Japonesa na
Secretaria do Comité Executivo do Festival de Ciclismo e Esport__"_"_ cidade de Yokkaichi

(dentro do Departamento de Esporte) ® Realizagéo de exame medico para

(Yokkaichi Circle Sports Festival Jikkou iinkai Jimukyoku (Sports-ka nai)) gestantes, criancas pequenas, bebés
e vacinagdes preventivas
® (059) 354-8429 \o Balcio de Consultas /

Se vocé esqueceu de pagar a taxa do seguro da Pens&o Nacional (Kokumin Nenkin) e o prazo de pagamento ja passou, podera fazer o
pagamento que esqueceu dentro de 2 anos a partir da data de vencimento (n&o sera cobrada taxa pelo atraso).

Caso néo pague dentro do prazo de 2 anos apds o vencimento, este periodo sera considerado como "periodo sem pagamento”, havendo
redugao proporcional no valor da aposentadoria a ser recebida no futuro.

Caso tenha dificuldade no pagamento do seguro da Pensao Nacional e tenha um periodo sem pagamento dentro @

dos 2 ultimos anos, devera fazer o requerimento de isencéo. (O procedimento para se fazer o requerimento esta
escrito em portugués no informativo edigdo conjunta de julho, agosto).

Se for um estudante ou tiver um periodo que ainda ndo foi pago quando era estudante, envie a “Isengdo de
pagamento para estudantes” (Gakusei Noufu Tokurei).

Aposentadoria

Além disso, se estiver com as taxas do seguro atrasadas e de repente adoega ou se machuque ficando com sequelas, ou em caso de

morte, pode acontecer de ndo conseguir receber a pensdo basica de invalidez (Shougai Kiso Nenkin) ou a pensao basica para familia por
morte (Izoku Kiso Nenkin). Por isso, atengdo para nao esquecer de fazer o pagamento.

Maiores informagdes:

Escritorio de Penséo de Yokkaichi (Yokkaichi Nenkin Jimusho)
@ (059) 353-5515 FAX (059) 354-5011
Departamento de Pensé&o e Seguro (Hoken Nenkin-ka)

@ (059) 340-0221 FAX (059) 359-0288




Sobre o pagamento na recepc¢ao com o “Certificado de Aplicagao do
Valor Limite” (Gendogaku Tekiyou Ninteishou)

Sobre o pagamento do imposto municipal (fHEsO#mtIcD1T)

O prazo para o pagamento da 3?2 parcela do Imposto Residencial (Imposto Municipal
(Shimin-zei), Imposto Provincial (Kenmin-zei)) e Imposto do Meio Ambiente e Florestas
(Shinrin Kankyou-zei) € 31 de outubro. Deixe pago antes do vencimento.

O atraso no pagamento do imposto residencial pode impedir a renovagéo do seu visto de
permanéncia. Por isso tome cuidado.

Se por algum motivo tiver dificuldades em pagar o imposto, venha fazer uma consulta o
mais rapido possivel.

Dato de vencimento

31 de outubro

(B REERMFRIRFREFRERZRELDENRIEICDLT)

Maiores informacgdes:
Departamento de Promogao e Arrecadacéo (Shuunou Suishin-ka)

® (059) 354-8140 B (059) 354-8143 - ; ] o o
Ao utilizar o Cartdo My Number como seguro de saude (My-na Hokensho) , ndo é necessario

solicitar ou apresentar certificados como o “Certificado de Aplicagdo do Valor Limite e de Reducao
do Valor Padrao” (Gendogaku Tekiyou * Hyoujun Futangaku Gengaku Ninteishou) ou o “Certificado
de Aplicagéo do Valor Limite” (Gendogaku Tekiyou Ninteishou). No entanto, para familias isentas
do imposto municipal e provincial com mais de 91 dias de internag&o nos ultimos 12 meses, podem
precisar solicitar o certificado no Departamento de Pensao e Seguro (Hoken Nenkin-ka).

Além disso, se houver pagamentos de seguro ndo realizados, ndo sera possivel verificar sua
elegibilidade para o Sistema de Despesas Médicas Elevadas (Kougaku Ryouyouhi Seido), o que
pode impedir o uso desse beneficio.

Sera enviado o novo Cartao do Seguro Nacional de Saude

(B RBRERROFUVWRRREIAESNET)

O Cartao do Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenkou Hoken) tem validade de um ano (de 1° de outubro
até 30 de setembro do ano seguinte) e sera enviado por carta registrada (Kan-i Kakitome) em meados de
setembro. Em 2 de dezembro, a emissdo de novos cartdes de seguro atuais sera encerrada, e este cartdo
de seguro podera ser usado até 30 de setembro de 2025.

Se vocé estiver ausente no momento da entrega, sera deixado um aviso de auséncia (Fuzai-hyou) em
sua caixa de correio. Entre em contato com o correio dentro do prazo indicado no aviso e certifique-se de

. Maiores informagdes:
receber seu cartao.

Departamento de Penséo e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
& (059) 354-8159

Utilize o “Maina Hokenshou” (Cartao My number + Seguro de Saude)

e e oL Classes de Lingua Japonesa na cidade de Yokkaichi

(MBAmHARAERE)ZL)

Se voceé registrar seu Cartdo My Number para uso como cartdo de seguro, podera usa-lo como Cartéo de

seguro de saude (My-na Hokenshou). Se vocé concordar em compartilhar suas informagdes com as Lista de classes que oferecem cursos de japonés na cidade de Yokkaichi (atualizagdo: margo de 2024)

instituicbes médicas, elas poderao verificar informagées como medicamentos prescritos anteriormente e
resultados de exames médicos, permitindo que vocé receba um atendimento médico de melhor qualidade.

VOLTADO A

(requisitos) DIA/HORARIO TAXA LOCAL

NOME CONTATO CONTEUDO

Ntmero do celular

do responséavel (Sra. Watanabe) Aulas individuais ou 1

&090-6077-3331 Sem restricdo professor para varios
kusunoki.nihongo@gmail.com alunos

http://plaza.rakuten.co.jp/kusunokinihongo/

‘Yokkaichi-shi Kura-machi 4-17 Naya
Plaza
(o estacionamento fica a 5 minutos a
pé da estag&o JR Yokkaichi)

Recomendamos o uso do Cartdo My Number como Cartdo de seguro de saude (My-na Hokenshou).
Vocé pode registrar seu cartdo através do aplicativo My-na Portal em seu smartphone ou computador, ou

(1) "Curso de Japonés
Kusunoki" (Kusunoki
Nihongo Kyoushitsu)

Todos os domingos

das 9h30 as 11h30 ¥100/ aula

Yokkaichi-shi Nishiura 1-8-3 Centro
Civico Regional Chuubu
¥100/ aula (Chuubu Chiku Shimin Center)
2° andar (5 minutos a pé da estag&o
Kintetsu Yokkaichi)

em um caixa eletrénico do Seven Bank.

Sra. Masumi Hayashi
& 090-7911-1610 residem ou trabalham
mm_1229_fgmp@yahoo.co.jp na cidade ou nas
http://ynihongo.web.fc2.com/ proximidades

Estrangeiros que Aulas individuais ou 1

professor para varios
alunos

(2) "Grupo de Lingua
Japonesa Yokkaichi"
(Yokkaichi Nihongo Circle)

Todas as quartas-feiras
das 19h20 as 20h45

(3) "Curso de Japonés Secretaria Viva Amigo

Noturno" & 059-394-2407

(Yakan Nihongo viva.amigo2000@gmail.com
Kyoushitsu) https://www.facebook.com/vivaamigoviva/

Sobre o uso do Cartao de Seguro

Estrangeiros que Aulas individuais ou 1
residem ou trabalham professor para varios
na cidade alunos

Yokkaichi-shi Sasagawa 6-25
Gratuito Escola Primaria Sasagawa
(Sasagawa Shougakkou)

Todas as tergas-feiras
das 19h30 as 21h

(FRPREEDEXRL )

Todas as semanas de

. . . , . . . " 4A . 7 g " . Aulas individuais ou 1 ¥500/6
Para as pessoas inscritas no Seguro Nacional de Saude de Yokkaichi e no Sistema de Assisténcia Médica e ke Qoo movam ro conge | Polessorparavarios | gy SRUCIES 1o auls
. ~ , g e K i K hitsu) imidad . " Tod abad .
para ldosos de Idade Avangada de Mie, os cartdes de Seguro de Sadde emitidos até 1° de dezembro podem YOO salto de Inegragao Muiculurl ST | pnmnetaige | s tonanasion aulas o Sasagana 6.25.1
& 059-322-6811 N N

continuar a ser usados até a data de validade impressa no cartao. (5)"Sala de aula kyouseimodel @ciy yokkaichimiejp Princpaimente para | WGBSR e as segundas, S bk Kyousol Saon)

i . . . multigultural voltada para https://www.facebook com/kyouseisalon/ ﬁf%?::g:l%;gg: no Japao, além de quartas e sextas )
A partir de 2 de dezembro, pessoas que ndo possuem o Cartdo My Number como seguro de saude (My-na e ot com idade escolar | @profundaro s 15h as 160 Gratuito

" f 1t ivel .
Hokenshou), e que mudarem de residéncia ou tiverem alteragdo do chefe de familia, receberdo um Kyoshitsw) primério ¢ ginasil comunidade local das 9h a5 100
"Certificado de Elegibilidade" (Shikaku Kakuninsho) com informagdes sobre sua elegibilidade ao seguro de YoRkaich C.(akkaie Kokusai Kouryuu Laula G 1215 Denwodotordrio
. e ~ . P ;g . ~ (6) "Grupo de Lingua — Center) I_Estrangeiros que hora§) por'semana. Centro Internacional . Yokkaichi-shi Hon-machi 9-8

saude. Ao apresentar este certificado na recepgao das instituicbes médicas, os pacientes poderao receber Japonesa YIC" 8 050-353-9955 residem ou trabalham | Aulas individuals ou 1 das 9h as 17h Gratito Hon-machi Plaza 6F

. . (YIC Nihongo Circle) ) @FA)(k 359;]3_55':5?(31 na cidade profess;)lr para varios (fechado nas segundas
atendimento médico com o mesmo custo de antes. hitpeshekkaichi-shinko.comfyic unos © feriados)

Apds o vencimento do Cartdo de Seguro, as pessoas que possuem o Cartdo My Number como Seguro de (7) "Curso de Japonés Sra. Masako Hiramatsu Fincpamente A v UL | o Yokkaichi-shi Tomisuhara-chou
. ~ . - P . Tomisuhara" (Tomisuhara & 059-364-9538 : h professor para varios ¥100 o . .
Saude (My-na Hokenshou), receberdo um "Aviso de Informagdo de Elegibilidade" (Shikaku Jouhou no Nihongo Kyoushitsu) hirama2509@sf.commufa.jp residem ra tegifo de alunos das 19 & 2030 o o e

Oshirase), que permite verificar facilmente suas informag¢des de segurado. Aquelas que ndo possuem o Ireguar (22 4 vezes
e . . . Lo o Curso on-line:
Cartdo My Number como Seguro de Saude, receberdo o "Certificado de Elegibilidade" (Shikaku (8) "Nihongo Cafe" 8 o0 716 n0ws Sem restricao A o poraior ™ | Corae o o erorts o Somente online

no 1° e 3° sébado do més
a partir das 19h

Kakuninsho). Nao é necessario fazer uma solicitagéo.




