ICO para gestantes, criancas pequenas,

e vacmagoes preventlvas FE5MET™

Y@B@B&@u@[’%
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Para fazer o exame que deseja traga a sua Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenkou
Techou), os respectivos Questionarios para o Exame de Saude (Kenkou Shinsa hyou) ou o
Questionario de Exame Preliminar para Vacinagao (Yobou Sesshu Yoshin hyou).

Caso nao tenha alguns desses questionarios, entre em contato com o departamento responsavel
na prefeitura.

Maiores informacgdes:
Departamento do Bem-estar e Saude da Crianga (Kodomo Hoken Fukushi-ka)
Secao de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-gakari)

® (059) 354-8187
Exame de Saude

K 183° Edicao \

Novembro de 2024

Gestantes, nutrizes e bebés Dentario para gestantes Criangas pequenas o ] . L . Indice
(de 4 meses e 10 meses) (1 anoe 6 mesese 3anoseb6 meses) Nos proximos meses, e provavel que ocorram incéndios devido ao ar seco e o 2
aumento do uso de aquecedores. No dia a dia, é preciso rever a forma como
,6, lidamos com o fogo e os aparelhos elétricos para ndo ocorrer incéndios por
1 ano e “ 2 3 anos e habitos e descuidos. Manuseie de forma segura e correta para proteger vidas
6 meses | L 6 meses preciosas e bens valiosos!
| =
4 meses 10 meses L A o _ Cigarro ~N
- — ® Nao fume deitado &_@
desgisa (ljf;SStlgU;Gs;im;g'%?Mie Nas instituicdes médicas designadas Prédio "Sougou Kaikan" 5° andar ::50 jogue o cigarro aceso, se vocé fumar andando
pague completamente o fogo do cigarro
Outros: Aproximadamente 1 més antes do exame sera enviado um comunicado para as criangas que se enquadram nas ® Coloque agua dentro do cinzeiro ® Cada um de nds deve estar
idades dos exames. \ J consciente e adotar medidas de
Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial para ajudar no custo do exame de 1 més (até 4.000 ienes) e do teste de audigdo neonatal. | andi d preveng&o contra incéndios
(até 3.000 ienes). Antes do teste é necessario ter o cupom de subsidio. ncendio provocado ® Sobre o Pagamento de Impostos

® Nao deixe materiais inflamaveis ao redor da casa
® Jogue o lixo somente nos dias de recolhimento e na hora
estabelecida

® Pagamento Unico de Desligamento

Vacinas preventivas (Yobou Sesshu) aplicadas pelas instituicdes médicas
para os estrangeiros

éVacina contra Rotavirus éHepatite B @ Deixe sempre trancado os depésitos e a garagem ® Vocé é vitima de violéncia doméstica?

¢BCG ¢Vacina Mista sarampo/rubéola (Mashin fuushin kongou) ® Instale luzes com sensor, crie um ambiente que n&o seja possivel @ Informe sobre teste de HIV e outros

éVacina dupla (difteria, tétano) (Nishu kongou) éEncefalite Japonesa (Nihon nouen) incendiar ' Exames de S'angue

éVacina tetravalente (poliomielite, difteria, coqueluche, éVacina pentavalente (poliomelite, difteria, coqueluche, tétano, \_ ® QIasses de ngl.Ja tJaponesa na
tétano) (Yonshu kongou) Hib) (Goshu Kongou) . cndaqe d? Yokkaichi N

4Vacina Hib (contra meningite) #Vacina contra pneumococo infantil (Shouni-you haien kyuukin) 4 Fogueiras ~ ® Realizagéo de exame médico para

gestantes, criangas pequenas, bebés

® Nao faga fogueiras quando esta ventando ou quando o ar esta seco
® Prepare um balde de agua para extinguir o fogo

2 inaui A 24\ e vacinacdes preventivas
5 ; 4 ; i : RASY 7R ® Balcéo de Consultas
L n J

éVacina preventiva contra o cancer no colo do uUtero éVacina contra catapora (Mizubousou)
(Shikyuu keigan yobou)
Nota: Verifique a idade correspondente para cada tipo de vacina lendo a explicagdo que vem junto com o
questionario de vacinagéo (Yobou sesshu yoshin-hyou). Caso ndo possua o questionario, entre em

® N3o saia do lugar até que o fogo seja completamente extinto * S35

contato com o Departamento do Bem-estar e Saude da Crianga na Segao de Saude Materno-Infantil. Fogéo E o nimero 119. é um "incéndio"
Nota: Quando a crianga que ira receber a vacina for acompanhada de outras pessoas que nio sejam seus f " ’ R e

responsaveis, € necessario apresentar uma carta de procuragdo (Ininjou). Caso necessite da ® Desligue o fogdo ao receber visitas ou atender ((- '\ ou uma emergencia ?

procuragéo entre em contato com o Departamento do Bem-estar e Saude da Crianga na Segéo de ligagbes { O Corpo de Bombeiros da Cidade de Yokkaichi implementou o "

Saude Materno-Infantil.

. . . . . ) . ® Nao deixe objetos infamaveis perto do fogéo
Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial (Yobou sesshu hiyou ichibu hojo) para ajudar no custo da

Sistema de Tradutores por Telefone entre trés pessoas " para
chamadas feitas ao 119 através da Central de Tradutores por

@ =% ' . , ; Inscrigdio ® Revise periodicamente as mangueiras etc.
vacinagao preventiva contra caxumba para criangas de 1 ano até o dia 31 de margo do ano que eletronica eQuando ndo usar o fogdo, feche a valvula Telefone. Esse sistema permite que as chamadas sejam
comega a escola primaria. O subsidio é de até 3.000 ienes por vez. Para receber o subsidio é AR incipal ' interpretadas em tempo real entre o solicitante e o corpo de
necessario fazer a solicitacdo antes da vacinacao. (o subsidio é pago até 2 vezes por pessoa) i &prlnmpa bombeiros. O servigo esta disponivel 24 horas por dia, 365 dias
_— : por ano, em 21 idiomas.
Exame dentario para criancas pequenas e Aquecedor Se houver alguém préximo que fale japonés, peca para que essa
§ = : pessoa ligue para o 119. Caso solicite a ajuda de alguém que
Alvo: 2 anos e 6 meses e 3 anos e 6 meses “E\i .N?O deixe nada que possa pegar fogo ao redor esteja em um local diferente, certifique-se de informar com
Local: Instituicio odontoldgica encarregada % eN&o coloque a roupa para secar sobre o precis&o o endereco onde o carro de bombeiros ou a ambulancia
. . : : ; A \ aquecedor devem ir.
Outros:  Seré enviado um comunicado para a crianga correspondente N A )
(Reabastega somente apods ter apagado o fogo
‘Chamada para Disque 119 L s e
Balcdo de Consultas (azz0)
:

Sobre os procedimentos de entrada, saida e

Sobre o dia a dia para estrangeiros: PN ~
permanéncia no Jap&ao:

Eletricidade —/ &

eN3o conecte varios dispositivos a uma extensao

LIGAGAO POR TELEFONE
ENTRE 3

L. . elétrica f wonmar o3 cacos da
diariamente 9r_1-1 7h _ 17 de’novembrc_n (domingo) 13h-16h «Nao agrupe e nio coloque objetos pesados nos P
(exceto nas segundas-feiras e feriados) E necessario fazer reserva cabos ’ \ -
. ) foconima o dados o 4 ,
eLimpe a poeira da tomada regularmente punsatnse.
YIC - Centro Internacional de Yokkaichi (Yokkaichi Kokusai Kouryuu Center) eDepois 0 uso desligue da tomada ) \ e&ione pvaco) et j

Yokkaichi-shi Hon-machi 9-8, Hon-machi Plaza 6F & (059) 353-9955




Sobre o Pagamento de Impostos

(RO ICDNT)

Informe sobre teste de HIV e outros Exames de Sangue
(~HIV B&EAE MRIREDRA~)

O prazo para o pagamento do Imposto sobre Bens Iméveis e do Imposto sobre Planejamento Urbano (32 parcela) é_até

25 de dezembro. Deixe pago antes do vencimento.
Se por algum motivo tenha dificuldades em pagar o imposto, venha sem demora fazer uma consulta.

Maiores informagdes:
Departamento de Promocgé&o e Arrecadagao (Shuunou Suishin-ka)
2 (059) 354-8140 (059) 354-8143

Pagamento unico de Desligamento para os estrangeiros
(SEADBLR—ERFEICDULT)

Para os estrangeiros que por um curto periodo pagaram a aposentadoria no Japao, e voltam ao seu pais sem estar
qualificado a receber a aposentadoria, existe um sistema chamado "Pagamento unico de Desligamento" (Dattai Ichijikin).
Se vocé contribuiu com o Seguro Nacional de Pensao (Kokumin Nenkin Hoken) ou ficou inscrito na Pensdo de Bem-
estar Social (Kousei Nenkin) por mais de 6 meses e ao voltar ao seu pais fizer o pedido dentro do prazo de 2 anos,
podera receber o “Pagamento unico de Desligamento”.

O valor do “Pagamento unico de Desligamento” varia de acordo com os meses de contribui¢do. A partir de abril de 2021,
o valor maximo pago foi aumentado de 36 para 60 meses.

No entanto, n&o sera pago a pessoas que tiverem nacionalidade japonesa, enderego no Jap&o ou alguma vez tiveram

direito de receber uma penséo.

Endereco para fazer o pedido:

T 168-8505

Toukyou-to Suginami-ku Takaido Nishi 3-5-24
Nippon Nenkin Kikou Gaikoku Gyoumu Group

Informagoes:

‘®: 0570-05-1165 (dentro do pais) ‘&: 81-3-6700-1165 (fora do pais)

Maiores informacgdes:
Departamento de Penséo e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
@ (059) 340-0221 FAX (059) 359-0288

Vocé é vitima de violéncia doméstica?

(DVOBEAEICROTLEEADY)

Violéncia doméstica "DV (domestic violence)" é a violéncia praticada pelo marido, namorado, noivo, ex-marido, ex-

namorado.

4 Violéncia fisica
e Bater, chutar
e Jogar objetos
e Apontar objetos cortantes
e Estrangular etc.

Violéncia social

e Impedir seu relacionamento com

familiares e amigos

o Verificar suas cartas, telefonemas
ou os lugares onde frequenta etc.

-

Violéncia econdémica
o Nao permitir que trabalhe
e Limitar ou ndo lhe entregar dinheiro
para as despesas diarias
e Forcar a fazer dividas etc.

Violéncia psicoldgica

e Ser ridicularizada, negar a sua

condigdo humana
e Ser ignorada de todas as formas
e Ter seus pertences de valor

quebrados etc.

Filhos que presenciam a
DV dos pais também
sofrem. Nao suporte

sozinha, consulte.

Violéncia sexual

e Forgar a ter relagdes sexuais, ndo
cooperar com a contracepgao etc.

~

~Situacao do HIV/AIDS no Japao~

No Japao, a maioria das pessoas infectadas pelo HIV tende a ter entre 20 a 35 anos, e aqueles que desenvolvem
AIDS tendem a ter dos 35 a 40 anos.

Quanto mais cedo se descobrir a infecgéo pelo HIV e tomando os remédios, é possivel evitar a progressao da
infecgdo para a doenga AIDS. Faga o exame para detectar a infecgdo precocemente.

~1° de dezembro é o Dia Mundial da AIDS~
O Dia Mundial da AIDS foi instituido pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em 1988 com o objetivo de prevenir a propagagéo
da doenga em nivel global e combater a discriminagéo e o preconceito contra pessoas infectadas. A medida que o dia 1° de
dezembro se aproxima, campanhas de conscientizagdo sobre a AIDS sao realizadas em todo o mundo. Estamos adicionando mais
dias de testes para coincidir com o Dia Mundial da AIDS.
Por favor, aproveite esta oportunidade para fazer o exame.
~Data extra pelo Dia Mundial da AIDS~
Data Extra: 4 de dezembro (quar) das 17h30 as 19h > Para pegar o resultado do exame é necessario voltar ao local.
~Aproveite a oportunidade para fazer o exame de HIV~
L] Data e hora da realizagéo: Todas as quartas-feiras das 13h as 15h.

Na 42 quarta-feira do més das 17h30 as 19h.
Local: Posto de Saude de Yokkaichi (Yokkaichi-shi Suwa-chou 2-2 Prédio Sougou Kaikan 5° andar)
Podera fazer o exame no anonimato. E gratuito, ndo é necessario reserva.
Para pegar o resultado, é necessario voltar ao local do exame
Junto com o exame de HIV, é possivel fazer os exames de Hepatite B e C e de Sifilis.
Ha estacionamento (Utilize o estacionamento municipal central "Shiei Chuuou" e o estacionamento de Kusunoki).
~0Os casos de Sifilis estdo aumentando~
O numero de casos de sifilis tem aumentado, atingindo um recorde em 2023. Em 2024, a taxa de infecgdo deve continuar elevada,
especialmente entre homens de 20 a 50 anos e mulheres na faixa dos 20 anos, que apresentam um crescimento significativo nos
nameros de casos. Aproveite esta oportunidade para fazer o teste de sifilis, juntamente com o de HIV, e cuide da sua saude.

Maiores informagdes
Posto de Saude de Yokkaichi (Yokkaichi Hokenjo)
Departamento de Prevengao e Saude (Hoken Yobou-ka)
& (059) 352-0595 FAX (059) 351-3304

Classes de Lingua Japonesa na cidade de Yokkaichi

(MBAmHARAERE)ZL)

Lista de classes que oferecem cursos de japonés na cidade de Yokkaichi (atualizagéo: margo de 2024)

J

Maiores informacdes:

Centro de Igualdade de Géneros - Hamoria Yokkaichi (Danjo Kyoudou Sankaku Center)
Telefone de consulta voltado para o publico feminino: ‘@ (059) 354-8335

<Horario de Consultas> terga-feira e de quinta-feira a sabado das 9h as 16h, quarta-feira das 9h as 19h30

Telefone de consulta voltado para o publico masculino: & (059) 354-1070
<Horario de Consultas> geralmente, o 4° sdbado do més das 9h30 as 12h30

No centro ndo ha ninguém que fale portugués. Ao ligar esteja acompanhada de alguém que fale japonés.

VOLTADO A - i
NOME CONTATO (requisitos) CONTEUDO DIA/HORARIO TAXA LOCAL
Namero do celular Yokkaichi-shi Kura-machi 4-17 Naya
(1) "Curso de Japonés do responséavel (Sra. Watanabe) Aulas individuais ou 1 Todos os domingos Plaza Y
Kusunoki" (Kusunoki &090-6077-3331 Sem restricdo professor para varios 9 ¥100/ aula . N .
" . AR . das 9h30 as 11h30 (o estacionamento fica a 5 minutos a
Nihongo Kyoushitsu) kusunoki.nihongo@gmail.com alunos 6 da estagio JR Yokkaichi)
http://plaza.rakuten.co.jp/kusunokinihongo/ P <
Sra. Masumi Hayashi Estrangeiros que Yokkaichi-shi Nishiura 1-8-3 Centro
(2) "Grupo de Lingua  oomTon 1. - Aulas individuais ou 1 o Civico Regional Chuubu
Japonesa Yokkaichi* - gzggfo ;Qlé 1;1& o 'ef":ec’:;:‘;’e‘?:i'::m professor para varios Tg‘;:slgigg;ga;ﬁg‘s ¥100/ aula (Chuubu Chiku Shimin Center)
(Yokkaichi Nihongo Circle) bt et g opwei plbAoes ni;’ miados alunos 20 andar (5 minutos a pé da estagdo
p:/lyninongo.web.fcz. P! Kintetsu Yokkaichi)
() "Curso de Japones RIS Estrangeiros que Aulas individuais ou 1 Todas as tercas feiras Yokkaichi-shi Sasagawa 6-25
’ . ; . residem ou trabalham professor para varios < Gratuito Escola Primaria Sasagawa
(Yakan Nihongo viva.amigo2000@gmail.com na cidade alunos das 19h30 as 21h (Sasagawa Shougakkou)
Kyoushitsu) https://www.facebook.com/vivaamigoviva/ g 9
T Todas as semanas de
(4) "sala de aula Estrangeiros adultos Ar;?:slsg:wg?aalj é?il-::i segunda a sexta ¥:S:2$/ 6
multicultural” (Tabunka que moram na cidade P! alurl:os 10h &s11h30, 13h30 as15h ¥1.000/ 12
Kyosei Kyoushitsu) ou nas proximidades Ensino da Ifn ua Todos os sabados ;-xul as
Saléo de Integracéo Multicultural . U das 10h30 as12h I
= 059-322-6811 |apom_edsa e do“es::o de goll;kal;chll»slhl Sasaag;wc-lx_ ES»ﬁQ»lI
. : R - vida e cultur: aldo de Integragdo Muticultural
(5) "Sala de aula hnk}:?;;se'm?:i%:éggg;’;?yﬂzg;:;%n / C’;!T'g:'g::ﬁ ':iirr:s necessarios para viver Todas as segundas, (Tabunka Kyousei Salon)
multicultural voltada para ps: : B mora%oras da cglj dade no Japao, além de quartas e sextas
as criangas” (Kodomo com idade escolar aprofundar o das 15h as 16h Gratuito
muke Tabunka Kyousei " relacionamento com a Todos os sabados
. referente ao nivel .
Kyoshitsu) primério e ginasial comunidade local. das 9h as 10h
Secretaria do Centro Internacional de N
Yokkaichi YIC (Yokkaichi Kokusai Kouryuu laula(delal5 deDfeu 2‘;%2:{::;?2%0
(6) "Grupo de Lingua . Centen) Estrangeiros que horas) por semana. Centro Internacional ) Yokkaichi-shi Hon-machi 9-8
Japonesa YIC' & 059-353-9955 residem ou trabalham Aulas individuais ou 1 das 9h as 17h Gratuito Hon-machi Plaza 6F
(YIC Nihongo Circle) FAX 059-355-5931 na cidade professor para varios (fechado nas segundas
yic@yokkaichi-shinko.com alunos e feria dosE)]
https://yokkaichi-shinko.com/yic/
(7) "Curso de Japonés Sra. Masako Hiramatsu Pnnmpa_lmeme Aulas individuais ou 1 . . Yokkaichi-shi Tomisuhara-chou
: . . Py P estrangeiros que £ Todas as quintas-feiras
Tomisuhara" (Tomisuhara S 059-364-9538 . 5 professor para varios s ¥100 o . .
Nihongo Kyoushitsu) hirama2509@sf.commuta,j residem na regido de alunos das 19h as 20h30 Centro Civico Regional Tomisuhara
90 Ky : P Tomisuhara (Tomisuhara Chiku Shimin Center)
Irregular (2 a 4 vezes
por més) Curso on-line:
i " Sra. Yuuko Kida i oa Aulas individuais ou em An(incio no Facebook . | .
(8) "Nihongo Cafe' g Sem restricdo : : A gratuito Somente online
S 080-7195-1098 grupo pequeno Curso online de japonés
N o (1,5 horas)
no 1° e 3° sébado do més
a partir das 19h




