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e vacinagoes preventivas

Para fazer o exame que deseja traga a sua Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenkou
Techou), os respectivos Questionarios para o Exame de Saude (Kenkou Shinsa hyou) ou o
Questionario de Exame Preliminar para Vacinagao (Yobou Sesshu Yoshin hyou).
Caso nao tenha alguns desses questionarios, entre em contato com o departamento responsavel
na prefeitura.
Maiores informacgdes:
Departamento do Bem-estar e Saude da Crianga (Kodomo Hoken Fukushi-ka)

Secao de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-gakari)

® (059) 354-8187
Exame de Saude
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Yokkaichi

Gestantes, nutrizes e bebés
(de 4 meses e 10 meses)

Criangas pequenas

Dentario para gestantes (1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses)

@

4 meses 10 meses

3 anos e
6 meses

1anoe 3-‘\ :
6 meses | L

Nas instituicbes médicas

designadas da provincia de Mie Nas instituigbes médicas designadas Prédio "Sougou Kaikan" 5° andar

Outros: Aproximadamente 1 més antes do exame sera enviado um comunicado para as criangas que se enquadram nas
idades dos exames.

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial para ajudar no custo do exame de 1 més (até 4.000 ienes) e do teste de audigdo neonatal.

(até 3.000 ienes). Antes do teste é necessario ter o cupom de subsidio.

Vacinas preventivas (Yobou Sesshu) aplicadas pelas instituicdes médicas

éVacina contra Rotavirus éHepatite B

6BCG éVacina Mista sarampo/rubéola (Mashin fuushin kongou)

éVacina dupla (difteria, tétano) (Nishu kongou) éEncefalite Japonesa (Nihon nouen)

éVacina tetravalente (poliomielite, difteria, coqueluche, éVacina pentavalente (poliomelite, difteria, coqueluche, tétano,
tétano) (Yonshu kongou) Hib) (Goshu Kongou)

éVacina Hib (contra meningite) éVacina contra pneumococo infantil (Shouni-you haien kyuukin)
éVacina preventiva contra o cancer no colo do uUtero éVacina contra catapora (Mizubousou)
(Shikyuu keigan yobou)

Nota: Verifique a idade correspondente para cada tipo de vacina lendo a explicagdo que vem junto com o
questionario de vacinacao (Yobou sesshu yoshin-hyou). Caso ndo possua o questionario, entre em
contato com o Departamento do Bem-estar e Salde da Crianga na Segéo de Saude Materno-Infantil.

Nota: Quando a crianga que ira receber a vacina for acompanhada de outras pessoas que ndo sejam seus
responsaveis, € necessario apresentar uma carta de procuragdo (Ininjou). Caso necessite da
procuracao entre em contato com o Departamento do Bem-estar e Saude da Crianga na Segao de

Saude Materno-Infantil.
Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial (Yobou sesshu hiyou ichibu hojo) para ajudar no custo da Inscrigéio
vacinagao preventiva contra caxumba para criangas de 1 ano até o dia 31 de margo do ano que eletrénica
comega a escola primaria. O subsidio é de até 3.000 ienes por vez. Para receber o subsidio é
necessario fazer a solicitacdo antes da vacinacao. (o subsidio é pago até 2 vezes por pessoa)

Exame dentario para criancas pequenas

Alvo: 2 anos e 6 meses e 3 anos e 6 meses e

Local: Instituic&o odontolégica encarregada < R
Outros:  Seré enviado um comunicado para a crianga correspondente &

Balcao de Consultas azz=n0)

Sobre os procedimentos de entrada, saida e

Sobre o dia a dia para estrangeiros: PN ~
permanéncia no Japao:

diariamente 9h-17h 15 de dezembro (domingo) 13h-16h
(exceto nas segundas-feiras e feriados) E necessario fazer reserva

YIC - Centro Internacional de Yokkaichi (Yokkaichi Kokusai Kouryuu Center)
Yokkaichi-shi Hon-machi 9-8, Hon-machi Plaza 6F & (059) 353-9955

/ 184° Edicao \

O prazo para o pagamento da 42 parcela do Imposto Residencial (Imposto Municipal Dezembro de 2024

(Shimin-zei), Imposto Provincial (Kenmin-zei)) e Imposto do Meio Ambiente e Florestas indice
(Shinrin Kankyou-zei) é 31 de janeiro. Deixe pago antes do vencimento.

O atraso no pagamento do imposto residencial pode impedir a renovagao do seu visto de
permanéncia. Por isso tome cuidado.

Se por algum motivo tiver dificuldades em pagar o imposto, venha fazer uma consulta o

® Sobre o pagamento do imposto

N . municipal
mais rapido possivel. ~
o Para aqueles que estdo pensando em
Maiores informagdes: vir ao local da
Departamento de Promogao e Arrecadagado (Shuunou Suishin-ka) Declaragéo do Imposto de Renda
 (059) 354-8140 (059) 354-8143 ® Sobre o cartdo de seguro de saude

do Seguro Nacional de Saude e no
Seguro de Assisténcia Médica para
Idosos de Idade Avangada

® Os Estrangeiros também devem se
inscrever no Seguro Nacional de
Saude e no Seguro de Assisténcia
Médica para Idosos de Idade

Declaragao

AU JC C UV ©

do Imposto de Renda

Este ano 2024 o local de entrega da Declaragédo do Imposto de Renda (Kakutei Shinkoku) Avangada
é no Humanitec Plaza 3° andar (Yokkaichi-shi Unomori 1 choume 4 ban 28 gou). O periodo ® Comemoragéo dos 20 anos de idade
de recebimento é de 17 de fevereiro (segunda-feira) a 17 de margo (segunda-feira) nos na cidade de Yokkaichi do ano 2025
dias uteis das 9h as 17h. ® Cuidado com a Gastroenterite
% Serd necessario retirar uma “senha” (Nyuujo Seiri ken) para entrar no local para Infecciosa causada pelo Norovirus!
declaragdo de impostos. Para mais informagdes, consulte o site (www.nta.go.jp) da o Classes de Lingua Japonesa na
Agéncia Tributaria Nacional. cidade de Yokkaichi

o Realizagdo de exame médico para
gestantes, criangas pequenas, bebés
e vacinagdes preventivas

O formulario para solicitagéo da restituigdo do imposto de renda pode ser
entregue dentro de até cinco anos, a partir de 1° de janeiro do ano
seguinte ao do ano que sera declarado. Cuidado, pois caso deseje fazer

uma consulta sobre a declaragdo de imposto ap6s o dia 18 de margo : - - ., o Balcéo de Consultas
(terca-feira), o local para a declarago de imposto sera na Secretariada ~ S'nase ™
Receita Federal de Yokkaichi (Yokkaichi Zeimusho). Nacional

Para aqueles que fizeram a declaragdo de imposto de renda e irdo entrega-la, deixem preparado os seguintes itens.

(1) Original e cépia do Cartdo de Permanéncia (Zairyuu Card).

(2) Um dos seguintes itens: Cartdo My number ou Cartdo de Notificagdo do My Number (Tsuuchi Card, que ndo tenham mudado o nome ou
enderego, ou que tenha sido mudado corretamente até o dia 24 de maio de 2020), Atestado de Residéncia (Juuminhyou) ou Certificado
dos Itens do Atestado de Residéncia (Juuminhyou Kisai Jikou Shoumeisho) que tenha inscrito o My Number.

(3) Original do Comprovante de Imposto de Renda retido na Fonte (Gensen Choushuuhyou).

»¢Caso o endereco escrito no Gensen Choushuuhyou for diferente do enderego que consta no Cartdo de Permanéncia (frente ou verso)
€ necessario anexar um documento que comprove que morou no enderego escrito no Gensen Choushuuhyou.

(4) Para receber a dedugédo do conjuge (Haiguusha Koujo) e/ou de dependentes (Fuyou Koujo) trazer os seguintes documentos:

1.0riginal e copia da certiddo de nascimento e/ou da certiddo de casamento com a tradugéo. (Se sustenta familia que mora fora do
Japéo, o nome, data de nascimento, endereco e paradeiro dessas pessoas terdo que estar escritos).
2.0riginal e cépia de documento que comprove o envio de remessa para cada um dos familiares dependentes (Soukin Shoumei)
* Caso o conjuge ou os familiares dependentes residam no Japao, ao invés dos documentos 1 e 2, traga o Cartdo de Permanéncia
(Zairyuu Card) ou Cartao do Seguro de Saude (Hokenshou) etc. dos familiares para comprovar a dependéncia.
* Os familiares dependentes ndo podem depender de duas pessoas ao mesmo tempo.

(5) Para receber a dedugéo por despesas do Seguro Social (Shakai Hokenryou Koujo), deve apresentar o comprovante de pagamento do
Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenkou Hoken) e/ou do Seguro Nacional de Pens&o (Kokumin Nenkin).

(6) Copia da capa e da pagina 2 da caderneta bancéria do declarante (onde aparece o nome do titular, nimero da conta, nome da
agéncia e filial).

* O atendimento telefénico da Secretaria da Receita Federal é feito por via automatizada. Selecione o niumero de acordo com o
conteudo de sua consulta
Maiores informagdes:
Secretaria da Receita Federal de Yokkaichi (Yokkaichi Zeimusho)

= (059) 352-3141




Comemoracao dos 20 anos de idade na cidade de Yokkaichi do ano 2025

Sobre o cartao de seguro de saude do Seguro Nacional de Saude e no
(2025 FMAMH 20 REROEICDOLT)

Seguro de Assisténcia Médica para Idosos de Idade Avangada
(ERERFERS LR ISHEEROMFRRLCEATSIHMSE) Data: 12 de janeiro de 2025 (domingo) das 13h as 14h (abertura 12h)

T - i i ; R S Local: Centro Cultural de Yokkaichi (Yokkaichi shi Bunka Kaikan)
A emissao de nE)vos cartdes de St.eguro de saude sera ence[rada em 2 de deze'mbro. A partir dessa data, vocé devera utilizar o My-na Participantes: Pessoas nascidas entre 2 de abril de 2004 e 1° de abril de 2005 » V4
Hokensho (Cartao My Number registrado para uso como cartéo de seguro de saude). e Enviaremos o cart&o postal informativo (Annai hagaki) para as pessoas-alvo da ceriménia com registro de .‘ anos.
No entanto, se vocé estiver inscrito no Seguro Nacional de Satde da Cidade de Yokkaichi ou no Sistema de Assisténcia Médica para Idosos residente na cidade de Yokkaichi por volta de novembro ou dezembro de 2024. =
de Idade Avangada da Provincia de Mie, e tiver um cartao de seguro véalido em 2 de dezembro, podera continuar utilizando seu cartdo atual * Aqueles sem registro de residente, mas que desejem participar da ceriménia, poderéo participar no dia sem precisar fazer inscri¢ao.

e Estacionamento com vagas limitadas. Além disso é previsto que as ruas ao redor ficardo congestionadas, por isso aconselha-se usar o

até a data de validade informada nele. transporte publico.

Além disso, para aqueles que ainda ndo possuem o My-na Hokensho, sera enviado automaticamente, antes do vencimento do cartéo atual e Por favor, ndo traga nenhum objeto, alimento, bebida ou bebidas alcodlicas que possa interferir na cerimonia. (A entrada podera ser recusada)

e sem necessidade de solicitagédo, um Certificado de Qualificagao (Shikaku Kakuninsho), que podera ser utilizado como substituto do cartdo Maiores informactes

de seguro. Ao apresentar esse certificado em uma instituigdo médica, vocé continuara tendo acesso normalmente aos servigos de saude. Departamento de Assuntos do Futuro da Crianga (Kodomo Mirai-ka) Segao de Desenvolvimento Infanto-Juvenil (Seishounen lkusei Shitsu)
Maiores informagdes: ® (059) 354-8247 E-mail: ikuseishitsu@city.yokkaichi.mie.jp

Departamento de Penséo e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
® (059) 354-8159 A Cuidado com a Gastroenterite Infecciosa causada pelo Norovirus!

(/O7M1IVAICKLDREREBERISERLELLD )

Os Estrangeiros também devem se inscrever no Seguro Nacional de

A gastroenterite infecciosa causada pelo norovirus

Saude e no Seguro de Assisténcia Médica para Idosos de Idade ocorre durante todo o ano, mas tem uma tendéncia | Formade prevengdo
principalmente no inverno. Saiba como se prevenir e se @ Lavar as maos com frequéncia. L
Avangada preparar para a epidemia. A desinfeccdo das m&os com etanol ndo substitui a lavagem das maos com
g - e Sintomas: Diarreia, nauseas, vomitos, dor abdominal, sab&o e 4gua corrente. Use o etanol como auxiliar na lavagem das méos
(EE‘E&‘%B&\ &m%ﬁ%&ﬁ{%pﬁlix %Ekﬁﬂﬂlbﬁlffll;b\ﬁiﬁh) febre etc. @ A comida deve estar bem cozida.
Periodo de incubagdo: Aproximadamente de 1 a 2 ® Paralimpar os excrementos de um paciente, use mascara e luvas,
Pessoas com idade inferior a 75 anos que possui o registro de residente (Juumin Touroku) na cidade de Yokkaichi e que ndo estiver dias. _ prevenindo-se contra a infec¢d@o secundaria. ) .
inscrito no seguro de saude publica como da empresa onde trabalha (ndo é um seguro médico privado), devem por lei se inscrever no Via de transmissdo: Via oral, podendo se infectar ao | *Para desinfetar o chao e as roupas, deixe de molho em agua guente (1 minuto
. . . ingerir alimentos e bebidas contaminadas ou ao levar as com a agua em temperatura acima de 85°C) ou desinfete com cloro
Seguro Nacional de Satide (Kokumin Kenkou Hoken). maos na boca etc. contaminadas pelos excrementos (componente: hipoclorito de sodio).

Para se inscrever no Seguro Nacional de Saude deve apresentar: 1. Cartdo Os Estrangeiros também devem se (vomitos ou fezes) de pessoas infectadas. Vo - .
N ; ) ) aiores informagdes
de Permanéncia '(Za/ryuu .C?rd), 2. Passaporte, 3. Documento que possa inscrever no Seguro Nacional de Posto de Satide de Yokkaichi (Yokkaichi shi Hokenjo) Departamento de Prevengéo e Satde (Hoken Yobou-ka)
comprovar seu Numero Individual (My Number), 4. Caso tenha se desligado Sauide e no Seguro de Assisténcia ® (059)352-0595 FAX (059)351-3304
do seguro de saude da empresa, traga o comprovante de desligamento do Meédica para Idosos de Idade Departamento de Orientag&o Sanitaria (Eisei Shidou-Ka)

seguro de salude da empresa (Kenkou Hoken Shikaku Soushitsu Avancada = (059)352-0592 FAX (059)351-3304

Shoumeisho). Comparega no Departamento de Pensédo e Seguro (Hoken
Nenkin-Ka) no 3° andar da prefeitura ou nas subprefeituras (Chiku Shimin q—E-__
Center, com excegao da subprefeitura de Chuubu).

Classes de Lingua Japonesa na cidade de Yokkaichi

(HBEHHABAELR=ERE)

Ja os residentes registrados na cidade maiores de 75 anos devem por lei se inscrever no Seguro de Assisténcia Médica para Idosos de

i . - ) . ) o R Lista de classes que oferecem cursos de japonés na cidade de Yokkaichi (atualizagdo: margo de 2024)
Idade Avangada (Kouki Koureisha Iryou Hoken). Mesmo que ndo se inscreva, apds o aniversario de 75 anos a inscrigdo é feita VOLTADO A
automaticamente e vocé recebera o cartdo do Seguro de Assisténcia Médica para Idosos de Idade Avancada (Kouki Koureisha Iryou NOME CONTATO (requisitos) CONTEUDO DIA/HORARIO TAXA LOCAL
HOken)- Nuamero do celular e "
. . . PSR N Lo . A . (1) "Curso de Japonés do responsavel (Sra. Watanabe) Aulas individuais ou 1 Tod domi Yokkaichi-shi K;rla-mach|4-17 Naya
Além disso, pessoas com mais de 65 anos com deficiéncia fisica ou mental, tém a possibilidade de se inscrever no Seguro de Assisténcia Kusunoki” (Kusunoki £090-6077-3331 Sem restrigdo professor para varios e oha0 ae 1118 ¥100/aua | o estacionamente faa a5 minutos a
L . . . Nihongo Kyoushitsu] kusunoki.nihongo@gmail.com alunos P
Médica para Idosos de Idade Avangada (Kouki Koureisha Iryou Hoken). Os interessados devem entrar em contato com o Departamento 9o ) htp:fiplaza rakuten oo jpkusunokinihongo! Pé da estagao JR Yokkaichi)
Pensa ro (Hoken Nenkin-Ka). " " : Yokkaichi-shi Nishiura 1-8-3 Centro
de Penséo e Segu ° ( oke e a) (2) "Grupo de Lingua Srsa. %%sggmllfi\gghl E;trangel{(;sbglt;e Aulas individuais ou 1 Tod rtas-fei Civico Regional Chuubu
Maiores informacdes: Japonesa Yokkaichi" mm 1229 f-m @' 2h00.€0 reﬂai';:;e Lu nasam professor para varios z::lgshggaa:’;é;)g‘s ¥100/ aula (Chuubu Chiku Shimin Center)
¢ " (Yokkaichi Nihongo Circle) o Imp@y -co.Jp o alunos 2° andar (5 minutos a pé da estag&o
D t t d p - s Hok N Kin-k http://ynihongo.web.fc2.com/ proximidades Kintetsu Yokkaichi)
epartamento de Pensdo e Seguro (Hoken Nenkin-ka
P ﬁ 0 59 3 5 4? 81 ég ) ﬁ) t"Curfo de Japonés Se;eaasgas\g‘\‘/azﬁgigo Estrangeiros que Aulas individuais ou 1 Tod t fei Yokkaichi-shi Sasagawa 6-25
( ) - oumo. . e " residem ou trabalham professor para varios odas as tergas-ielras Gratuito Escola Primaria Sasagawa
(Yakan Nihongo viva.amigo2000@gmail.com : das 19h30 as 21h
Kyoushitsu) https://www.facebook.com/vivaamigoviva/ na cidade alunos (Sasagawa Shougakkou)
= -~ H H H i I Todas as semanas de
E necessario notificar ao se desligar do Seguro Nacional de Saude (@ "San de vl Esvangeiros aguos | Al ndviduaisou 1| TPCT TR ¥s00/s
multicultural” (Tabunka que moram na cidade profess;[jﬁ:;a vérios 10h as11h30, 13h30 as15h ¥ 13012;5 712
(EE{E&{%I}%EM@?% t 3 lgﬁﬂjb{‘,“z\g_@a’) Kyosei Kyoushitsu) ou nas proximidades Ensino da Ifn a Todos os sabados .aulas
Saldo de Integragéo Multicultural . U das 10h30 as12h T
japonesa e do estilo de Yokkaichi-shi Sasagawa 6-29-1
kyouseimﬁgs@?;istiz);glf:;ichi mie.jp Principalmente para vida e cultural . Saldo de Integragéo Muticultural
As pessoas que estdo inscritas no Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenkou Hoken) na prefeitura de ﬁnﬁfuf; 32:; da pera hitps:/iwww.facebook.com/kyouseisalon/ criangas estrangeiras ne::jzig%s para viver Tz‘f;sn:ss Zeg:;gsasv (Tabunka Kyousei Salon)
. b , AT , N " moradoras da cidade ’ .
Yokkaichi, ao entrar em outro seguro de salde publico (como o seguro de saiide da empresa onde trabalha), fnsuﬁ’e'a;‘ggjngﬁfgngei com idade escolar g rolundaro pas 15 as 160 Gratito
. ~ . . . . . " referente ao nivel "
devem fazer a notificagdo de desligamento do Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenkou Hoken) na prefeitura. Kyoshitsu) primario e ginasial comunidade local. das 9n as 10h
Para fazer a notificagéo de desligamento deve trazer os seguintes documentos: (1) O Cartdo do Seguro Nacional Secretaria do Centro Internacional de Bentro do horério
" . e . ~ . . Yokkaichi YIC (Yokkaichi Kokusai Ki laula(delal5 :
de Saude da cidade de Yokkaichi (Kokumin Kenkou Hokensho). (2) Cartdo do novo Seguro de Saude recebido (6) "Grupo de Lingua okkaichi YIC ( Contery o ouu Estrangeiros que hog‘;;‘l}ofse;ana. de funionamento do e Hom i 08
. . Japonesa YIC" & 059-353-9955 residem ou trabalham Aulas individuais ou 1 das 9h as 17Ih Gratuito H(I)n :'naclh' Plaza SFI
da empresa onde trabalha etc. (3) Documento que possa comprovar seu Numero Individual (My Number). (¥IC Nihongo Circle) FAX 059-355.5031 ha cidade professor para vrios e 2 T e -machi
~ . . i kkaichi-shinko. all N
Comparega no Departamento de Pensdo e Seguro (Hoken Nenkin-Ka) no 3° andar da prefeitura ou nas Ny oo ) unes e feriados)
subprefeituras (Chiku Shimin Center), com excecéo da subprefeitura de Chuubu (Chuubu Chiku Shimin Center). (7 Curso e Japones Sra. Macako Hramatss Principalmente rulas indivicoais o 1 o Vokkaichi-shi Tomisuhara-chou
Além disso, as pessoas que irdo se mudar da cidade de Yokkaichi a outro municipio ou para o exterior devem se desligar do Seguro "I\"?l:gi:;:ir;;lg;nl;ij)uhara hiram?z gos:gse&gﬁufaip re;fj‘;;"%j'r“ezg(‘fde professglru;:]zrsavérios T"‘;:Z as dyintas ferras ¥100 Certia Cvico Regional Tomisuara
Nacional de Saude de Yokkaichi (Kokumin Kenkou Hoken), e devolver o Cartdo do Seguro de Saude (Kokumin Kenkou Hokensho). Tomisuhara (Tomisuhara Chiku Shimin Center)
. . ~ Irregular (2 a 4 vezes
Maiores informacgdes: por més) -
5 H Sra. Yuuko Kida . Aulas individuais ou em Antincio no Facebook Curso oq-lme. "
Depa[‘tamento de Pensédo e Seguro (Hoken Nenkln-ka) (8) "Nihongo Cafe" = 080-7195-1008 Sem restrigéo grupo pequeno Curso online de japonés gratuito Somente online
& (059) 354-8159 no1oe 3° sabado domes | (15 oras)
a partir das 19h




