
１月放送のCTY-FM「よっかいち　わいわい人探訪」でも紹介します。（放送時間は裏表紙へ）

４時から９時まで練習に励んでいます。学業と
の両立は大変ですが、体操が好きなのでやりが
いがあります。

得意種目の平均台をもっと磨きたい
得意種目は平均台です。高さ125センチ、幅

10センチの上での演技で、最初は怖かったで
す。滑らかなリズム、バランス、ターンを披露
するのがこの種目の魅力だと思います。その中
でも、180度開脚し、片足を軸に回転する「イ
ルージョン」という演技を得意技にしています。
360度回り切るのは難しく、落下につながる不
安もあるのですが、もっと技を磨いて着実に点
数につながるようにしていきたいです。

力を出し切れたアジア競技大会
大会を経験して良かったことは、海外の選手

の技の仕掛け方、表現などに刺激を受けたこと
です。自分になかったものも見つかりました。
大会では力を出し切れて自信になったのですが、
平均台以外ではまだまだ上の選手には及ばない
部分も感じました。悔しい気持ちもあり、やる
べきことはいっぱいあると思っています。

「美しい体操」を心掛け五輪代表へ
体操競技の魅力は、自分の体を使って普通で

は考えられないような難しい技を披露し、個性
を表現できるところです。これからも繊細でダ
イナミックな、観客に魅

み

せる「美しい体操」を
心掛けていきたいです。
春からパリ五輪日本代表の選考試合が続くの

で、皆さんに応援していただけるとうれしいです。

内村航平さんの美しい体操に憧れて
ロンドン五輪（2012年）で男子個人総合金
メダルに輝いた、内村航平さんの美しい演技に
憧れて、小学１年生で体操を始めました。着地
をピタッと止める内村さんの姿がとてもかっこ
いいと思い、相好体操クラブの津教室に入会し
ました。中学２年の時には、全国中学校体操競
技選手権大会の個人総合２位に入ることができ
ました。
今は、クラブの四日市教室で週に６日、午後
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そう
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体操クラブ　暁高校３年

岡村真
ま な

さん

県内で活動する「相好体操クラブ」に所属す
る岡村真さんは昨秋、中国・杭

こう

州
しゅう

で開かれたア
ジア競技大会の体操女子種目別平均台で金を、
個人総合と女子団体で銀メダルを獲得。パリ五
輪代表入りに向け、大きなステップを踏みました。

昨年のNHK杯、ゆか種目の演技 金メダルを下げて森市長を表敬訪問 練習場でポーズを決める岡村さん
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仲良し姉弟で
す。お姉ちゃ
んは弟の世話
を毎日お手伝
いしてくれま
す（あしちゃ
んさん）

明けましておめでとうございます。
本年も、31万人元気都市四日市の実現に向
けて引き続き、市政運営に全力で取り組んで
まいります。
昨年の11月には、「2023東海・北陸B-1グ
ランプリ㏌四日市」を開催し、２日間で20万
人以上の来場があり、大いに盛り上がりました。
また、中央通りの再編事業も進んできまし
た。近鉄四日市駅東側や国道１号線からJR四
日市駅区間の工事に着手するなど、中央通り
全線で工事が本格的にスタートしました。
今年は、近鉄四日市駅西側の市民公園のリ
ニューアルや近鉄四日市駅・バスタ四日市・

あすなろう鉄道四日市駅・新図書館などを結
ぶ円形デッキの工事が本格化し、形として見
えてきます。私も四日市の新しいシンボルと
なる円形デッキの完成を楽しみにしています。
子育て施策の関連では、子育て家庭の経済

的負担の軽減を図るために、９月から子ども
医療費助成の対象を、これまでの「15歳到達
後の年度末まで」から「18歳到達後の年度末
まで」に拡大します。
今年も本市は皆さんの暮らしを第一に考え、

明るい話題をお届けできるよう施策を進めて
まいります。

B1グランプリ
に大入道現る!!
ばっちり目撃で
きました
（ステゴサウル
スさん）

「あぁ～、もう起きたんか？」
「よう寝たな～♪」
（いなさん）

サンタさんにお
手紙を書きまし
た！僕のところ
にもきてくれる
かな？♪
（とらきちくん）

B-1の日に。
四日市には♡（アイ）がある
（P.N.哀戦士さん）
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市民の皆さんと作るコーナーです。お薦め情報やこにゅうどうくんのイラスト、写真（テーマは自由）をお寄せ
ください。
【応募方法】①名前（ペンネーム可）　②連絡先　③お薦め情報（200字程度）または作品へのコメント（50字以内）
④写真・画像データ（２MBまで）を、Ｅメールで、投稿ひろば専用アドレス（  hiroba@city.yokkaichi.mie.jp）へ

※添削・修正・加工する場合があります� 問 広報マーケティング課（ TEL  354-8244　 FAX  354-3974　 H P  I D 1580454974466）
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明けましておめでとうございます
四日市
ええやん！

市 長 コ ラ ム
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