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中部地区市民センターのホームページにて、センターだより「ふれあい中部」をご覧いただけます。 
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             １ 

ふれあい中部
第７６２号／令和７年（２０２５年) １０月２０日発行      

中部地区市民センター／西浦一丁目８番３号  ３５４－０３３６              

中部地区（共同・同和・中央・港・浜田）にお住いの方を対象に、日帰り視察旅行を企画しました。 

今回は、「静岡県・浜松市 金原明善翁記念館＆浜松航空自衛隊「エアーパーク」見学研修 

お昼はグランドホテル浜松内<料亭・聴濤館
ちょうとうかん

>
＞

にて和食膳 

※金 原
きんぱら

明 善
めいぜん

翁
おう

：“暴れ天竜川”の治水工事、植林事業に尽力した社会実業家偉人 

 
日  時 ：１２月４日（木）＜７時３０分出発／１８時４５分頃帰着予定＞ 

行   先 ：静岡県 浜松市 金原明善翁記念館＆浜松航空自衛隊「エアーパーク」他 

 募集人員 ：７０名（申込み多数の場合は抽選となります） 

参 加 費 ：４，０００円（当日集金します） 

申込方法 ：グループでの申し込みは１グループ３名までとし、 

抽選はグループ単位で行います。 

  
主催：中部地区地域社会づくり推進会議 

問い合わせ：中部地区団体事務局（中部地区市民センター２階） 

TEL :３９０－６１１０ FAX: ３９０－６２２０【月～金（祝日を除く）９時～１２時、１３時～１７時】 

中部ブロック 
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 令和７年度 四日市市自治会長大会において、次の方々が表彰されました。 
 

【勤続１５年】 森
もり

 展男
の ぶ お

さん（共同）   

【勤続１０年】 八
はっ

鳥
とり

 洋明
ひろあき

さん（共同）  中川
なかがわ

 美光
よしみつ

さん（中央） 

        町田
ま ち だ

 光夫
み つ お

さん（港）    衛藤
え と う

 真志
し ん じ

さん（浜田） 

        前田
ま え だ

 和雄
か ず お

さん（浜田）   

【勤続 ５年】 森
もり

 勝
かつ

行
ゆき

さん（共同）   山
やま

﨑
ざき

 陽子
よ う こ

さん（共同） 

        中川
なかがわ

 桂一
けいいち

さん（中央） 

※詳細は回覧チラシをご覧ください 

◆市民窓口サービスセンター臨時休業のお知らせ◆  

市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）では、メンテナンス作業のため、下記のとおり業務

を停止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■臨時休業：１１月８日（土）、１１月９日（日）終日 

◆コンビニ交付サービスのお知らせ◆  

メンテナンス作業のため、コンビニ交付サービス業務を停止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理

解とご協力をお願いします。 

■一時停止日時：１１月７日（金）１９時から １１月１０日（月）６時３０分まで 

 【問い合わせ】市民課( 354-8152 FAX359-0282) 

申込期間： 

１０月３１日（金）まで 
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※ふれあい中部の用紙は、再生紙を含む紙でできています。紙は大切な資源です。再利用に努めてください。 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中部すくすく＆マタニティ広場 

 
 

 

       

令和７年度 子育て応援事業のご案内 
 

日 時：１２月９日（火）１０時３０分～１１時３０分 

場 所：中部地区市民センター ４階 音楽室 

講 師：ＹＰＲＣ（よっかいちピアノリトミッククラス）さん 

対 象：市内在住の乳幼児と保護者（妊婦の見学可能） 

定 員：２５組程度 (先着順)  

受 付：１１月１９日（水）９時から開始 
※定員になり次第、受付を終了します。 

※キャンセルが出た場合には、受付を再開します。 

持 物：水分補給用の飲み物 

その他：親子で動きやすい服装 

 

 

 

 

 

 

        

どちらの講座も、事前申込みが必要です。無料で参加できます。 

＜問い合わせ＞ 中部地区市民センター  

ＴＥＬ：３５４－０３３６ 月～金 ９時～１７時（祝日を除く） 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 
 

 

★民生委員さん・主任児童委員さんにお手伝いいただいております。 

★身長・体重測定も出来ます（母子手帳をお持ちください）。 
 

 

 

申込みは 

こちらから 

 クリスマスの造形も行います。 

第２回 親子リトミック講座 

 親子でいっしょに、楽器や季節の歌、英語にふれあってみませんか♪ 

タンブリン、すず、カスタネットなど素朴な楽器や、ほかにもいろんな楽器をご用意しています。 

音楽＆英語 

日 時：１１月２１日（金）１０時００分～１１時３０分 
 ※１０時００分～１１時００分の間にお越しください。受付された方から始めます。 

場 所：中部地区市民センター ４階 音楽室 

講 師：移動児童館（塩浜児童館） 

対 象：市内在住の乳幼児と保護者（妊婦の見学可能） 

定 員：２０組程度 (先着順)  

受 付：１１月６日（木）９時から開始 

持 物：バスタオル、水分補給用の飲み物、持ち帰り用袋 

    シールなど手形に飾りたいものがあればお持ちください 

※厚みのあるシール等はラミネートできません 

※文房具・材料・手拭き用ウェットティッシュ等は移動児童館が用意します 

服 装：親子ともに汚れても良い服装 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

申込みは 

こちらから 

※１１月１８日（火）２２：00

～１９日（水）５：００は 

メンテンナンスのため、 

アクセスできません。 

 

 

手形アートを作ろう♪ 
～テーマは「秋の手形アート」～ 

※A４サイズの用紙に作成し、ラミネートできます 

※お子さん一人に一枚製作です 

 

 

 
移動児童館が 

やってくるよ！ 

 

【作品例】 

自治会に加入しましょう！・自治会活動に参加しましょう！ 
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令和７年度成人講座 

A タイプ 
（羽子板） 

モチーフの色は、 
当日に数種類 
から選べます。 

板のサイズ約 32×9.5 ㎝ 

 

B タイプ 
（ボックス） 

箱のサイズ 

約 22.5×18×4.5 ㎝ 

 

日 時：１２月５日（金）１０時００分～１１時３０分 
場 所：中部地区市民センター 3階 会議室 

内 容：フラワーモチーフを使ってお正月飾りを作る 

講 師：川北
かわきた

 貴子
た か こ

さん 

対 象：中部地区に在住または通勤、通学されている方  

定 員：A タイプ１０名 

B タイプ５名（先着順※事前申し込み必要） 

※ご本人の申込みに限ります。 

※Ａ・Ｂ両方にもお申込みいただけますが、材料費はそれぞれかかります。 

材料費：A タイプ１５００円／Bタイプ１５００円（当日集めます） 

持ち物：木工用ボンド、はさみ、作品を入れる手提げ袋 

 

１１月７日（金）９時から受付開始 

１１月２１日（金）１７時締め切り 

※定員になり次第早く締め切る 
場合があります。 

※アーティフィシャルフラワー 

（生花をリアルに再現した造花や、 

生花にはない美しさを表現するために 

造られた花） 

センターに 
見本があります 

フラワーモチーフのお正月飾りで、華やかに新しい年を迎えませんか？ 

 

１１月１４日（金）９時から受付開始 

※定員になり次第締め切ります 

日 時：１１月２８日（金）１０時００分～１１時３０分 
場 所：中部地区市民センター ３階 会議室 

講 師：四日市公害と環境未来館 

内 容：天然素材を使ってクリスマスリースを作ります。 

定 員：１２名（先着順※事前申し込み必要） 

    ※ご本人の申込みに限ります。 

対 象：中部地区在住・在勤・在学の方 

受講料：無料 

持ち物：剪定ばさみ（あれば）・作品を入れる手提げ袋   

   

令和７年度成人講座 

木の実や松ぼっくりなどの自然素材を使って、 
オリジナルのクリスマスリースを作りませんか？ 

クリスマスリース講座

 

＜申込み・問 い合わせ＞ 中部地区市民センター ＴＥＬ：３５４－０３３６ 月～金 ９時～１７時（祝日を除く） 
※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

どちらの講座もグルーガン（ホットボンド）や、細かい素材を使用します。ご注意ください。 

季節の変わり目は、体調に気を付けてくださいね 

 民生委員児童委員は、地域の方々から推薦で候補者に選ばれ、市や県の推薦会を経て、国に推

薦された人を厚生労働大臣から委嘱されます。任期は３年で、３年に１度の「一斉改選」で新しい委

員が選ばれるんだ。今年は改選の年だから、１２月１日から新しい民生委員児童委員に変わるね。 

 

民生
た み お

のつぶやき 

アーティフィシャル 
フラワーを使用します 
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曜 日 場  所 受付時間 

１１月 １日（土） 

２日（日） 

アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 
10:00〜18:00 

曜 日 場  所 受付時間 

１１月 １日（土） 

２日（日） 

アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 
10:00〜18:00 

秋の火災予防運動を実施します 
１１月９日～１１月１５日 急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし 

１１月９日～１１月１５日までの７日間にわたり全国一斉に実施される秋の火災予防運動に伴い、火災を

未然に防止するため当市においても同運動を行います。 

●火災原因はたばこが１位 

令和６年中の四日市市、朝日町、川越町で発生した火災は７８件です。火災原因のうち最も件数が多かっ

たのは、たばこで９件です。つづいてストーブ、こんろ、電気配線がそれぞれ６件となっています。 

火災の発生を防ぐために、次の４つの習慣と６つの対策を守りましょう。 

●住宅防火 いのちを守る １０のポイント 

≪４つの習慣≫ 

① 寝たばこは絶対にしない、させない。        ② ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。 

③ こんろを使うときは火のそばを離れない。    ④ コンセントのほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。 

 

 

 

 

 

 

≪６つの対策≫ 

① 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する。 

② 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、１０年を目安に交換する。 

③ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは防炎品を使用する。 

④ 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。 

⑤ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。 

⑥ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。 

●山林火災を予防しましょう 

 秋は空気が乾燥し、風が強く吹く季節となります。山林火災は人的要因による原因が多く、皆さん一人ひ

とりの注意で防ぐことができます。貴重な人命や財産を火災から守るため山林での火気の取り扱いには十分

気を付けましょう。 

●山火事予防 ４つのポイント 

① 乾燥・強風時は外で火をつかわない。        ② 火気を使用する際目を離さない。 

③ 消火用水の確保                 ④ 使用後は完全に消火確認 

【問い合わせ】消防本部予防保安課（☎356-2008 FAX：356-2041）           

  消防本部公式ホームページ https://yokkaichisyoubou.jp/      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

※サポート内容や持ち物、中部地区以外の商業施設等での実施予定については、下記コールセンターへ 

お問い合わせください。 

【問い合わせ】マイナンバーカードコールセンター（☎0120−０００-３９６） 

【担当課】市民課 マイナンバーカードサービスセンター（☎３４０-８３７１） 

 

 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、市内商業施設

において、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表【中部地区】 

 

 予約不要 

https://yokkaichisyoubou.jp/

