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中部地区市民センターのホームページにて、センターだより「ふれあい中部」をご覧いただけます。 
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             １ 

中部すくすく＆マタニティ広場 

 
 

 

日 時：令和６年１月１９日（金）１０時３０分～１１時３０分 
場 所：中部地区市民センター ４階 音楽室 

講 師：中川 里美さん 林﨑 恵美子さん 

対 象：市内在住の乳幼児と保護者及び妊婦 

定 員：１０組程度  

  持ち物：バスタオル、お気に入りのおもちゃ、水分補給用飲み物、汗拭きタオル 

    受 付：令和６年１月５日（金）９時から開始        

にっこり笑いヨガでリフレッシュ！ 
笑う動作とヨガを組み合わせた「笑いヨガ」で、心と体を元気にしませんか？ 
にっこり笑顔で、親子の時間を楽しみましょう。 

※ヨガ特有のポーズは行いません。 

第７１８号／令和５年（２０２３年) １２月２０日発行      

中部地区市民センター／西浦一丁目８番３号  ３５４－０３３６              

事前申込みが必要です。 

無料で参加できます。 

★民生委員さん・主任児童委員さんにお手伝いいただいております。 

          ★身長・体重測定も出来ます（母子手帳をお持ちください）。 

＜申込み・問い合わせ＞  中部地区市民センター  ＴＥＬ：３５４－０３３６  月～金  ９時～１７時（祝日を除く） 

※新型コロナウイルスの関係で急遽中止・変更になる可能性があります。 

 

 

令和５年度子育て
応援事業 

 

令和５年度成人講座 

日 時：令和６年１月２４日（水）１０時００分～１１時３０分 
場 所：中部地区市民センター ３階 会議室 

内 容：Ｇｏｏｇｌｅ検索や音声入力の仕方、Ｇｏｏｇｌｅマップの使い方 

     カメラ機能の便利な使い方など 

講 師：特定非営利活動法人 愛マムズＩＴ倶楽部 

対 象：中部地区に在住、在勤、在学の方 

定 員：１０名程度（先着順） 

持ち物：ご自身のスマートフォン 

 ＜申込み・問い合わせ＞ 中部地区市民センター ＴＥＬ：３５４－０３３６ 月～金 ９時～１７時（祝日を除く） 
※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

 

令和６年１月１０日（水）９時から受付開始   

※ご本人の申し込みに限らせていただきます 

 

スマホを持っているけど、電話やメールしか使っていない人。今より便利にスマホの機能を使いこな

してみたいと思っている人。スマホの上手な使い方と楽しみ方を学んでみてはいかがでしょうか。 

スマホ初心者  講座 

WEBからもお申込みいただけます。 

参加費 無料 
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中部５地区（共同・同和・中央・港・浜田）合同事業 

日 時 令和 ６ 年 １ 月 ２７ 日（土）  

開 演 午後１時３０分  ／ 受 付  午後１時～ 
Ｍｒ．モリックマジックショー  午後１時３０分より ４５分間 

ハープ演奏            午後２時１５分より ４５分間 

終了予定            午後３時  

場 所 中部地区市民センター（西浦１丁目８－３） 
４階 大会議室  

※駐車スペースが限られておりますので、公共交通機関をご利用ください。 

【問い合わせ】  
中部地区団体事務局 ＴＥＬ：390-6110  
月～金  ９時～１２時／１３時～１７時（金曜午前・祝日を除く）          

 

Ｍｒ．モリック 

マジックショー 

レバーハープ演奏 

藤本弓依 

 

申込不要 

参加無料 

 

認知症早期診断事業（もの忘れ検診）をご存じですか？ 
 

広報よっかいち11月下旬号と一緒に認知症早期診断事業（もの忘れ検診）の

ご案内のリーフレットを配布しております。 

認知症は誰にでも起こりうるものであり、早期診断・早期治療が大切です。 

「最近頻繁に物をなくす」「約束の日時や場所を間違えるようになった」等日常

生活に心配がある方は、リーフレット内の 

「自分でできる認知症の気づきチェックリスト」を実施してみませんか？ 
 

事業の詳細についてはリーフレットもしくは市ホームページをご参照ください。 

またお手元にリーフレットがない方は下記までご連絡ください。 

【問い合わせ先】  

  高齢福祉課 ＴＥＬ：３５４－８１７０  FAX：３５４－８２８０ 
市ホームページ 

QR コード 

ボ ッ チ ャ 大 会 
パラリンピック 

正式種目の 

ボッチャを 
やってみよう！ 

日  時   令和６年２月１８日 (日) 午前９時３０分～１２時終了予定 

(受付午前９時～) 

場  所   中部中学校体育館(西浦２丁目５－３６) 

対  象   中部地区にお住まいの方どなたでも(年齢は問いません) 

       ※小学３年生以下は保護者の付き添いが必要です。また送迎は保護者でお願いします。 

試合形式   ぺアー戦 (２名１組でお申し込みください) ※ １人でも参加 OKです。 

参 加 費   無料 

持 ち 物   上履き・飲み物 ※動きやすい服装で暖かくしてお越しください。 

締  切   令和６年１月３１日 (水) まで 

 

 

 

 

中部５地区(共同・同和・中央・港・浜田)合同事業 

【問い合わせ・申込み先】  
中部地区団体事務局  
TEL：390-6110 FAX：390-6220 
〈月～金 ９時～１２時／１３時～17時 （金曜午前・祝日を除く) 〉 

主催：中部地区地域社会づくり推進会議  

主管：四日市市スポーツ推進委員中部ブロック  

共催：共同地区体育振興会 

QR コードから申し込みできます 

入力フォーム 
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場所 
日時 

１日目 ２日目 

川島地区市民センター 1月15日(月) 2月5日(月) 

八郷地区市民センター 1月18日(木) 1月19日(金) 

四郷地区市民センター 1月25日(木) 1月26日(金) 

三重地区市民センター 1月29日(月) 2月 2日(金) 

１
日
目 

9：30～10：30 電源の入れ方、ボタン操作方法など（Android）   

10：45～11：45 電源の入れ方、ボタン操作方法など（iphone）    

13：15～14：15 カメラの使い方、アプリのインストール方法(Android)   

14：30～15：30 カメラの使い方、アプリのインストール方法(iphone)   

２
日
目 

9：30～10：30 インターネットの使い方、スマートフォンを使う上での注意点 

10：45～11：45 LINEの使い方       

13：15～14：15 Zoomの使い方       

14：30～15：30 市の LINE公式アカウントの使い方、市の電子申請システムの使い方 

 

メンテナンス作業のため、下記のとおりコンビニ交付サービス業務を停止します。ご迷惑をおかけ

しますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■一時停止日時：令和６年１月１６日（火）１７時３０分から 

停止するサービス：戸籍証明書（戸籍謄本・戸籍抄本）、戸籍の附票の写し 

※住民票の写し、印鑑登録証明書、所得課税証明書は交付可能。 

■一時停止日時：令和６年１月１７日（水）・１８日（木） 終日 

停止するサービス：すべての証明書 

【問い合わせ】市民課(☎354-8152 FAX359-0282) 

 

◆コンビニ交付サービスの一時停止について 

 

スマホサポート人材（ボランティア）育成のための教室を開催します 

 スマートフォンの基本的な使い方や LINE、Zoomの使い方などを学び、身近で困っている人に教えられる

ようになってみませんか。受講後は、今後市が開催するスマホ教室などにアシスタントとしてご参加いただ

いたり、身近で困っている人に教えてあげたりすることをお願いします。（これらの活動は強制することは

ございません。） 

■開催日程 

【申込み・問い合わせ】サポート人材育成 スマートフォン講習会 受付窓口  

株式会社Ｈｏｎｋｉ ＴＥＬ：０５０－３３１７－１５４５（平日９時～１８時） 

※お申込み・お問い合わせの際はお問い合わせ番号[５１５３]をお伝えください。 

【担当課】ＩＣＴ戦略課 ＴＥＬ：３５４－８１０６ 

■内容および時間割 

■定員：各回先着 7名まで 

■費用：無料 

■対象者：どなたでも参加できますが、上記のいずれかの２日間ともに参加できる方を対象とします。 

■持物：特になし（教室は貸出用スマートフォンを使いますので、スマートフォンをお持ちでない方でも参

加できます） 
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※ふれあい中部の用紙は、再生紙を含む紙でできています。紙は大切な資源です。再利用に努めてください。 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

掲載記事の訂正 
１２月５日号３ページ「あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！」に誤りがあるため、

お詫びして訂正します。 

訂正箇所：１月５日（金）スーパーサンシ大矢知 受付時間 

【誤】１０：００～１７：００ 

【正】１０：００～１８：００ 

【問い合わせ】マイナンバーカードサービスセンター ＴＥＬ：３４０－８３７１ 

自治会に加入しましょう！・自治会活動に参加しましょう！ 

地域マネージャーの募集 
■募集内容：地域マネージャー［会計年度任用職員（フルタイム）］ 

■募集人数：７人 

■職務内容：地区市民センターにおける地域社会づくりに関する業務 

■任  期：令和６年４月１日から令和７年３月３１日（再任用する場合もあります） 

■勤 務 地：各地区市民センター（塩浜、神前、保々、四郷、桜、八郷、楠） 

■主な受験資格：次の要件を全て満たす人 

①昭和３４年４月２日以降に生まれた人 

②これまでに地域活動に取り組んだ経験がある人 

③地域社会づくりに深い認識と理解を持ち、自ら積極的に取り組む意欲がある人 

④民間企業等で職務経験がある人。ただし、公務員（正規任用職員）は任用開始日において、退職後３

年以上経過していること。 

⑤夜間、休日の会議、行事等への参加が可能な人 

⑥地方公務員法第１６条に定める欠格条項に該当しない人 

⑦外国籍の場合、永住者または特別永住者の在留資格を有する人 

⑧四日市市に在住する人 

■募集期間：令和６年１月４日（木）～１月２３日（火）（必着） 

■応募方法：市民生活課、各地区市民センターにある募集要項の所定の用紙に必要書類を添え、市役所５

階市民生活課へ郵送または直接お持ちください。持参の場合は、月曜日から金曜日（祝日を除

く）の午前８時３０分から午後５時１５分までにお願いします。 

■問合せ先：市民生活課 TEL：３５４－８１４６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

宅内の水道管の凍結にご注意ください 

令和５年１月に観測史上、最低気温となるマイナス８．９℃を記録し、市内全域で凍結の影響による宅内

の水道管の破損が発生しました。一般的に気温がマイナス４℃以下になると凍結により宅内の水道管が破

損してしまうことがあります。 

宅内の水道管が破損すると修理費用や漏水した分の水道料金等も発生してしまい、お客様ご自身で高額

な費用を負担することになってしまいますのでご注意ください。 

凍結の防止方法について、詳しくは上下水道局ホームページ 

（https://www.city.yokkaichi.mie.jp/new_water/）をご覧ください。 

【問い合わせ】 上下水道局 お客様センター ＴＥＬ：３５４－８３５５ 

上下水道局ホームページ 


