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中部地区市民センターのホームページにて、センターだより「ふれあい中部」をご覧いただけます。 
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ふれあい中部
第７８２号／令和８年（２０２６年) ８月２０日発行      

中部地区市民センター／西浦一丁目８番３号  ３５４－０３３６              

令和８年度 

子育て応援事業 中部すくすく＆マタニティ広場 

 
 

 

       

 

 

手形アートを作ろう！テーマは「秋の手形アート」です 

 

 

【作品例】 

日 時：９月１８日（金）１０時００分～１１時３０分 
 ※１０時００分～１１時００分の間にお越しください。 

受付された方から始めます。 

場 所：中部地区市民センター ４階 音楽室 

講 師：移動児童館職員（塩浜児童館） 

対 象：市内在住の乳幼児と保護者（妊婦の見学可能） 

定 員：２０組程度 (先着順) ※９月４日（金）９時から受付開始 

持ち物：バスタオル、水分補給用の飲み物、持ち帰り用袋 

    シールなど手形に飾りたいものがあればお持ちください 

※厚みのあるシール等はラミネートできません 

※文房具・材料・手拭き用ウェットティッシュ等は 

移動児童館が用意します 

服 装：親子ともに汚れても良い服装 

 

 

 

 

 

 

 

        

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

WEB申込み 

 

★民生委員さん・主任児童委員さんに
お手伝いいただいております 

★身長・体重測定も出来ます 
（母子手帳をお持ちください） 

 

 

 

 

 

事前申込が必要です 
無料で参加できます 

 

＜申込み・問い合わせ＞ 中部地区市民センター  
  ＴＥＬ：３５４－０３３６ 月～金 ９時～１７時（祝日を除く） 

再掲 
 

 
移動児童館が 

やってくるよ！ 

 

令 和 8 年 度  中 部 地 区 人 権 教 育 推 進 協 議 会 

人 権 講 演 会 

〈問い合わせ〉中部地区市民センター内  
担当 山﨑   ＴＥＬ ３５４－０３３６  

 

 

駐車場あります 主催：中部地区人権教育推進協議会 

日 時：９月５日（土）１３：３０開演 （開場 13：00～） 

場 所：なやプラザ２階 社協会議室 【蔵町４－１７】 

対 象：中部地区にお住まいの方どなたでも ※入場無料 

 

 

～みんなが笑顔で暮らせる地域へ～ 
笑いを交えた楽しい講演です。 
みなさまお気軽にご参加ください♪ 

元教師としての経験と 

落語家としての語り口 

を生かした、笑いの中 

で人権を考える講演が 

大変好評です。 

のお知らせ 

再掲 

って考えよう！ 

身近な人権 
落語のできる講演会講師：切磋亭

せっさてい

琢磨
た く ま

さん 

申込不要 

 
※A4サイズの用紙に作成し、ラミネートできます。 

※お子さん一人に一枚製作です。 
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社会参加や交流の機会につなげることを目的に、認知症のある方が制作した作品を展示します。ぜひ、お

越しください。また、認知症市民公開講座会場にお越しになる方は、ぜひ公開講座にもご参加ください。 

 

■展示場所   

① 介護予防等拠点施設「ステップ四日市」（日永東１丁目２番２７号） 

② 認知症市民公開講座会場（四日市市総合会館 ８階 視聴覚室） 

■展示期間 

① ９月１４日（月）～２５日（金）９：００～１７：００（土日祝をのぞく） 

② ９月２６日（土）１３：３０～１５：３０ 

 

■問い合わせ 

作品展について：四日市市介護予防等拠点施設 ステップ四日市 認知症支援事業  電話 348－4008 

市民公開講座について： 高齢福祉課 電話 354-8170 

認知症市民公開講座の 

詳細はこちら↓ 

 

※ふれあい中部の用紙は、再生紙を含む紙でできています。紙は大切な資源です。再利用に努めてください。 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【一般書】●けんぐゎい （2026年 直木賞受賞）     朝倉
あさくら

 かすみ  

●見えるか保己一                 蝉
せみ

谷
たに

 めぐ実
み

 

●警察医のコード                 直島
なおしま

 翔
しょう

 

●ありか                     瀬尾
せ お

 まいこ 

●ズボラなせいろ蒸し 

―おいしい！時短！めっちゃラク！      らむ 

●年とる力                    阿川
あ が わ

 佐和子
さ わ こ

 

●僕には鳥の言葉がわかる             鈴木
す ず き

 俊
とし

貴
たか

  

 

【児童書】●意味がわかると怖い 4コマ            湖西
こ に し

晶
あき

 

●おおじしん さがして、はしって、まもるんだ 

              ―子どもの身をまもるための本   清永
きよなが

 奈
な

穂
ほ

 

●しっぽふんじゃった               海野
う み の

 あした 

●はんぶんこ！                  よねづ ゆうすけ 

     

 

図書室よりお知らせ～新しい本が入りました～ 
 

夏です。朝顔やひまわりなど夏ならではの花が咲いていますネ。四日市最大の夏の

風物詩と言えば「大四日市まつり」！ 

毎年８月第１日曜日とその前日に開催され、市民総踊りや伝統芸能、四日市を代表

する巨大なからくり人形「大入道」などが披露されているね。 

民生も浴衣を着ていろんなお祭りに出かけようかな。 

 

民生
た み お

のつぶやき 

認知症当事者の作品展を開催します！ 

※ご利用時間  月～金 ８時３０分～１７時（祝日を除く） 
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【問い合わせ】 担当課：文化課 TEL354-8238 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旧四郷村役場企画展   
 
「レコードが語る四日市と四郷のすがた」 

 
現在、旧四郷村役場では企画展を開催中です。レコードを通じて四日市市や

四郷地区のすがたを紹介しています。ぜひ、ご覧ください。 

 ○開催期間                   ○場所 

 ９月２７日（日）まで             旧四郷村役場（四郷郷土資料館） 

 土・日曜日（開館日）９時００分～１６時００分     2階旧会議室（入場無料） 

 【追加開催決定！】企画展参加型解説会（申込不要、参加費無料） 

 
 実際に古いレコードを聴きながら展示解説を行います。レコードの意外な使い方に気づいたり、

レコードを聴いて昔の四日市市や四郷地区がどのようなまちだったかを考えたりします。 

 

○日時                   

 7月２５日（土）【ご来館ありがとうございました】      

 

 ８月２９日（土）追加開催！   9月２６日（土）追加開催！ 

 

【午前の部】１１時００分～（４５分程度） 

【午後の部】１３時３０分～（４５分程度） 

 

旧四郷村役場 HP 

○場所 

旧四郷村役場（四郷郷土資料館） 

2階旧会議室 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

 

 

曜 日 場  所 受付時間 

９月 ５日（土） 
６日（日） 

イオンモール四日市北店 
【１階 専門店通路】 

10:00〜18:00  ９月１９日（土） 
２０日（日） 

イオン四日市尾平店 
【１階 東側エスカレーター付近】 

 

 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和８年９月分） 

 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和８年１０月分） 

 

 

 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、市内商

業施設において、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 

 

※申請サポートで作成いただいた申請書は、ご自身で郵便ポストに投函していただき、その後、
カードが完成次第（約 1カ月半後）、市窓口にてお受け取りいただく必要があります。 
 
 
 

【問い合わせ】マイナンバーカードコールセンター（TEL：0120－000ー396） 
 担当課：市民課 マイナンバーカードサービスセンター 

 

曜 日 場  所 受付時間 

１０月 ３日（土） 
４日（日） 

日永カヨー ショッピングセンター 
【２階 ひながてらす付近スペース】 

10:00〜18:00 
１０月２４日（土） 

２５日（日） 
イオンモール四日市北店 
【１階 専門店通路】 
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【主なイベント日時・内容】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ふれあい中部の用紙は、再生紙を含む紙でできています。紙は大切な資源です。再利用に努めてください。 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

 

自治会に加入しましょう！・自治会活動に参加しましょう！ 

9 月 5 日

（土） 

10:00～16:00 おじいちゃんおばあちゃんに手紙を書こう 

プラザで撮影した写真付きハガキにお手紙を

書こう。 

※1 家族 2 枚まで 

対象/どなたでも 

定員/50 組（受付 9:00～） 

9 月 19 日

(土) 

10:30～11:00 えほんのひろば 

おはなしとわらべうたであそびましょう。 

対象/どなたでも 

9 月 21 日

(月・祝)  

① 10:00～12:00 

② 13:00～16:00 

フォトスポット 

寝転びながら撮影できるフォトスポット！ 

今月は「お月見」をテーマに写真を撮ろう。 

対象/どなたでも 
 

 

料金 無料 

 

9：00～19：00    

※小学生以下（保護者同伴でない場合）の利用は 17：00までです。（5月～8月は 17：30まで） 
※中高生の利用は 19：00まで可能です。 
※開館中は随時、職員が清掃や消毒を行います。その際、一部利用を制限することがあります。ご了承ください。 
 

 

所在地：四日市市東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階 

TEL：059-330-5020  FAX：059-334-0606 HP: https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

 
 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びにいこう！ 
 

 

※行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、
ホームページをご覧いただくか、電話にてお問合せください。 

【開館時間】 

 

「四日市の小中学生のための こどもの居場所」 ～イベント開催のお知らせ～ 

さまざまな体験を通じて居場所を見つけてみませんか？  

四日市市では、あさけプラザにて、小中学生を対象にさまざまな体験ができる 

居場所づくりを行っています。中学生は 19：00 まで利用できます。 

 
【開催日時・内容】 

 

9 月 2 日
（水）  

14：00～19：00 

（小学生は 17：00 まで） 

あさけプラザ２階 

第４、５展示会議室 

常設コーナー 

宿題や勉強、ミニ卓球、ボード
ゲーム、e-スポーツができま
す。おやつもありますよ。 

定員/なし 

予約/不要 

9 月 26 日
（土） 

常設コーナー 

14：00～19：00 

（小学生は 17：00 まで） 

 

あさラボ 

①14：00～ 

②15：00～ 

③16：00～ 

④17：00～（中学生のみ） 

あさけプラザ 

２階 

第４、５展示会議室 

第１小ホール 
 

あさラボ「ぽんぽんこにゅう
どうくんをつくろう」 

毛糸を使ってこにゅうどうく
んのマスコットを作ります。 

 

常設コーナーもあります。 

定員/ 

各 20 人（応募多数

の場合は抽選） 

申込/ 

9 月 13 日までに 

専用フォームから 
 

 

 【会場】四日市地域総合会館 あさけプラザ（四日市市下之宮町 296-1） 
【問い合わせ先】企画内容に関すること：アクティオ株式会社（℡059-359-5560） 

事業内容に関すること：四日市市こども未来課（℡059-354-8038） 
 

小中学生対象 

参加 無料 

自治会に加入しましょう！・自治会活動に参加しましょう！ 

 


