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今から、取り組もう！防災講座 
 

何歳でもできる健康体操♪ 

体幹トレーニング講座 

 

日 時：１月３１日（金） １０時００分～１１時３０分 
場 所：中部地区市民センター ３階 会議室 

内 容：地震のメカニズムを学ぶ 

地震が発生した際にどのように行動するかを考える 

被害を抑えるための事前準備について知る 

講 師：明治安田生命保険相互会社 篠
しの

 美奈
み な

さん 

対 象：中部地区に在住、在勤、在学の方 

定 員：２０名（先着順） 

その他：【骨健康測定会】 
     手首で骨密度などの状態をチェックします。講座終了後に測定会を行います。 

中部地区市民センターのホームページにて、センターだより「ふれあい中部」をご覧いただけます。 

参加費無料 
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令和６年度「地元の『公民館』元気プロジェクト」 

再 掲 

肩こり・腰痛予防にも役立つエクササイズを、楽しく学びましょう 

令和６年度 

成人講座 

日 時：２月１４日（金） １３時３０分～１４時３０分 
場 所：中部地区市民センター ４階 音楽室 

講 師：さぽーと整体整骨院 北出
き た で

 真彦
まさひこ

さん 

対 象：中部地区に在住、在勤、在学の方 

定 員：２０名（先着順） 

持ち物：水分補給用の飲み物 
    フェイスタオル（トレーニングにも使用します） 
    (タオルサイズ３５ｃｍ×８０ｃｍくらい) 

    ※動きやすい服装でご参加ください。 

予測ができない地震に備える！もしものときのアクションプラン 

 

 

参加費無料 
※事前申し込みが必要です 

１月１６日（木） 
９時から受付開始   

※ふれあい中部１２月２０日号
に掲載の受付開始日に誤りがあ
りました。正しくは１６日です。
訂正してお詫びいたします。 

中部地区市民センター／西浦一丁目８番３号  ３５４－０３３６              

第７４３号／令和７年（２０２５年) １月１０日発行      

謹んで新年のごあいさつを申し上げます 
本年もよろしくお願いいたします 

職員一同 

事前申し込みが必要です 

１月３０日（木） 
９時から受付開始 

＜申込み・問い合わせ＞ 中部地区市民センター ＴＥＬ：３５４－０３３６ 月～金 ９時～１７時（祝日を除く） 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

立ったままがきつい方は、 
イスに座って行うことも 
できます。 
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日 時：  ２ 月 ５ 日 （水） 
開場 １３時  開演 １３時３０分 

場 所： 本町プラザ １階ホール （本町９－８） 

演 奏： 中村 健さん（日本ハーモニカ芸術協会公認指導員） 

参加費： 無料   
 
※駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。 
 
主催：中部地区地域社会づくり推進会議  

     四日市市老人クラブ連合会中部ブロック 

問い合わせ：中部地区団体事務局 電話３９０－６１１０ 

     （月～金 ９時～１２時／１３時～１７時 祝日を除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

中部５地区（共同・同和・中央・港・浜田）合同事業 
 
 

 

懐かしくて、楽しい演奏を 

お届けします 
 

申込み不要 

みなさまお誘いあわせの上 

 ご来場おまちしております 

 

中部５地区（共同・同和・中央・港・浜田）ふれあい事業 

防災スタンプラリー in CHUBU 

「楽しく遊ぶ・きちんと学ぶ 防災のこと」 
 

主催：中部地区地域社会づくり推進会議 / 中部地区市民センター 

/ 

日  時 ： ２月２２日（土）１０時３０分～１３時３０分 

会  場 ： 諏訪公園＆諏訪栄町アーケード街 

受  付 ： 諏訪公園南口近く（履物なかむら前） 

参 加 費 ： 無 料（受付でスタンプカードを配付します。） 

      申し込みは不要です。 

 
子どもでもおとなでも楽しめる、体験型防災イベントです。 

スタンプを集めて、景品と交換しよう！ 

★体験ブース★ 

防災食屋台村で炊き出し体験（カレー・豚汁各２５０食）＆ 非常食試食コーナー 

新聞紙スリッパづくり・ジャッキアップ救出作戦・防災借り物ゲーム・防災クイズ 

水消火器的あてゲーム・地震体験車・煙体験・給水車・応急手当・ダンボールトイレ作成など 

【問い合わせ 】 中部地区団体事務局（中部地区市民センター２Ｆ）             

        TEL ３９０－６１１０【月～金 ９時～１２時／１３時～１７時 祝日を除く】 

 

              納期限は  

            １月３１日(金)です  

市 民 税 ・県 民 税  

・森 林 環 境 税  
（第 ４期 ）  

自治会に加入しましょう！・自治会活動に参加しましょう！ 
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中部すくすく＆マタニティ広場 
 

 

 

       

令和６年度 

子育て応援事業  
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日 時：１月１７日（金）１０時３０分～１１時３０分 
場 所：中部地区市民センター ４階 音楽室 

講 師：佐竹
さ た け

 菜子
な な こ

さん（理学療法士・ｎｉｃｏ☆ｂａｂｙ） 
対 象：市内在住の乳幼児（１ヶ月健診後～概ね３歳前の未就園児）と保護者 

※妊婦の見学可能 
定 員：１４組程度 （受付中） 

  持ち物：バスタオル・水分補給用の飲み物 

      ※抱っこひもの調整も相談可能です。ご希望の方はお持ちください。 

  服 装：親子共に動きやすい服装 

 

        

★民生委員さん・主任児童委員さんにお手伝いいただいております。 
★身長・体重測定も出来ます（母子手帳をお持ちください）。 

 

 

ＷＡＲＡリズム®を体験しよう！ 
・ＷＡＲＡリズム®とは０歳から２歳までの体幹エクササイズです 

・親子のふれあいをわらべうたのリズムに合わせて楽しみましょう 

 

＜申込み・問い合わせ＞ 中部地区市民センター ＴＥＬ：３５４－０３３６ 月～金 ９時～１７時（祝日を除く） 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

「よっかいちニコニコ子育て応援券」とは、2人目以降の子どもを出産した後の、保護者の心身の負担

を軽減するため、生まれた子の兄・姉を産後１２か月までの間に、市内の一時保育や病児保育に預けたと

きの保育料や家事支援サービスの利用料が２回まで無料になる券です。ぜひ、ご利用ください。 

※ニコニコ券を受け取るには、交付申請をしていただく必要があります。 
-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・- 

【申 請 方 法】 
①または②のいずれかの方法により申請 

①市ホームページ上の「ニコニコ券 申請フォーム」から申請 

②所定の申請書を郵送または直接、こども未来課(総合会館 3階)へ提出 

申請書は、こども未来課、各地区市民センターまたは市民窓口サービスセンター(近鉄四日市駅高架下)

にあります。また、市ホームページからダウンロードもできます。 
 
【対 象 者】 
市内在住の産婦で、２人目以降の子を出産し、 

生まれた子の兄・姉（小学生までの子）を養育している人 
 
【利 用 期 間】 
ニコニコ券を受け取った日から、出産月の１２か月後の月末まで 

●一時保育（未就学児が利用できます） 

●病児保育（小学生までの子が利用できます） 

●家事支援（小学生までの子がいる世帯が利用できます） 
 

【利用方法等】 
●一時保育の予約・利用方法 : 園によって異なるため、各園に直接お問い合わせください。 
●病児保育の予約・利用方法 
病児保育予約受付システム「あずかるこちゃん」で利用予約を行ってください。 

●家事支援の予約・利用方法 : ホームページに記載の事業所に直接ご連絡ください。 
 
★利用期間や方法など、詳細は市ホームページをご確認ください★ 
 
【問い合わせ】こども未来課 TEL：354-8069 

申請はこちらから 

市ホームページは 

こちらから 

WEB 申込み 

 

※ふれあい中部の用紙は、再生紙を含む紙でできています。紙は大切な資源です。再利用に努めてください。 
※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

 事前申込みが必要です。 
無料で参加できます。 

再 掲 
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   橋北こども園 給食パートを募集しています 
 

◇募集職種：給食調理員（給食パート）1名  

◇業務内容：給食調理、後片付け、調理場清掃など 

◇勤務場所及び時間   橋北こども園 

    月～金のうち、 週２～３回程度 午前８時３０分～午後３時（労働時間６時間） 

    基本、月曜日と火曜日の 2日ですが、面談時に相談をします。 

◇時間給：１０６０円（通勤距離が片道２㎞以上の場合、通勤費を別途支給） 

◇応募方法：応募を希望される方は、橋北こども園に電話でお問合せください。 

◇問い合わせ：橋北こども園 鈴木（TEL ３３１－４０４９）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三重北小学校 給食パートを募集（４月上旬からの勤務です） 
 

◇募集職種 ＝ 小学校給食調理員（給食パート） 

◇業務内容 ＝ 給食調理、運搬、後片付けなど 

 ◇勤 務 日 ＝ 給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし） 

◇勤務時間 ＝ 午前８時３０分～午後１２時３０分（労働時間４時間） 

◇時 間 給 ＝ １１２０円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給） 

◇そ の 他 ＝ 社会保険加入なし。 

        時間給は現時点のものです。４月以降変更の可能性があります。 

 ◇申し込み ＝ 応募を希望される方は、教育総務課（℡３５４－８２３６）に電話のうえ、 

履歴書を提出して下さい。書類選考のうえ、面接を実施します。 

◇応募期間 ＝ １月６日（月）～１月３１日（金） 

第５回婚活イベント ～ゆるっとレクリエーションスポーツコン～ 
 

結婚を希望する独身の人を対象とした婚活イベントを行います。婚活イベントは今年度６回開催する

予定です。 

■日 時：２月１６日（日）午後１時４５分～午後４時 

■場 所：四日市市総合体育館 多目的室２、小会議室 

■対 象：市内に在住、または通勤するイベント当日に３０～３９歳の独身男女  

■参加費：５００円（ペットボトルドリンク付き） 

■定 員：男女各１０人（応募多数の場合は抽選） 

■内 容：誰でも楽しめる“ゆるっと”スポーツタイムや、 

１対１トークなどで仲を深める出会いイベント 

■その他：参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

■申込期間：２月６日（木）午後５時まで 

■申し込み：四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから 

四日市マリッジサポート事務局 

（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 

        ☎３５５－１３２０ ＦＡＸ３５５－１３２１ 

専用ホームページ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp 

■担当課：こども未来課 ☎３５４－８０３８  


