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中部地区市民センターのホームページにて、センターだより「ふれあい中部」をご覧いただけます。 

 

中部地区の堀木
ほ り き

様・西堀
にしぼり

様が百歳を迎えられました。 
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先日、中部地区市民センター館長と地域マネージャーが 

お祝いにお伺いいたしました。 

これからも末永くお元気でお過ごしください。 

中部地区市民センター／西浦一丁目８番３号  ３５４－０３３６              

◆共同地区     橋本
はしもと

 勝
かつ

文
ふみ

  
 

◆同和地区     後藤
ご と う

 洋介
ようすけ

 
 

◆中央地区     岡田
お か だ

 栄治
え い じ

 
 

◆港地区      大橋
おおはし

 洋
ひろし

  
 

◆浜田地区     山路
や ま じ

 和良
かずよし

   
 

（敬称略） 

第７２７号／令和６年（２０２４年)５月１０日発行      

令和６年度連合自治会長のご紹介 

一年間よろしくお願いいたします。 
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令和６年度 
子育て応援事業 

日 時：５月１７日（金）１０時３０分～１１時３０分 
場 所：中部地区市民センター ４階 音楽室 

    ※当センターは駐車スペースが限られておりますので、 

     できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

講 師：近藤
こんどう

 たかこさん（ベビーサイン教室 たんぽぽ） 

対 象：市内在住の乳幼児と保護者及び妊婦 

定 員：２０組程度 ※４月３０日（火）９時から受付開始 

  持ち物：バスタオル、お気に入りのおもちゃ 

 

        

ゴーヤを育てたみどりのカーテンで日差しをさけ、快適に省エネに取り組みませんか？ 

年々暑くなっている夏に向け、気軽に取り組める地球温暖化対策です。 

 

 

日 時：５ 月２９日（水）１０時００分～１１時００分 
場 所：中部地区市民センター ３階 会議室 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

内 容：地球温暖化対策講座（20分程度）・グリーンカーテン ゴーヤ苗の育て方（20分程度） 

    ※講座終了後にゴーヤを 1人２苗お渡しします。 

定 員：２８名（先着順） 

参加費：無料 

 

WEB申込み 

事前申込が必要です 

無料で参加できます 

 

 実施日時：  ５月２２日（水） １１時００分 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中部すくすく＆マタニティ広場 

 

 

 

       

ベビーサインを体験してみよう♪ 

  全国瞬時警報システム（Jアラート）の全国一斉情報伝達試験に伴い、Jアラートと本市の防災行政 

無線を連動させた試験を下記のとおり行います 

市内に設置されている防災行政無線の試験放送を実施します 
 

 

＜申込み・問い合わせ＞  中部地区市民センター  ＴＥＬ：３５４－０３３６  月～金  ９時～１７時（祝日を除く） 

※新型コロナウイルスの関係で急遽中止・変更になる可能性があります。 

 

 

★民生委員さん・主任児童委員さんにお手伝いいただいております。 

          ★身長・体重測定も出来ます（母子手帳をお持ちください）。 

 

 

自動電話応答： 防災行政無線の内容を防災サイレン・ 

音声確認ダイヤル（０５９－３５１－４００４）で 

確認することができます。 

 

環境政策課委託事業 

 

 

〈申込み・問い合わせ〉  
グリーンカーテン講座申込み窓口（受託者：アクティオ株式会社） 

ＴＥＬ： ３５４－８４３０ 

受付時間 平日 9時００分～１７時００分 

  

 

５月１５日（水）から 

お電話で申し込みいただ

けます。 

※今年から申し込み方法

が変更されていますので

ご注意ください。 

 

 

問い合わせ: 危機管理課   電話：354-8119 メール：kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

 

やってみよう！ 
みどりのカーテン  

※気象状況その他の理由により中止する場合があります。 

 

防災行政無線 

場  所：   市内全域の防災行政無線（戸別受信機を含む） 

再 掲 
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【対象となるはかり】  ①商店、露店などの商品売買用     

            ②病院、薬局などの調剤用       

            ③病院、学校などの体重測定用    

            ④農・漁業などの生産者の生産物売買用  

            ⑤工場、事業所などの材料購入・製品販売用  

            ⑥農協、漁協などの物資集荷・出荷用     

            ⑦運送業者などの貨物運賃算出用                
 

＊ 構造上、移動できないはかりを使用している人、開業や廃業した人は、        

市民・消費生活相談室（TEL３５４－８１４７）までご連絡ください。 

 

計量法により、商取引・証明用に使用する「はかり」は２年に１度の検査が義務付けられています。 

市役所にて、下記日時で実施しますので、持ち込みをお願いします。 
 

【日 時】 ６月２０日（木） ［午前］ ９時３０分～１２時００分 

              ［午後］１３時００分～１５時００分     

【場 所】 市役所北館１階 計量検査室 

自治会に加入しましょう！・自治会活動に参加しましょう！ 
 

               納期限は 

                    

    

軽自動車税(種別割)  

（全期 ）     

令和６年４月以降に、運転免許証を自主返納される方の支援を行います 
 
【申請の受付】 ６月３日（月）から 

【申請場所】 市役所６階道路管理課 

【対象者】 

１．令和６年４月１日以降にすべての運転免許証を返納された方 

２．返納時点で市内に住所を有していた方 

３．運転免許証の有効期間内に返納された方。 

【支援内容】 

交通系ＩＣカード５,０００円分（利用可能額４,５００円 ＋ カード発行預り金５００円） 

※１人１回限り交付。 

【申請方法】 

各警察署等で免許証の返納手続きを行った後、「四日市市運転免許証自主返納支援事業申請書」に 

「申請による運転免許の取消通知書」（無料）または、「運転経歴証明書」（1,100円の手数料は自己負担）

を添付して提出してください。 

「四日市市運転免許証自主返納支援事業申請書」は、道路管理課のほか、各地区市民センターで入手 

できます。四日市市道路管理課ホームページからも入手できます。 
 

【問い合わせ】   道路管理課 TEL：３５４-８１５４ 
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運動を習慣にしたいけど続かない、筋肉をつけたいけど自分に合った運動方法がわからない… 

そんなお悩みの方、「プロが教える運動のコツ」を学んでみませんか。 

スロー筋トレ、有酸素運動の実施、健康づくりや食生活についての講義など 

（息が弾む程度のややきつめの運動を行います） 

右記二次元コードから申込む、もしくは、健康づくり課窓口(市役所 7階)へ 

※地区市民センターにも所定の申込用紙があります 

 

じばさん       市役所北館 

３階          ５階 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加無料  

対象 
市内在住の 18歳以上の人 

※心臓病・不整脈のある人、運動制限のある人は事前にご相談ください。 

日時 6月 7日、14 日、28日、7月 5日、12日（全 5回、毎週金曜日） 

午前 9時 30 分～11時 30分まで 

場所 あさけプラザ<下之宮町 296-1> 定員 

 

※ふれあい中部の用紙は、再生紙を含む紙でできています。紙は大切な資源です。再利用に努めてください。 
※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

30人(応募者多数の場合は、抽選) 

内容 

締切 5月 17日(金) 【必着】 

申込 

問い合わせ 健康づくり課 〒510-8601 諏訪町 1-5  電話：354-8291 

マイナンバーカードサービスセンターが移転します！   

 

現在、じばさん（四日市市地場産業振興センター）に開設しています当センターを、市民サービス

と利便性向上のため、下記のとおり市役所北館５階に移転いたします。 

また、移転に伴い一時的に当センターの業務を休止いたしますので、何卒ご理解ご協力いただきま

すようお願いいたします。 

・【開設場所】 四日市市役所北館５階（諏訪町１－５市役所北隣） 
 

・【開設日】  ５月２８日（火） 

※５月２８日以降は木曜日定休（５月２０日までは水曜日定休） 
 

・【移転に伴う業務停止期間】 

５月２１日（火）～２７日（月） 

※この期間中も平日は、各地区市民センター（中部を除く）や市民課でカードの

住所変更などの手続きは可能です。 

 ■マイナ保険証について 

・マイナンバーカードと健康保険証との一体化については、令和６年１２月２日から現行の健康保険証

の新規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）を基本とす

る仕組に移行されます。 

 
【問い合わせ】 市民課 マイナンバーカードサービスセンター 

（☎340-8371 FAX340-8372） 

 


