\ Para fazer o exame que deseja traga a sua Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenkou
g = Techou), os respectivos Questionarios para o Exame de Saude (Kenkou Shinsa hyou) ou o

3 iy Questionario de Exame Preliminar para Vacinagao (Yobou Sesshu Yoshin hyou).
“ ’ Caso nfép tenha alguns desses questionarios, entre em contato com o departamento responsavel
A3 P na prefeitura. Maiores informacées:
‘:? Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga (Kodomo Hoken Fukushi-ka)
N3 Segéao de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-gakari)
TR ® (059) 354-8187

Exame de Saude

Gestantes, nutrizes e bebés Dentario para gestantes Criangas pequenas
(de 4 meses e 10 meses) parag (1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses)
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Nas instituicoes médicas Nas instituigbes médicas designadas Prédio "Sougou Kaikan" 5° andar

designadas da provincia de Mie
Outros: Aproximadamente 1 més antes do exame sera enviado um comunicado para as criangas que se enquadram nas
idades dos exames.
Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial para ajudar no custo do exame de 1 més e do teste de audigdo neonatal. O subsidio é de
até 3.000 ienes. Antes do teste é necessario ter o cupom de subsidio.

Vacinas preventivas (Yobou Sesshu) aplicadas pelas instituicdes médicas

éVacina contra Rotavirus éHepatite B

6BCG éVacina Mista sarampo/rubéola (Mashin fushin kongou)

éVacina dupla (difteria, tétano) (Nishu kongou) éEncefalite Japonesa (Nihon nouen)

éVacina tetravalente (poliomielite, difteria, coqueluche, éVacina preventiva contra o cancer no colo do Gtero (Shikyuu
tétano) (Yonshu kongou) keigan yobou)

éVacina Hib (contra meningite) éVacina contra pneumococo infantil (Shouni-yo haien kyuukin)

éVacina contra catapora (Mizubousou)

Nota: Verifique a idade correspondente para cada tipo de vacina lendo a explicagédo que vem junto com o
questionario de vacinacéo (Yobou sesshu yoshin-hyou). Caso ndo possua o questionario, entre em
contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga na Sec¢éo de Saude Materno-Infantil.

Nota: Quando a crianga que ira receber a vacina for acompanhada de outras pessoas que ndo sejam seus
responsaveis, € necessario apresentar uma carta de procuragdo (Ininjo). Caso necessite da
procuracao entre em contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga na Segéo de
Saude Materno-Infantil.

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial (Yobou sesshu hiyou ichibu hojo) para ajudar no custo da
vacinagao preventiva contra caxumba para criangas com idade entre 1 a 4 anos. O subsidio é de até
3.000 ienes. Para receber o subsidio é necessario fazer a solicitagéo antes da vacinagéo. (o subsidio
é pago uma Unica vez por pessoa)
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Exame dentario para criancas pequenas

Alvo: 2 anos e 6 meses e 3 anos e 6 meses
Local: Instituicdo odontoldgica encarregada [ oo
Outros:  Sera enviado um comunicado para a crianca correspondente A

Balcao de Consultas Gazz=n)

Sobre os procedimentos de entrada, saida e
permanéncia no Japéao:

diariamente 9h-17h 16 de abril (domingo) 13h-16h
(exceto nas segundas-feiras e feriados) E necessario fazer reserva

Sobre o dia a dia para estrangeiros:

YIC - Centro Internacional de Yokkaichi (Yokkaichi Kokusai Kouryuu Center)
5° andar do prédio norte da Prefeitura de Yokkaichi. @& (059) 353-9955

Na biblioteca municipal existe um acervo de livros, revistas e livros infantis
escritos nos idiomas: portugués, espanhol, inglés e outros.

Qualquer pessoa pode Ié-los
livremente dentro da biblioteca.
Além disso, os residentes da
cidade, aqueles que trabalham ou
estudam na cidade podem pegar o
material do acervo emprestado.
Para pegar livros emprestados,
por favor, traga o Zairyu Card,
carteira de motorista ou cartdo do

Cada pessoa pode pegar até 10
livros emprestados, por 15 dias.

Dias de folga: Segundas-feiras e 22 e 42 tergas-feiras do més.
Horario de funcionamento: das 9h30 as 19h. Nos sabados, domingos e

Maiores informacoes:
Bibilioteca Municipal de Yokkaichi (Yokkaichi Shiritsu Toshokan)

seguro de saude. °

feriados das 9h30 as 17h. °
Local: Yokkaichi-shi Kubota 1 choume 2 - 42 PY

166° Edicao
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Como usar a Biblioteca Municipal

Sobre o Imposto de Veiculo de
Pequeno Porte

Os Estrangeiros também devem se
inscrever no Seguro Nacional de
Saude e no Seguro de Assisténcia
Médica para Idosos de Idade
Avangada

E necessario notificar ao se desligar
do Seguro Nacional de Saude

Vocé é vitima de violéncia doméstica?
Classes de Lingua Japonesa na
cidade de Yokkaichi

Realizagdo de exame médico para
gestantes, criangas pequenas, bebés
e vacinacdes preventivas

& (059) 352-5108 @ Balcao de Consultas

O Imposto de Veiculo de Pequeno Porte (classificagdo por categoria) (Kei Jidousha-zei (Shubetsu Wari)) do ano 2023 é
tributado anualmente das pessoas que no dia 1 ° de abril do mesmo ano séo proprietarias de motonetas, veiculo de

pequeno porte etc.

A Notificagdo para Pagamento de Imposto (Nouzei Tsuuchi-sho) - guia para pagamento de imposto) sera enviada no
inicio de maio aos proprietarios. Faga o pagamento até o dia 31 de maio (quarta-feira). Quem perder a guia de pagamento,
entre em contato na prefeitura com o Departamento de Promogao e Arrecadacéo (Shuunou Suishin-ka).

Lugares para fazer o pagamento:

Subprefeituras (Chiku Shimin Center) (exceto a subprefeitura Chuubu) da cidade etc. No Balcao Central de atendimento
ao Cidadao (Shimin Madoguchi Service Center), no Departamento de Promogédo e Arrecadagdo (Shuunou Suishin-ka)

segundo andar da prefeitura, nos bancos, correios e lojas de conveniéncia.

Se por algum motivo tenha dificuldades em pagar o imposto, venha sem demora fazer uma consulta.
Caso venda, doe o veiculo para alguém, ou deixe de usa-lo, faga o trémite de transferéncia de propriedade, ou de baixa.
Se ndo fizer os procedimentos, mesmo depois de vender o veiculo, sera cobrado o imposto nos anos seguintes.

Maiores informagdes:
Consultas sobre o pagamento de impostos

Departamento de Promogéo e Arrecadagéo (Shuunou Suishin-ka) & (059) 354-8140 / (059) 354-8143

Consultas sobre tributagdo de impostos

Departamento de Imposto Municipal (Shiminzei-ka) & (059) 354-8133




Vocé é vitima de violéncia doméstica?

9 9
Saude e no Seguro de Assisténcia Médica para Idosos de Idade

y:\Y; ada

Violéncia doméstica "DV (domestic violence)" é a violéncia praticada pelo marido, namorado, noivo, ex-marido, ex-
namorado.

A DV nao é apenas bater ou chutar

Pessoas com idade inferior a 75 anos que possui o registro de residente (Juumin Touroku) na cidade de Yokkaichi e que

Violéncia fisica Violéncia econdmica Violéncia psicolégica

néo estiver inscrito no seguro de saude publica como da empresa onde trabalha (ndo € um seguro médico privado), devem

e Bater, chutar

e Jogar objetos

e Apontar objetos cortantes
e Estrangular etc.

o Nao permitir que trabalhe

e Limitar ou ndo lhe entregar dinheiro
para as despesas diarias

e Forcar a fazer dividas etc.

e Ser ridicularizada, negar a sua
condigdo humana

e Ser ignorada de todas as formas

e Ter seus pertences de valor
quebrados etc.

por lei se inscrever no Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenkou Hoken).

Para se inscrever no Seguro Nacional de Saude deve apresentar: 1.

Os Estrangeiros também devem Cartéo de Permanéncia (Zairyuu Card), 2. Passaporte, 3. Documento

se inscrever no Seguro que possa comprovar seu Numero Individual (My Number), 4. Caso

\J
Nacional de Saude e no Seguro Violéncia social Violéncia sexual

tenha se desligado do seguro de saude da empresa, traga o

de Assisténcia Médica para comprovante de desligamento do seguro de saude da empresa e Impedir seu relacionamento com

familiares e amigos
e Verificar suas cartas, telefonemas
ou os lugares onde frequenta etc.

e Forcar a ter relagdes sexuais, nao

Idosos de ldade Avangada cooperar com a contracepgéo etc.
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(Kenkou Hoken Shikaku Soushitsu Shoumeisho). Comparega no

Departamento de Penséo e Seguro (Hoken Nenkin-Ka) no 3° andar

LV e

da prefeitura ou nas subprefeituras (Chiku Shimin Center, com

excegao da subprefeitura de Chuubu). . . K i - .
Filhos que presenciam a DV dos pais também sofrem. Nao suporte sozinha, consulte.
Ja os residentes registrados na cidade maiores de 75 anos devem por lei se inscrever no Seguro de Assisténcia Médica

para ldosos de Idade Avangada (Kouki Koureisha Iryou Hoken). Mesmo que ndo se inscreva, apos o aniversario de 75 Maiores informagdes:

anos a inscrigao ¢é feita automaticamente e vocé recebera o cartio do Seguro de Assisténcia Médica para Idosos de Idade Centro de Igualdade de Géneros - Hamoria Yokkaichi (Danjo Kyoudou Sankaku Center)

Telefone de consulta voltado para o publico feminino:  (059) 354-8335
<Horario de Atendimento> de terca-feira a sabado das 9h as 16h. quarta-feira das 18h30 as 20h30.
*Apos a consulta por telefone, caso necessario, faremos uma consulta presencial.
No centro ndo ha ninguém que fale portugués. Ao ligar esteja acompanhada de alguém que fale japonés.

Avancada (Kouki Koureisha Iryou Hoken).

Além disso, pessoas com mais de 65 anos com deficiéncia fisica ou mental, tém a possibilidade de se inscrever no Seguro
de Assisténcia Médica para Idosos de Idade Avangada (Kouki Koureisha Iryou Hoken). Os interessados devem entrar em
contato com o Departamento de Pensdo e Seguro (Hoken Nenkin-Ka).

Maiores informacodes:
Departamento de Pensao e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
& (059) 354-8159

Classes de Lingua Japonesa na cidade de Yokkaichi

-

Lista de classes que oferecem cursos de japonés na cidade de Yokkaichi (atualizagéo: margo de 2023)

VOLTADO A

(requisitos) DIA/HORARIO TAXA LOCAL

CONTEUDO

E necessario notificar ao se desligar do Seguro Nacional de Saude NOME CONTATO

(ERERFIRZFRY D& XBEHBETT)

Nuamero do celular

(1) Naya Plaza do responsavel (Sra. Watanabe)

"Curso de Japonés

Yokkaichi-shi Kura-machi 4-17 Naya

Aulas individuais ou 1 Plaza

Todos os domingos

Kusunoki" (Kusunoki kusun:‘l:ior?i?\fr?ggggilajl com Sem restrigdo professglruﬂzrsa varios das 9h30 as 11h30 ¥100/ aula (o estacionamento fica a 5 minutos a
. X . . i Nihongo Kyoushitsu) http://plaza. k.t o ip/k .k' ih / pé da estacdo JR Yokkaichi)
As pessoas que esto inscritas no Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenkou Hoken) na priplaza raruten colpusunotinhongo
(2) Centro C_ivico Regional Sra. Masumi Hayashi Estrangeiros que o Yokkair:h_i-shi Nis_hiura 1-8-3 Centro
prefeitura de Yokkaichi, ao entrar em outro seguro de saude publico (como o seguro de oo Grins do Lo & 090-7911-1610 residem ou trabalham | S IICMESS 0L | Todas as quartaseiras |y 00,0 (Cht e e Comer)

alunos das 19h20 as 20h45 29 andar (5 minutos a pé da estagdo

Kintetsu Yokkaichi)

na cidade ou nas
proximidades

mm_1229_fgmp@yahoo.co.jp

Japonesa Yokkaichi http:/lynihongo.web.fc2.com/

saude da empresa onde trabalha), devem fazer a notificagdo de desligamento do Seguro (Yokkaichi Nihongo Circle)

(3) "Curso de Japonés
para se viver melhor na
sociedade local" (Chiiki

Nacional de Saude (Kokumin Kenkou Hoken) na prefeitura.

Secretaria Viva Amigo

& 059-394-2407 Aulas individuais ou 1
& 059-394-

Estrangeiros que Yokkaichi-shi Sasagawa 6-25

Todas as tergas-feiras

que possa comprovar seu Numero Individual (My Number). Comparega no Departamento
de Pensao e Seguro (Hoken Nenkin-Ka) no 3° andar da prefeitura ou nas subprefeituras

Kyosei Kyoushitsu)

Saldo de Integragéo Multicultural

(5) Saldo de Integragéo

Multicultural "Sala de aula

multicultural voltada para

& 059-322-6811
kyouseimodel@city.yokkaichi.mie.jp
https://www.facebook.com/kyouseisalon/

ou nas proximidades

Principalmente para
criangas estrangeiras
moradoras da cidade

Ensino da lingua
japonesa e do estilo de
vida e cultural
necessarios para viver
no Jap&o, além de

Todos os sabados
das 10h30 as12h

aulas

Todas as segundas,
quartas e sextas

e - . . A - Shakai de Yutaka ni \va.amigo2000@ i, residem oqtrabalham professor para varios das 19h30 as 21h Gratuito Escola Primaria Sasagawa
Para fazer a notificag&o de desligamento deve trazer os seguintes documentos: (1) O Cartéo Kura mamanibongo | itpsiivven facomank oo vasamgovival na cidade alunos as 1ohshas (Sasagawa Shougakkou)
. ” . . . . Kyoushitsu)
do Seguro Nacional de Saude da cidade de Yokkaichi (Kokumin Kenkou Hokensho). (2) —
(4) Salo de Integragio Aulas individuais ou 1 Todas as semanas de ¥500/6
~ o . " " Estrangeiros adultos f ari segunda a sexta
Cartao do novo Seguro de Saude recebido da empresa onde trabalha etc. (3) Documento Multcultural "Sala de aula que moram nacidads | alunos. | 10n ast1h30, 13h30 as15h aulas
multicultural” (Tabunka ¥1.000/12

Yokkaichi-shi Sasagawa 6-29-1
Saldo de Integragéo Muticultural
(Tabunka Kyousei Salon)

as criangas” (Kodomo com idade escolar aprofundar o Tgssslg: ::b;%r;s Gratito
(Chiku Shimin Center), com exceg¢ao da subprefeitura de Chuubu (Chuubu Chiku Shimin muke Tabunka Kyousei referente ao nivel relacionamento com a das 9h as 10h
Kyoshitsu) primério e ginasial comunidade local.
Center) . (6) Centro de Intercambio Secretaria do Centro Internacional laula(delal5 d eD feu r:;?o?]:mhgﬁgz o 5° andar da ala norte da prefeitura
Internacional de Yokkaichi & 059-353-9955 Estrangeiros que horas) por semana. Centro Internacional de Yokkaichi
z . .~ . . . PN "Grupo de Lingua FAX 059-355-5931 residem ou trabalham Aulas individuais ou Gratuito Centro de Intercambio
Alem dlSSO, as peSSOQS qUe Irao se mUdar da Cldade de Y0kka|0h| a OUtrO mun|C|P|0 ou para Japonesa YIC" https://yokkaichi-shinko.com/yic/ na cidade com 1 professor para (fech(:jsognzzsseu{:‘ndas Internacional de Yokkaichi
) . . . . . . (YIC Nihongo Circle) yic@yokkaichi-shinko.com varios alunos e feriados? Sala de aula do 5° andar
o exterior devem se desligar do Seguro Nacional de Saude de Yokkaichi (Kokumin Kenkou 7) Centro Givico Regional
. , . (Tomisuhara Chiku Shimin Sra. Masako Hiramatsu ez{:gﬁz’;':g:gtje Aulas individuais ou 1 Todas as quintas-feiras Yokkaichi-shi Tomisuhara-chou
HOken)! e deV0|Ver o Cartao do Seguro de SaUde (KOkumln KenkOU HOkenShO). Cem_er) Cu:so de _Japones - 059-364-9538 . residem na regido de professor para varios das 19h as 20h30 ¥500/més Centro Civico Regional Tomisuhara
Tomisuhara" (Tomisuhara hirama2509@sf.commufa.jp isuh alunos isuh hiku Shimi
Nihongo Kyoushitsu) Tomisuhara (Tomisuhara Chiku Shimin Center)
Irregular (2 a 4 vezes Presencial:
Maiores mformagoes: ) Sra. Yuko Kida Estrangeiros que o _ por més) ¥ 100/ aula o
~ . (8) Mie YMCA & 080-7195-1098 residem ou trabalham Aulas individuais ou em Antncio no Facebook (2 horas) Yokkaichi-shi Akuragawa-chou 3-17
Depal‘tamento de Pensao e Seguro (HOken Nenk|n-ka) "Nihongo Café" info@mie-ymca.org na cidade grupo pequeno Curso online de japonés Curso on-line: Jardim de Infancia Mie YMCA
https://www.facebook.com/mieymca no 1° e 3° sabado do més gratuito
i (059) 354'81 59 a partir das 19h (1,5 horas)




