
　日没後、コンビナート夜景を楽しみ
ながら走る「コンビナート・ナイトファン
ラン」を開催します。誰でも参加でき
ますので、ぜひご参加ください。夜景
ポイントで撮影した夜景や応援写真は、
ハッシュタグ「＃四日市夜景ラン」を付けて、ご自身のインスタ

グラムアカウントから投稿してください。
　投稿された写真で、映え写真コンテストを
開催します。（公開アカウントに限ります）

◦四日市諏訪太鼓による応援演奏
◦特設ステージでのゲストによるイベント
 （ ハーフマラソンに向けたトレーニング方法、
　四日市の魅力紹介）
◦キッチンカー、地場産品の販売　など

コースイメージ

   その他イベント

種　目

四日市ハーフマラソン（仮称）開催に向けた機運を高めるプレイベントとして、四日市ドームと霞ケ浦
緑地を舞台に、「四日市コンビナート夜景ランフェスティバル」を開催します。
実力確認、健康増進、応援など、夜景を楽しみながら気軽に参加してみませんか。

令和５年
３月１１日（土）

13：45～19：40
（12：45受付開始）

① 10ｋｍラン　定  600人
② ジュニアラン（1.5ｋｍ） 対  中学生　定   100人　
③ ファミリーラン（1.5ｋｍ）
　対  保護者1人と小学生1人以上　定   50組
④コンビナート駅伝（１～５区　計14ｋｍ）
　対  5人1チーム（男女混合可）　定   100チーム
⑤キッズラン（四日市ドーム内　42.195ｍ）
　対  未就学児　定   50人

コンビナート・ナイトファンラン、映え写真コンテスト

詳しくは公式ホームページ（ HP https://yokkaichi -
yakeirun.com）をご覧ください。

   申し込み 　運動を愛するすべての人
を応援する思いを、ラジオ
のランニング番組から発信
して21年。
　このイベントを通して、み
んなで走ることの楽しさや
体を動かすことの気持ち良
さを体感してほしいですね。

フリーアナウンサー
若林順子さん

※開始時間は種目によって異なります

※いずれも先着順。定員に達し次第締め切ります

走るパーソナリティ
総合司会は

皆さんは、 障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律（障害
者差別解消法）をご存じですか。
この法律では、国や市町村などの行政機関や、会社、お店などの
民間事業者に、「障害を理由とする差別」をしないことや「合理的な
配慮」を提供することが規定されています。
言葉にすると難しく感じるかもしれない「合理的な配慮」ですが、
少しシンプルに考えて行動してみませんか。

■ 合理的な配慮の事例

■ 事業者も合理的な配慮を行うことが義務化されます

　「合理的な配慮」とは、障害のある人から何らかの手助けや配慮を求める意思の表示があった場合
には、負担になりすぎない範囲で、社会的障壁※を取り除くために必要な対応をすることをいいます。
　たとえ求める配慮のすべてに対応できなくても、単に「できない」と伝えるのではなく、なぜできな
いのか、どの程度なら対応できるのかなどを相手に伝え、無理のない範囲でできる具体的な解決策
を一緒に考えてみましょう。
※障害のある人にとって日常生活や社会生活を送るうえで障壁（バリア）となるようなものを指します

　令和3年6月4日に、障害のある人への合理的な配慮
の提供を民間の事業者にも義務付ける、障害者差別
解消法の改正法が公布され、今後施行される予定
です。
　改正法の施行によって、民間事業者も、障害のあ
る人から意思の表明があった場合に、過重の負担に
ならない範囲で、障害の状態に応じて、社会的障壁
の除去の実施について必要かつ合理的な配慮をし
なければならないことになります。

困っている人がいたら
「お手伝いできることは
ありませんか？」って
声を掛ける気持ち
が大切だよね

　車いすの利用者のために、店舗
の出入り口にスロープを設置して
段差を解消する。

ENTRANCE

Bakery
ENTRANCE

Bakery

O P E N

Bakery

　スタッフが視覚障害のある人へ、
メニューやサービスの内容などを
読み上げながら説明する。

Ａランチ○○○
Ｂランチ○○○

　障害の特性に配慮し、説明書や
パンフレットなどの文字を大きくし
たり、振り仮名を付けたりする。

取扱説明書
とりあつかい

し  よう

①ご使用にあたって

せつ めい しょ

読みやすい！

　事例01 　事例02 　事例03

①3,000円／人　　②1,500円／人
③2,000円～／組　④7,000円／チーム　⑤無料

   参 加 料

公式ホームページ

締め切り 令和5年1月31日23:59

●この記事についてのお問い合わせ・ご意見は　スポーツ課　☎ 354-8202 FAX 354-8432

四日市コンビナート

フェスティバル
夜景ラン

RUN 合理的な配慮ってなに？ってなに？

●この記事についてのお問い合わせ・ご意見は　障害福祉課　☎ 354-8171 FAX 354-3016
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