
順位 団体名
平均歩数/

人日

平均距離/

人日
参加人数

1 ホンダオートボディー　ぴちレモン 27,992 19,167 5

2 河村産業　バリバリナムリーズ 27,643 20,462 5

3 河村産業　マイルドイレブン 24,863 19,647 5

4 四季の里　あおぞらワーク 20,970 13,447 5

5 ホンダオートボディー　イシス 20,099 12,250 5

6 高砂建設Bチーム 19,841 13,928 5

7 北勢電気　チームC2 19,418 13,290 5

8 御幸毛織　混合Ａ 18,493 13,901 5

9 都ホテル四日市　走遊会 18,197 12,796 5

10 スズカンまりこちゃん 18,037 12,367 5

11 御幸毛織　もうこれ以上歩けません！ 16,338 11,366 5

12 河村産業　セールス＆サポーターズ 15,533 11,412 5

13 DAISOチームF 15,219 10,255 5

14 みたき在宅ケアセンター  みたきSPIRIT 14,838 10,460 5

15 御幸毛織　グッドフット・クルー 14,451 9,213 5

16 四日市市役所　登山部 14,348 11,404 5

17 三泗ホンダ　笑いは和来４ 14,216 10,305 5

18 四日市市役所　ミッフィーかわいいうさちゃんチーム 14,026 8,942 5

19 アイトム建設　iTOM 13,773 10,429 5

20 北勢電気　チームH&R 13,429 8,948 5

21 DAISOチームE 13,394 10,936 5

22 登校サポートセンター　トリムコース① 13,313 9,965 5

23 都ホテル四日市　ＢＱＳ 13,312 8,038 5

24 都ホテル四日市　ＳＯＳ団 12,712 7,879 5

25 四日市市役所　一魚一会 12,527 8,366 5

26 都ホテル四日市　積小為大 12,450 8,003 5

27 四日市市上下水道局　水道維持課　管理保全チーム 12,405 8,342 5

28 一号舘　島さんとその仲間達 12,353 7,725 5

29 ホンダオートボディー　がんばりまっする 11,931 8,890 5

30 東邦地水　とんてきの鐘チーム 11,895 8,282 5

31 ホンダオートボディー　チームサンシャイン 11,875 8,489 5

32 DAISOチームD 11,835 8,061 5

33 朝日土木株式会社Aチーム 11,736 7,933 5

34 DAISOチームA 11,717 7,624 5

35 朝日土木株式会社Ｄチーム 11,639 8,209 5

36 人権プラザ赤堀　チームあかほり 11,547 8,001 5

37 ホンダオートボディー　ささやかな抵抗 11,518 9,174 5

38 朝日土木株式会社Bチーム 11,433 8,243 5

39 三泗ホンダ　笑いは和来３ 11,414 7,727 5

40 四日市市役所　すいーとぽてと 11,360 7,974 5

41 朝日土木株式会社Cチーム 11,318 7,760 5

42 ナーシングホームもも四日市　ピーチ姫 11,254 7,053 5

43 中村組F 10,905 7,627 5

44 みたき在宅ケアセンター　ここちゃん 10,865 6,530 5

45 河村産業　裏方ヒーローズ 10,831 6,606 5

46 あさけワークス 10,816 6,885 5

47 御幸毛織　ムサシ 10,812 6,720 5

48 四日市市上下水道局　チーム管理部 10,723 8,215 5

49 ホンダオートボディー　ブラウグラナ 10,708 5,797 5

50 三泗ホンダ　笑いは和来1 10,693 7,514 5
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51 ホンダオートボディー　Familyチーム 10,488 6,804 5

52 朝日土木株式会社Eチーム 10,483 6,978 5

53 四日市合成　YG四日市 10,452 7,664 5

54 一号舘　かわいいだけじゃだめですか？ 10,198 5,962 5

55 一号舘　Team 松本店 10,141 5,879 5

56 DAISOチームC 10,122 7,143 5

57 四日市市役所　La passeggiata 10,003 7,058 5

58 一号舘　TOKIWA 9,878 5,819 5

59 ホンダオートボディー　PDIちいかわ好きてゃん 9,702 7,096 5

60 ホンダオートボディー　がらくてぃこす 9,659 6,949 5

61 DAISOチームB 9,658 6,643 5

62 東ソー物流　T-LOGI 9,646 7,067 5

63 御幸毛織　あ…カオナシ…Ｗまじぇまじぇ 9,579 6,146 5

64 日本アエロジル　めだかちゃん 9,365 5,832 5

65 御幸毛織　混合Ｂ 9,342 5,877 5

66 ホンダオートボディー　ハイクオリティー 9,324 6,629 5

67 四日市市役所　パンダ組 9,203 6,017 5

68 御幸毛織　チームてくてく 9,111 6,285 5

69 三泗ホンダ　笑いは和来2 9,087 6,487 5

70 一号舘　Golden Runner 9,070 6,532 5

71 都ホテル 四日市　てくてくシークレット団 8,970 5,903 5

72 四日市市役所　地球環境応援隊 8,889 6,051 5

73 都ホテル四日市　スマイルウォーカーズ 8,774 5,316 5

74 一号舘　四日市店　TeamB 8,726 4,931 5

75 東邦地水　Eパワー 8,714 5,863 5

76 四社協障害者Ｃ　 歩くぞいそっチーム 8,710 6,050 5

77 北勢電気　チームM&E 8,594 5,656 5

78 四日市商工会議所Aチーム 8,464 5,236 5

79 四日市市役所　ペンギン組 8,423 5,398 5

80 北勢電気　チームC3 8,405 5,786 5

81 都ホテル四日市　ハッピー・ステッパーズ 8,403 5,479 5

82 四季の里　オレゴン 8,391 5,283 5

83 クオリティ・オブ・ライフ　ハッピーテラス大矢知教室 8,333 5,522 5

84 都ホテル四日市　ぽよんぽよん会 8,322 4,152 5

85 四日市市役所　総務課チーム 8,270 6,954 5

86 河村産業　ウェルニュー特戦隊 8,190 5,054 5

87 四日市商工会議所Bチーム 8,143 5,116 5

88 ナーシングホームもも四日市　ももたろう 7,943 4,583 5

89 アイトム建設　Itom 7,934 5,345 5

90 高砂建設Aチーム 7,906 4,929 5

91 四日市市役所　TEAM福祉 7,858 5,522 5

92 四日市市役所　ライオン組 7,698 4,669 5

93 ホンダオートボディー　HOKOBUSHI 7,639 4,949 5

94 KKC四日市ミライウォーク 7,637 4,961 5

95 四日市合成　YG六呂見 7,581 5,763 5

96 四日市市役所　TEAM祥一 7,572 5,248 5

97 スズカンゆりちゃん 7,550 4,970 5

98 関西日立　レペゼン三重サポ 7,337 4,599 5

99 三鈴産業　チーム げんのすけ 7,319 4,556 5

100 三重アロー　歩行戦隊アロレンジャー★ 7,289 4,874 5



101 北勢電気　チームC1 7,252 4,650 5

101 東京海上日動⑥ 7,252 5,296 5

103 三重アロー　てくてくアローズ 7,238 4,881 5

104 DAISOチームG 7,224 4,867 5

105 四日市市役所　キリン組 7,194 4,760 5

106 四日市電機　チーム☆3 7,131 4,584 5

107 東洋テック　テックテック 6,997 4,302 5

108 四日市市役所　チーム3 6,984 4,299 5

109 四日市市役所　team給与 6,961 4,593 5

110 BASFジャパン（株）　チーム白米 6,956 4,744 5

111 東京海上日動② 6,929 4,641 5

112 四日市市役所　チームジンジ 6,894 4,879 5

113 一号舘　四日市店　TeamA 6,834 4,038 5

114 四日市市議会　チームきょうみん 6,831 4,639 5

115 一号舘　大長店 6,755 3,715 5

116 KKCケイカイウォーク2 6,738 4,266 5

117 クオリティ・オブ・ライフ　ハッピー弁当 6,713 4,447 5

118 四日市市役所　TEAMぴっぴ 6,691 4,461 5

119 四日市電機　チーム☆1 6,641 4,086 5

120 四日市市役所　ヤグラーズ 6,609 4,133 5

121 四日市市役所　チーム武藤 6,596 4,558 5

121 三重アロー　アローキング 6,596 4,324 5

123 関西日立　サムライマック〜炙り醤油風トリプル肉厚ビーフ〜 6,565 4,458 5

124 東京海上日動⑦ 6,563 4,314 5

125 東京海上日動① 6,532 4,818 5

126 三鈴産業　チーム マドレーヌ 6,476 4,229 5

127 東京海上日動③ 6,395 4,005 5

128 中村組H 6,344 4,226 5

129 KHネオケム みらいさんチーム 6,334 4,198 5

130 四日市市役所　保護課2係 6,326 4,233 5

131 一号舘　たまに１０９１ 6,272 4,410 5

132 KHネオケム　はかせさんチーム 6,259 4,204 5

133 四日市市役所　TEAM禅舟 6,221 4,258 5

134 関西日立　ノーベジタブルノーライフ 6,217 4,123 5

135 四日市電機　チーム☆4 6,110 3,720 5

136 九鬼肥料工業　本社事務所 6,093 3,851 5

137 ホームズ 5,997 4,042 5

138 BASFジャパン（株）　チーム麺 5,911 4,146 5

139 北勢電気　チームR 5,848 3,833 5

140 四日市市役所　TEAM福祉総務 5,824 3,689 5

141 東京海上日動④ 5,608 4,008 5

142 GH四季の里　川島荘 5,596 3,965 5

143 協同海運㈱　山も愛する仲間たち 5,574 3,756 5

144 GH四季の里　西日野荘 5,474 3,751 5

145 スズカンあずみちゃん 5,440 3,574 5

146 四日市市議会　チーム　産生 5,361 3,609 5

147 四日市市役所　保険年金課　チームHb 5,352 3,219 5

148 四季の里　ハッピーランプ 5,333 3,364 5

149 いくわ診療所 5,301 3,723 5

150 四日市市役所　TEAM衛生 5,294 3,679 5



151 クオリティ・オブ・ライフ　ハッピーテラス四日市北教室 5,290 3,194 5

152 高砂建設Cチーム 5,230 3,556 5

153 一号舘　いつメン2025 5,195 3,284 5

154 四季の里　有料老人ホームオーロラ 5,119 2,934 5

155 四日市市役所　TEAM農水 5,061 3,074 5

156 四日市市役所　チーム厚生 5,046 3,614 5

157 四季の里　オーロラデイサービス 4,970 3,182 5

158 関西日立　ノーミートノーライフ 4,820 3,020 5

159 東邦地水　MIRAIACTION 1号 4,502 2,982 5

160 クオリティ・オブ・ライフ　リハビリ＋訪問マッサージこころ治療院③ 4,271 3,124 5

161 四日市電機　チーム☆2 4,229 2,007 5

162 協同海運㈱　海を愛する仲間たち 4,095 2,985 5

163 四社協障害者Ｃ　今年もどーでもＡチーム 4,043 2,669 5

164 協同海運㈱　事務所チーム 3,765 2,552 5

165 石井燃商　管理部チーム 3,758 2,426 5

166 四季の里　法人本部 3,571 2,374 5

167 クオリティ・オブ・ライフ　ハッピーテラス富田教室 3,076 1,898 5

168 クオリティ・オブ・ライフ　リハビリ＋訪問マッサージこころ治療院② 2,730 1,902 5

169 協同海運㈱　船を愛する仲間たち 2,628 1,670 5

170 クオリティ・オブ・ライフ　リハビリ＋訪問マッサージこころ治療院④ 2,519 1,558 5

171 クオリティ・オブ・ライフ　リハビリ＋訪問マッサージこころ治療院① 2,442 1,594 5



ランキング対象外チーム（メンバーが5名以外のチーム）　※０歩のチームを除外

登校サポートセンター　トリムコース2 5,975 3,967 8

ハピネスやさと・ちよだ 8,286 4,813 7

イオン四日市北店　きたてんチーム 10,167 6,611 6

四季の里　みのり工房 5,360 3,276 6

東洋テック　トウヨウノマジョ 4,423 2,910 6

トータルチーム 3,875 2,681 6

東京海上日動⑤ 8,409 6,026 4

中村組I 8,283 6,352 4

四日市市役所　保護課1係 7,387 5,232 4

中村組Ｄ 6,965 5,282 4

関西日立　keep your smile! 6,070 4,104 4

ナーシングホームもも四日市　もも大福 5,307 3,216 4

中村組G 4,485 2,669 4

KHネオケム　かがくさんチーム 4,282 2,966 4

四日市市役所　TEAM小松 4,271 2,730 4

中村組J 1,153 594 4

御幸毛織　チームＹＳ 10,404 6,567 3

四日市市役所　TEAMしんいち 6,984 4,244 3

中村組B 5,731 2,947 3

中村組A 3,276 1,910 3

中村組C 3,234 1,921 3

中村組E 1,389 882 3

BASFジャパン（株）　チーム水分 4,135 2,789 2


