
順位 団体名 平均歩数/人日 平均距離/人日 参加人数

1 河村産業　プラズマイレブンGO 46,650 36,971 5

2 ホンダオートボディー　徒歩通勤　NAKA-SHIKO 43,595 29,943 5

3 CETEC RF2 32,113 20,994 5

4 御幸毛織　チーム　信 30,369 19,639 5

5 御幸毛織　中老ですけど何か？チーム 28,747 20,019 5

6 都ホテル 四日市　走遊会 26,282 19,307 5

7 ライフロジサポート　歩き隊チーム 25,585 15,486 5

8 御幸毛織　チームてくてく 21,909 16,766 5

9 スーパービバホーム　チームＮ 21,221 12,987 5

10 高砂建設Aチーム 20,663 14,445 5

11 スズカン　お鈴の会 19,249 12,663 5

12 ホンダオートボディー　挙手制 18,449 13,029 5

13 ホンダオートボディー　ちーむかもしか 18,078 11,608 5

14 ホンダオートボディー　るん♪るん♪ 17,998 12,196 5

15 河村産業　Team食堂 17,716 11,363 5

16 一号舘　Teamあつまっとこ 17,432 10,109 5

17 御幸毛織　てっちゃんの気まぐれサラダチーム 16,761 11,501 5

18 ケアスマイル 16,526 10,685 5

19 DAISO-チームD 15,933 11,765 5

20 四日市市役所　登山部 15,880 12,006 5

21 四日市市役所　健康づくり課チームもみじ 15,842 9,865 5

22 都ホテル 四日市　ＢＱＳ 15,650 9,430 5

23 ホンダオートボディー　今川焼 15,575 11,655 5

24 都ホテル 四日市　ＳＯＳ団 15,526 9,381 5

25 ホンダオートボディー　チームドラゴン 15,149 10,957 5

26 DAISO-チームF 14,890 10,916 5

27 一号舘　Team Fマート 米（ライス） 13,673 8,504 5

28 四日市商工会議所事務局長チーム 13,576 8,864 5

29 DAISO-チームC 13,394 8,244 5

30 御幸毛織　整理Ｇ検査チーム 13,130 7,467 5

31 四日市市役所　一魚一会 12,927 10,084 5

32 ナーシングホームもも四日市ピーチ姫 12,785 7,493 5

33 朝日土木 12,531 8,906 5

34 ホンダオートボディー　チームISHNM 12,497 9,492 5

35 東邦地水とんてきの鐘チーム 12,417 8,470 5

36 ホンダオートボディー　PDIちいかわ好きちゃん＋ 12,371 8,595 5

37 スーパービバホーム　チーム3 12,302 7,959 5

38 四電　4グループ 12,099 7,902 5

39 四日市合成 四日市チーム 11,930 8,368 5

40 ホンダオートボディー　のどごし生 11,888 7,777 5

41 都ホテル 四日市　ＨＥＲＯ’Ｓ 11,772 7,078 5

42 ホンダオートボディー　安全と犬康 11,661 8,008 5
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43 御幸毛織　チーム　生（いき） 11,642 7,511 5

44 一号舘　Team 松本店＆ときわ店 11,482 7,097 5

45 都ホテル 四日市　チームＰＯＭちゃん 11,328 7,149 5

46 河村産業　ナムリーズ 11,280 7,722 5

47 都ホテル 四日市　ぽよんぽよん会 11,012 5,295 5

48 御幸毛織　混合Ａ　チーム 10,944 7,854 5

49 御幸毛織　古いさきいかチーム 10,903 5,106 5

50 サンシホンダ1 10,856 6,918 5

51 一号舘　Team あるこうゼっ！ 10,847 7,565 5

52 KKC四日市ミライウォーク 10,762 7,255 5

53 四日市市福祉協議会　障C SPチーム 10,737 7,761 5

54 御幸毛織　睡眠不足チーム 10,712 7,513 5

55 日本アエロジルめだかちゃん 10,613 6,626 5

56 スーパービバホーム　チーム1st 10,485 6,498 5

57 ラ・ディッシュ　ハッピーテラス富田教室 10,399 6,018 5

58 四日市市役所　青少年育成室 10,256 7,197 5

59 御幸毛織　アルクナイツ　チーム 10,234 6,693 5

60 御幸毛織　混合Ｂ　チーム 10,166 6,797 5

61 ハピネスやさと・ちよだ(2) 10,079 6,677 5

62 ホンダオートボディー　マエちゃんマン7 10,058 6,560 5

63 サンシホンダ3 10,034 6,676 5

64 日本アエロジル秋日和 9,821 6,515 5

65 都ホテル 四日市　おさんぽ倶楽部 9,808 6,200 5

66 東ソー物流　T-LOGIチーム 9,800 6,820 5

67 四日市商工会議所専務チーム 9,734 6,314 5

68 一号舘　Team高花平店＆桜店 9,723 5,894 5

69 四日市市役所　TEAM武藤 9,578 6,095 5

70 東ソー　チームジョイナー 9,574 5,876 5

71 都ホテル 四日市　ハッピー・ステッパーズ 9,487 6,335 5

72 ＭＹ四日市５０'s 9,369 4,805 5

73 一号舘　Team いつメン本社 9,337 5,885 5

74 今より一歩前に進む三重アローという会社 9,328 6,237 5

75 サンシホンダ2 9,321 6,360 5

76 石井燃商　WN課配達チーム 9,293 5,765 5

77 一号舘　Teamクールダンディー 9,276 6,133 5

78 DAISOｰチームG 9,241 6,866 5

79 塩浜中学校事務室　日本1周分なんて余裕チーム 9,124 5,753 5

80 四日市市役所　健康観察はこちら 9,107 6,287 5

81 四日市合成 六呂見チーム 9,103 5,849 5

82 ホンダオートボディー　KAMIRY部 8,973 4,115 5

83 協同海運　船員チーム※1※ 8,933 5,435 5

84 ナーシングホームもも四日市　ももたろう 8,920 5,255 5

85 四日市市役所　チーム福祉 8,720 6,151 5

86 一号舘　Team四日市店 8,639 4,840 5



87 御幸毛織　可愛組チーム 8,627 4,510 5

88 三重日立 しろくまくん 8,569 6,358 5

89 富士電機　pre歩活 8,542 5,686 5

90 すっとこ迷走三重アローズ 8,492 5,599 5

91 ライフロジサポート　がらくたチーム 8,400 5,582 5

92 DAISO-チームB 8,317 6,168 5

93 みえあろう組 8,315 4,748 5

94 四日市市役所　福祉総務課チーム 8,139 5,084 5

95 四電　2グループ 8,053 4,798 5

96 三重日立 サポート部チーム 8,034 5,113 5

97 四日市市役所　やきいもん 7,867 5,073 5

98 三重日立 第一営業部 チーム1 7,729 4,982 5

99 エムシーパートナーズ 7,678 5,070 5

100 スズカン　お関の会 7,662 4,852 5

101 東京海上日動⑤ 7,566 4,996 5

102 三重日立 えんじちーむ 7,552 4,932 5

103 東京海上日動⑦ 7,464 5,064 5

104 四日市市役所　ARUKUん財課 7,460 4,621 5

105 東京海上日動⑥ 7,382 5,222 5

106 KKC四日市ケイカイウォーク 7,320 4,908 5

107 ラ・ディッシュ　ハッピーテラス四日市北教室 7,280 4,836 5

108 DAISO-チームA 7,246 4,813 5

109 四日市市役所　チームＴＫＳ 7,207 4,612 5

110 ライフロジサポート　チハルモリモリ 7,201 4,704 5

111 ハピネスやさと・ちよだ 7,148 4,100 5

112 四日市市役所　健康づくり課チーム栗ごはん 7,147 4,519 5

113 高砂建設Cチーム 7,064 3,936 5

114 BASFジャパン　六呂見ジビエ好きチーム 7,059 4,866 5

115 ホンダカーズ三重東　 朝日チーム 7,045 5,112 5

116 四日市市HC 7,005 4,275 5

117 四季の里西日野荘チーム 6,930 4,545 5

118 東京海上日動④ 6,838 4,790 5

119 KKC四日市ウオークレディース 6,828 4,497 5

120 中村組　Iチーム 6,826 5,369 5

121 サンシホンダ4 6,713 4,827 5

122 四日市市役所　保険年金課 6,638 3,897 5

123 四日市市社会福祉協議会　障害者CA 6,624 4,326 5

124 四日市市役所　人事☆厚生 6,510 4,186 5

125 中村組　Gチーム 6,467 3,832 5

126 一号舘　Team HAPPY 6,410 3,835 5

127 四季の里食いしん坊チーム 6,345 3,959 5

128 石井燃商業務課ヤハーッ！チーム 6,269 4,346 5

129 四電　1グループ 6,080 3,778 5

130 四日市市役所　チーム保健企画 5,989 3,652 5



131 東京海上日動① 5,887 4,020 5

132 東邦地水　MIRAIACTION1号 5,870 3,737 5

133 九鬼肥料工業　本社事務所 5,830 3,633 5

134 トータルチーム 5,825 4,042 5

135 四日市市議会教民　チームきょうみん 5,794 3,565 5

136 中村組　Jチーム 5,732 3,453 5

137 第一工業製薬　四日市総括課 5,722 3,402 5

138 三重日立 第一営業部チーム2 5,691 3,684 5

139 中村組　Hチーム 5,633 3,644 5

140 東京海上日動③ 5,619 3,600 5

141 ホンダオートボディー　VQ 5,542 3,773 5

142 四日市市役所　健康づくり課チームやきいも 5,402 3,530 5

143 中村組　Cチーム 5,322 3,093 5

144 KHネオケム かがくさん 5,295 3,564 5

145 ラ・ディッシュ　こころ治療院　チームDJ 5,151 3,532 5

146 YKK　AP☆新事務B 4,979 3,100 5

147 協同海運　事務所※2※ 4,885 3,348 5

148 エムシーパートナーズ　２ 4,878 3,161 5

149 四日市市役所　人事☆人事 4,627 2,854 5

150 一号舘　Team池中玄太 80キロ 4,566 2,983 5

151 ラ・ディッシュ　こころ治療院　チームばやちゃん 4,513 2,822 5

152 DAISO-チームE 4,455 2,987 5

153 四電　3グループ 4,315 2,468 5

154 塩浜中学校事務室　Bチーム 4,312 3,033 5

155 高砂建設Ｄチーム 4,280 2,452 5

156 中村組　Fチーム 4,260 2,618 5

157 四日市市福祉協議会　Do demoＡチーム 4,017 2,568 5

158 KHネオケム はかせさん 4,004 2,477 5

159 イシイネンショウカンリブ 3,950 2,392 5

160 石井燃商　WN 3,867 2,380 5

161 中村組　Eチーム 3,584 1,662 5

162 協同海運　事務所※1※ 3,467 2,050 5

163 ラ・ディッシュ　こころ治療院　チームおすぎ 3,350 2,148 5

164 ラ・ディッシュ　こころ治療院　チームだいちゃん 3,350 2,140 5

165 ホームズ 3,284 1,951 5

166 協同海運　船員チーム※2※ 2,781 1,485 5

BASFジャパン　チーム六呂見 5,845 3,721 6

高砂建設Bチーム 3,636 2,143 6

四日市市役所　きずな 12,009 8,000 4

ライフロジサポート　ちっこうチーム 9,303 6,273 4

日本トランスシティ　情シスチーム 7,535 5,457 4

東京海上日動② 6,762 4,600 3

ランキング対象外チーム（メンバー数が５人以外のチーム）※０歩のチームを除外



ライフロジサポート　NOTTYチーム 6,277 3,630 3

中村組　Bチーム 6,104 3,785 3

四日市市役所　人事☆給与 5,906 3,722 4

中村組　Aチーム 5,667 3,217 4

ラ・ディッシュ　ハッピーテラス大矢知教室 5,596 3,535 4

稲藤 チーム日永うちわ 5,464 3,697 4

中村組　Dチーム 5,389 3,493 4

石井燃商　業務ヨロコビ チーム 3,794 2,123 4


