
令和４年度
四日市市社会福祉大会

健康福祉課
問四日市市社会福祉協議会

（☎354-8265　℻  354-6486）

時11月８日（火）　13：30～
14：30（12：30開場）

所文化会館第１ホール
内福祉功労者の表彰など　
料無料
他手話通訳・要約筆記あり。ＦＭ補
聴システム・ヒアリングループを
設置します

四日市あすなろう鉄道を
活用したまちづくり事業
「駅ピアノ」開催

公共交通推進室
（☎354-8095　℻  354-8404）

オープニングゲストに、アイドル
４
フォーセールズ

sails、カホーンZ
ゼ ン ゾ ウ

enzo、キーボー
ド＆歌JUNCOが登場します。楽し
く気軽にピアノに触れてみませんか。
時11月５日（土）
所あすなろう四日市駅改札内
料無料（演奏者以外の人が改札内に
入る場合は入場料200円）

問（一社）JUNCOいずむ芸術アカデ
ミー（☎337－8801）

第11回
郷土が誇る芸能大会

文化課
（☎354-8239　℻  354-4873）

時11月６日（日）　13：00から
（時間は変更になる可能性があり
ます）

所文化会館第２ホール
内郷土の伝統芸能団体による発表に
解説を交えてご覧いただきます
■出演団体など（順不同）
日永つんつくおどり保存会（日永
地区）、鳳

ほう

明
めい

社
しゃ

（神前地区）、南浜
田舞獅子保存会（浜田地区）、御

み

館
たち

獅子舞保存会（三重地区）、南納屋
町鯨船保存会（港地区）、お諏訪お
どり保存会（水沢地区）

料無料

若者による
フォトコンテスト
#

ハッシュタグ

四日市の好きをみつける
市民協働安全課

問（一社）グローカル・ユース
（☎080-7195-1098）

四日市の風景・人物・食べ物・文
化など題材は自由。若者ならではの
視点で、あなたが好きな四日市を教
えてください。
■募集期間　
11月30日まで

■応募用件　
次をすべて満たすこと
① 市内に在住、または通学する中
学・高校生、大学・専門学校生
②市内で撮影された写真
■応募手順
（１） インスタグラムをインストー

ルし、公式アカ
ウント（@ydp_
gy_2022）をフ
ォローする

（２） ハッシュタグ「#四日市の好き
をみつける」を付けて写真と
その説明を投稿する

　（一人何枚でも応募可）
■審査基準　
「四日市の好き」が伝わる
■入賞賞品　
最優秀賞×１人（5,000円相当）
優秀賞×１人（3,000円相当）
特別賞×６人（1,000円相当）
■結果発表　
令和５年１月予定（２月に入選作
品の展示、入賞表彰式を予定）
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載した行事などが中止・延期・内容変更、
公共施設が臨時休業、各種募集が取り止めになる場合があります。詳しくは、各問い合
わせ先にご確認ください。各イベントなどには、感染症対策（マスク着用など）をして
お越しください。 ※掲載している内容は9月30日時点での情報です
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2 No.1607　令和4（2022）年10月下旬号

日　時 名　称 場　所 申し込みなど 問い合わせ先など

11月30日（水）
まで

９：00

～

17：00

2022年台湾文化
展「伝統と現代を
生きる」

国際交流セン
ターラウンジ

内台湾伝統文化の祭り、原住民の文化、客
はっ

家
か

文化、
日常の暮らし、日本統治時代の様子を展示品と共
に紹介　料無料　申不要

国際交流センター
（☎353-9955　
ＦＡＸ355-5931）

11月３日（祝）
10：00～
15：00

（９：45
受け付け）

文化の日茶会
茶室「泗翠庵」
広間、立

りゅうれいせき

礼席

内四日市産の抹茶を点ててお出しします。広間では 
濃
こい

茶
ちゃ

、立礼席では薄
うす

茶
ちゃ

を提供　師四日市茶道教授連
盟　定100人（先着順）　料2,200円（２席券）　持黒
文字、扇子、懐紙、白靴下　他通常の立礼席は休業　

泗翠庵

11月４日（金）

18：30

～

20：00
（18：00
受け付け）

四日市志創業応援
隊　創業カフェ
「儲けの仕組みの
ポイント」

四日市商工会
議所中会議室

対創業を考えている人、創業後間もない人
内事業の儲けの仕組み、継続していくために必要な
ポイントについて説明します　料無料　
持筆記用具　申事前に、ホームページ（HPｈｔｔｐ://
ｗｗｗ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｏｇｙｏ.ｃｏｍ/）から　

商業労政課　　　　　　　　　
問四日市商工
会議所経営支
援課

（☎352-8290 
ＦＡＸ355-0728）

11月４日（金）
　　 ～

令和５年
２月14日（火）

17：00

～

24：00

すわ公園から光の
贈りもの2022

すわ公園交流
館

内冬の風物詩、諏訪公園＆すわ公園交流館での約
５万球のイルミネーションです。期間中、さまざ
まなイベントでイルミネーションを盛り上げます　
料無料　申不要

すわ公園交流
館

YOKKAICHI
ILLUMINATION
2022
（近鉄四日市駅前
イルミネーション）

近鉄四日市駅
東口広場、中
央通りの一部

近鉄四日市駅東口のイチョウや、中央通りのクス
ノキ並木が光をまとい、一帯が華やかな雰囲気に
包まれます

商業労政課
（☎354-8175　
ＦＡＸ354-8307　
HP16638102
80795）

11月５日（土）　
　～13日（日）

９：00～
17：00

（最終日は
15：00まで）

楠歴史民俗資料館　
企画展示
「書友会展」

楠歴史民俗資
料館展示棟

内書友会の80代までの会員20人が、書の楽しさ
を伝える作品を展示します　
料無料　申不要

楠歴史民俗資
料館

11月６日（日）

８：00

～

10：00

吉崎海岸
早朝清掃・環境学
習

吉崎海岸

内吉崎海岸の清掃と外来植物の駆除をします。そ
の後、海に関する楽しい勉強会を開催します　
料無料　持運動靴、帽子、飲み物　申不要　
他雨天決行。中止の場合はホームページ（HPｈｔｔ
ｐ://ｕｍｉｇａｍｅ２００９.ｃｏｍ）でお知らせします　

環境政策課
問楠地区まちづ
くり検討委員会

（☎398-3121）、
四日市ウミガメ
保存会　山田

（☎090-3951-5881）

18：30

～

19：15

第82回
中庭コンサート
「光のハーモニー」

あさけプラザ中庭
（雨天・寒冷の場
合は１階ロビー）

■演奏曲　今、ここに。小さな四季。瑠璃色の地
球　■出演　女声合唱 L

ルーチェ

uce　料無料　申不要
あさけプラザ

11月11日（金）
９：00～
15：00

（９：40まで
受け付け）

第15回
四日市ドームカッ
プ（グラウンドゴ
ルフ）

四日市ドーム
内３ラウンド制。５位まで賞品あり（内回り、外
回り）。ホールインワン賞あり
料500円（保険料含む。当日支払い）　
申不要

スポーツ課
問JNスポーツ
グループ

（☎330-3131　
ＦＡＸ330-3133）

①11月12日
②12月10日

（いずれも土曜日）

９：00

～

12：00
定期普通救命講習 中消防署

対市内に在住、または通勤・通学する中学生以上　
内心肺蘇生法（胸骨圧迫）、AED（自動体外式除細
動器）の使用法、止血法、異物除去など　定各20
人（先着順）　料無料　申①11月５日　②12月３
日までに、電話で、消防本部消防救急課へ

消防本部消防
救急課

（☎356-2006　
ＦＡＸ356-2016）

＜主な施設の問い合わせ先＞�

◆あさけプラザ　　　　　　〒510-8028　下之宮町296-1　☎363-0123　ＦＡＸ363-0129　月曜日休館（祝日の場合はその翌日）
　　　　　　　　　　　　　 asakeplaza＠city.yokkaichi.mie.jp  
◆勤労者・市民交流センター　〒510-0886　日永東一丁目２-25　☎347-3000　ＦＡＸ345-3286　８：30～20：30
　　　　　　　　　　　　　火曜日休館（祝日の場合は開館）  
◆楠歴史民俗資料館　　　　☎398-3636　ＦＡＸ398-3637　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）
◆こども子育て交流プラザ　☎330-5020　ＦＡＸ334-0606　HPhttp://cocoplaza-yokkaichi.jp/
◆泗翠庵　　　　　　　　　〒510-0074　鵜の森一丁目13-17　☎／ＦＡＸ352-4960　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）
◆少年自然の家　　　　　　〒512-1105　水沢町1423-２　☎329-3210　ＦＡＸ329-2095
　　　　　　　　　　　　　HPhttps://www.seibu-la.co.jp/yokkaichi/  
◆すわ公園交流館　　　　　☎350-8411　ＦＡＸ350-8412　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）

イベント・講座 カレンダーイベント・講座 カレンダー
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3No.1607　令和4（2022）年10月下旬号

日　時 名　称 場　所 申し込みなど 問い合わせ先など

11月12日（土）
13：30

～

15：30

オリンピック金メ
ダリストから学ぶ
レスリング教室

中央第２体育
館

対市内に在住、または通園・通学する年長～高校生　
師オリンピック金メダリスト　志

し

土
ど

地
ち

真
ま

優
ゆ

さん、コーチ　
志土地翔

しょう

大
た

さん　定72人　料無料　持運動のでき
る服装、体育館シューズ　申11月４日までに、所定の
申込書を、ファクスで、または直接、中央緑地施設管
理事務所へ　他申込書は、スポーツ協会ホームペー
ジ（HPｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｙ-ｓｐｏｒｔｓ.ｊｐ/）で入手できます

スポーツ課
問スポーツ協会

（中央緑地施設
管理事務所　
☎345-4111　
FAX346-7767）　

11月13日（日）
10：00

～

16：00
全国和菓子めぐり
（毎月第２日曜日）

茶室「泗翠庵」
立
りゅうれいせき

礼席（いす席）

■「紅葉狩」（長野市）　料一服500円
他40個限定（なくなった場合、通常の和菓子）。入
席は15：40まで。１テーブルにつき１人のみ

泗翠庵

11月15日（火）

①13：00
～14：00
（12：15
受け付け）
②14：15
～15：15
（13：30
受け付け）

高年齢者
就職面接会

文化会館展示
棟

対事業所への就職を希望する、おおむね55歳以上
の人　内高年齢の人と事業所のマッチングを進め
るため、ハローワーク四日市・四日市市・三重県
などが協力して就職面接会を開催します　
定各50人（先着順）　料無料  
申事前に、直接、ハローワーク四日市へ

商業労政課
問ハローワー
ク四日市

（☎353-5566
42#）

13：30

～

14：30
野ばら音楽会♪ すわ公園交流

館

内童謡や懐かしの名曲、季節の歌などをお聴きく
ださい  ■出演　B

ブリリアント

rilliant C
カラーズ

olors　定15人（当日、
先着順）　料無料　他一緒に歌うことはできませ
ん。同館Facebookアカウントでライブ配信予定

すわ公園交流
館

11月16日（水）
13：30
から

（13：00
受け付け）

11月高齢者講座
（健康体操）

あさけプラザ
１階　第１集
会室

対市内または三重郡に在住する60歳以上　
師㈳日本３B体操協会公認指導士　藤井信子さん　
定18人（当日、先着順。定員を超えた場合は14：
15ごろから第２回を開催予定）　料無料　申不要

あさけプラザ

11月17日（木）

10：00

～

12：30
おもちゃ図書館ま
つり

文化会館第４
ホール

対乳幼児と保護者　
内障害のある子もない子も、いろいろなおもちゃ
で一緒に親子で遊びましょう。11 ： 45から楽し
い手遊びもします　料無料　申不要

健康福祉課
問四日市市社会福
祉協議会地域福祉課

（☎354-8144　
FAX354-6486）　　

10：30

～

11：30
こんにちは、
四日市！

こどもの家
（諏訪公園内）

対乳幼児と保護者、または子育て中の人　内市内
の子育て施設や公園を紹介します。先輩ママや子育
てコンシェルジュに相談もできます。気軽におしゃべ
りしましょう　定12人（先着順）　料無料　申10月
27日13：00～11月８日に、電話で、こどもの家へ

こどもの家
［☎／FAX351-
3933（日・月
曜日、祝日休
館）］

11月19日（土）

９：00

～

17：00
上級救命講習 消防本部２階　

防災センター

対市内に在住する中学生以上　内成人、小児、乳児
への心肺蘇生法（筆記試験と実技試験あり）、AED（自
動体外式除細動器）の使用法、異物除去要領、止血法、
傷病者管理法、外傷の手当要領、搬送法　定20人

（先着順）　料無料　申11月１日～11日に、電話で、
消防本部消防救急課へ　他駐車場はありません

消防本部消防
救急課

（☎356-2006　
FAX356-2016）

９：30

～

15：30
司法書士による
無料相談会

総合会館７階　
第１研修室

内相続や借金返済などのトラブルに関する相談　
料無料　申不要　他駐車場はありません

市民・消費生活相談室
問三重県司法書士会
四日市支部　水谷

（☎364-3631）

10：00

～

12：30
（９：30
受け付け）

Bizcafeよっかい
ち

ビズ・スクエア
よっかいち（栄
町）［オンライン

（Zoom）併用］
※会場を変更

する場合が
あります

対起業家と起業を目指す人、起業に興味がある人　
内先輩起業家や支援者をゲストスピーカーに迎え、
ゆるく温かな勉強会と交流会。講演後、交流会を
開催します　定15人（会場定員。先着順）。オン
ラインは定員なし（講演のみ）　料500円　
申事前に、ホームページ（HPhttp://www.bizca 
fe41.jp/）から

商業労政課
問サイバー・ネッ
ト・コミュニケーシ
ョンズ㈱ビズ・ス
クエアよっかいち

（☎329-5407　
FAX329-5408）

11月20日（日）
10：00

～

16：00

行政書士ＡＤＲセ
ンター三重による
４種のトラブル無
料相談会

津リージョン
プラザ第７会
議室

内ペット、自転車事故、マンションなどの敷金返
還・原状回復、外国人の就労・就学に関するトラ
ブル、話し合いで解決したい場合の相談　
料無料　申事前に、電話かファクス、Eメールで、
行政書士ＡＤＲセンター三重へ

市民・消費生活相談室
問行政書士ADRセ
ンター三重　天春

（☎339-0555　
FAX059-226-4707　

ａｄｒ＠ｍｉｅ-ｇｙ
ｏｓｅｉｓｙｏｓｈｉ.ｊｐ）
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広間、立

りゅうれいせき

礼席

内四日市産の抹茶を点ててお出しします。広間では 
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こい
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、立礼席では薄
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茶
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を提供　師四日市茶道教授連
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文字、扇子、懐紙、白靴下　他通常の立礼席は休業　
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四日市志創業応援
隊　創業カフェ
「儲けの仕組みの
ポイント」

四日市商工会
議所中会議室

対創業を考えている人、創業後間もない人
内事業の儲けの仕組み、継続していくために必要な
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持筆記用具　申事前に、ホームページ（HPｈｔｔｐ://
ｗｗｗ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｏｇｙｏ.ｃｏｍ/）から　

商業労政課　　　　　　　　　
問四日市商工
会議所経営支
援課

（☎352-8290 
ＦＡＸ355-0728）

11月４日（金）
　　 ～

令和５年
２月14日（火）

17：00

～

24：00

すわ公園から光の
贈りもの2022

すわ公園交流
館

内冬の風物詩、諏訪公園＆すわ公園交流館での約
５万球のイルミネーションです。期間中、さまざ
まなイベントでイルミネーションを盛り上げます　
料無料　申不要

すわ公園交流
館

YOKKAICHI
ILLUMINATION
2022
（近鉄四日市駅前
イルミネーション）

近鉄四日市駅
東口広場、中
央通りの一部

近鉄四日市駅東口のイチョウや、中央通りのクス
ノキ並木が光をまとい、一帯が華やかな雰囲気に
包まれます

商業労政課
（☎354-8175　
ＦＡＸ354-8307　
HP16638102
80795）

11月５日（土）　
　～13日（日）

９：00～
17：00

（最終日は
15：00まで）

楠歴史民俗資料館　
企画展示
「書友会展」

楠歴史民俗資
料館展示棟

内書友会の80代までの会員20人が、書の楽しさ
を伝える作品を展示します　
料無料　申不要

楠歴史民俗資
料館

11月６日（日）

８：00

～

10：00

吉崎海岸
早朝清掃・環境学
習

吉崎海岸

内吉崎海岸の清掃と外来植物の駆除をします。そ
の後、海に関する楽しい勉強会を開催します　
料無料　持運動靴、帽子、飲み物　申不要　
他雨天決行。中止の場合はホームページ（HPｈｔｔ
ｐ://ｕｍｉｇａｍｅ２００９.ｃｏｍ）でお知らせします　

環境政策課
問楠地区まちづ
くり検討委員会

（☎398-3121）、
四日市ウミガメ
保存会　山田

（☎090-3951-5881）

18：30

～

19：15

第82回
中庭コンサート
「光のハーモニー」

あさけプラザ中庭
（雨天・寒冷の場
合は１階ロビー）

■演奏曲　今、ここに。小さな四季。瑠璃色の地
球　■出演　女声合唱 L

ルーチェ

uce　料無料　申不要
あさけプラザ

11月11日（金）
９：00～
15：00

（９：40まで
受け付け）

第15回
四日市ドームカッ
プ（グラウンドゴ
ルフ）

四日市ドーム
内３ラウンド制。５位まで賞品あり（内回り、外
回り）。ホールインワン賞あり
料500円（保険料含む。当日支払い）　
申不要

スポーツ課
問JNスポーツ
グループ

（☎330-3131　
ＦＡＸ330-3133）

①11月12日
②12月10日

（いずれも土曜日）

９：00

～

12：00
定期普通救命講習 中消防署

対市内に在住、または通勤・通学する中学生以上　
内心肺蘇生法（胸骨圧迫）、AED（自動体外式除細
動器）の使用法、止血法、異物除去など　定各20
人（先着順）　料無料　申①11月５日　②12月３
日までに、電話で、消防本部消防救急課へ

消防本部消防
救急課

（☎356-2006　
ＦＡＸ356-2016）

＜主な施設の問い合わせ先＞�

◆あさけプラザ　　　　　　〒510-8028　下之宮町296-1　☎363-0123　ＦＡＸ363-0129　月曜日休館（祝日の場合はその翌日）
　　　　　　　　　　　　　 asakeplaza＠city.yokkaichi.mie.jp  
◆勤労者・市民交流センター　〒510-0886　日永東一丁目２-25　☎347-3000　ＦＡＸ345-3286　８：30～20：30
　　　　　　　　　　　　　火曜日休館（祝日の場合は開館）  
◆楠歴史民俗資料館　　　　☎398-3636　ＦＡＸ398-3637　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）
◆こども子育て交流プラザ　☎330-5020　ＦＡＸ334-0606　HPhttp://cocoplaza-yokkaichi.jp/
◆泗翠庵　　　　　　　　　〒510-0074　鵜の森一丁目13-17　☎／ＦＡＸ352-4960　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）
◆少年自然の家　　　　　　〒512-1105　水沢町1423-２　☎329-3210　ＦＡＸ329-2095
　　　　　　　　　　　　　HPhttps://www.seibu-la.co.jp/yokkaichi/  
◆すわ公園交流館　　　　　☎350-8411　ＦＡＸ350-8412　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）

イベント・講座 カレンダーイベント・講座 カレンダー
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4 No.1607　令和4（2022）年10月下旬号

日　時 名　称 場　所 申し込みなど 問い合わせ先など

11月20日（日）
11：00

～
15：00

第63回交流館
フォークジャンボ
リー

すわ公園交流
館

内地元などで音楽活動をしている人たちが、オリ
ジナルやカバーの曲を歌います　
定15人　料無料　申不要

すわ公園交流
館

11月23日（祝）
13：00

～

16：00

こども芸術体験事
業「表現ワークシ
ョップ・プレ」

三浜文化会館
リハーサル室
Ｂほか

対市内に在住する小学生　内第一線で活躍するプ
ロの音楽家を講師に迎え、音楽をはじめさまざま
な方法で自分を表現し、仲間と一つの作品を創り
上げるミニワークショップ　師作曲家・ピアニスト　
加藤昌則さん、ピアニスト　磯部澄

すみ

葉
は

さ
ん　定30人（応募多数の場合は抽選）　
申11月11日までに、専用フォームから

文化課
（☎354-8239　
FAX354-4873）

11月26日（土）

15：30

～

17：00
（出演
希望者は
12：30～
17：00）

プラザフェス
2022

こども子育て
交流プラザ

内家族や友だちとプラザに集合し、音楽や手品など、
みんなの好きなことや得意なことを一緒に楽しみま
しょう。出演者も募集　■出演希望者　対18歳まで
の人、子どもに関わる人　定６組（１グループは最
大５人程度）　申11月１日９：00～20日17：00に、
代表者の名前・電話番号、グループ名を、電話で、ま
たは直接、同プラザへ　他発表は１グループ10分
以内。ジャンルは問いませんが、観覧対象者に合わ
せた内容でお願いします　■観覧希望者　対18歳
までの子と保護者　定30人（当日、先着順。15：00
から受け付け開始）　料無料　申不要　他詳しくは
ホームページまたは「こここ通信」をご覧ください

こども子育て
交流プラザ

11月27日（日）

９：00

～

11：00
干潟の生き物の保
全活動 鈴鹿川河口

内鈴鹿川の河口に生息するカニ「ハクセンシオマ
ネキ」などの希少な生き物を守るために、干潟の
清掃活動をし、カモやカモメなど渡り鳥
の観察をします　定20人程度（応募多
数の場合は抽選）　料無料　
申11月23日までに、専用フォームから

環境政策課
問なたね通信

（☎080-
1563-3032　

da34227@
gmail.com）

10：00

～

11：30

国際理解講座　
台湾「F

フォルモサ

ormosa　
美しい島ー台湾」

国際交流セン
ター

内同センターで13年間日本語を学び、台湾で中学
校の社会科教師を務めた許

シューホイミン

恵敏さんが、台湾の生
活文化や歴史を日本語で紹介します　
定30人（先着順）　料無料　
申事前に、電話またはEメールで、同センターへ　

国際交流センター
（☎353-9955　
FAX355-5931　

ｙｉｃ＠ｙｏｋｋａｉｃ
ｈｉ-ｓｈｉｎｋｏ.ｃｏｍ）

10：00～
12：00

（講座）
12：00以降

（希望者のみ
個別相談

１人20分）

面接徹底対策講座
勤労者・市民
交流センター
本館研修室

対転職、再就職を考えている人（年齢・性別不問）　
内面接ロールプレイング、面接前線の現状（就職
あっせんはありません）　師キャリアコンサルタ
ント　本

ほん

村
むら

真由美さん　定10人（先着順）　
料無料　持筆記用具、飲み物　申11月11日以降
に、電話で、または直接、同センターへ

勤労者・市民交
流センター

11月28日（月）
10：00

～

11：30
第４回消費者講座 総合会館７階　

第１研修室

■テーマ　「食品ロスの現状と課題解決に向けて
～消費者と事業者が連携する取り組み～」　
師四日市大学総合政策学部教授　松井真理子さん　
定50人（先着順）　料無料　申不要　

市民・消費生活相談室
問四日市消費
者協会

（☎357-5069）

12月３日（土）
10:00

～

12：00

ひとり親家庭のた
めの交流事業
「親子飾り巻き寿
司教室」

総合会館４階　
調理室

対市内に在住、または通勤する、母子・父子家庭
の親子　内親子で一緒に可愛い飾り巻き寿司を１
人１本作ります　定６組（応募多数の場合は抽選）　
料300円／人　持エプロン、三角巾、持ち帰り用
容器　申11月15日（必着）までに、親子の住所・
名前（フリガナ)・性別、子の年齢（学年）、日中
連絡の取れる電話番号、あればメールアドレス、託
児の有無を、はがきか電話、ファクス、Eメール
で、〒510-0085　諏訪町２-２　母子・父子福祉
センターへ　他託児あり（無料）

母子・父子福祉
センター 

（☎FAX354-
8277　

ｂ-ｆ.ｃｅｎｔｅｒ
＠ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-
ｓｈａｋｙｏ.ｏｒ.ｊｐ)

①
12月３日（土）
②
12月４日（日）

①15：30
から

②14：30
から

ヴィアティン三重
バレーボールホー
ムゲームご招待

総合体育館

対市内に在住、または通勤・通学する人　内Ｖ２
男子ヴィアティン三重バレーボールのホームゲー
ムに招待します　定各600人（先着順）　料無料　
申10月25日から、ヴィアティン三重のホームペ
ージ（HPhttp://www.veertien.jp/vc/）から

スポーツ課
問ヴィアティン
三重バレーボール

（☎0594-87-
6009）

イベント・講座 カレンダーイベント・講座 カレンダー
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日　時 名　称 場　所 申し込みなど 問い合わせ先など

12月４日（日）

９：00
～

11：30

楠歴史民俗資料館　
「手作りしめ縄で
新年を迎えません
か？」

楠歴史民俗資
料館

対小学４年生以上（小学生は保護者同伴）　内お正月
のしめ縄を作ります　定10人（応募多数の場合は抽
選。当選者には12月１日に電話で通知）　料1,000円

（当日集金）　持はさみ、ペンチ　申11月23日～30
日９：00～17：00に、電話で、または直接、同館へ

楠歴史民俗資
料館

10：00

～

13：00
地産地消料理教室 
～時短おせち～

あさけプラザ
２階　料理室

対市内か三重郡に在住、または通勤・通学する人　
師季節ごはん教室n

ニワコヤ

iwacoya主宰・管理栄養士　
柵山咲子さん、豆腐料理教室H

ハピ

api A
アイナ

ina主宰・食
育豆腐インストラクター　松山千奈美さん　
定18人（応募多数の場合は抽選）　料2,000円　
持エプロン、ふきん、筆記用具　申11月20日（必
着）までに、講座名、住所、名前、年齢、電話番号、
講座で知りたいこと、託児を希望する場合は子ど
もの名前（ふりがな）・月齢を、往復はがきかＥ 
メールで、あさけプラザへ　他託児あり（無料）

あさけプラザ

12月７日（水）

10：00

～

11：30
デザイン書道
～年賀状～

あさけプラザ
３階　美術室

対市内か三重郡に在住、または通勤・通学する人  
師（一社）日本デザイン書道作家協会正会員　榮

えい

田
だ

清
せい

峰
ほう

さん　定20人（応募多数の場合は抽選）　料500円
（材料費ほか）　持書道用具一式［書道用太筆・細筆、下
敷き（フェルト地）、文鎮、墨、すずり］、汚れてもよい服装　
申11月23日（必着）までに、講座名、住所、名前、年齢、
電話番号を、往復はがきかEメールで、同プラザへ

13：30

～

15：30
お正月のかべ掛け

勤労者・市民
交流センター
本館　会議室

内お正月の壁掛けを作ります　師藤田ひとみさん　
定12人（先着順）　料600円　持はさみ、ラップ、
速乾性木工用接着剤、クリアファイル１枚、ピン
セット　申11月２日以降に、電話で、または直接、
勤労者・市民交流センターへ

勤労者・市民交
流センター

12月11日（日）

９：15

～

14：00
（８：30
受け付け）

サッカーウインタ
ーフェスタ

中央緑地陸上
競技場

対市内に在住、または通学する小学５・６年生　
内トップレベルの選手・コーチによるサッカースク
ールや、高校生の親善試合など　師名古屋グランパ
ス選手・コーチ　定20人（応募多数の場合は抽選。
当選者は11月18日にスポーツ協会ホームページ
で発表）　料無料　持サッカーのできる服装、サッ
カーシューズ、サッカーボール、飲み物（コート
内は水のみ可）　申10月25日～11月15日９：00～
20：30に、所定の申込書を、ファクスで、または
直接、中央緑地施設管理事務所へ　他申込書は同
協会ホームページからダウンロードできます

スポーツ課
問スポーツ協
会（中央緑地管
理事務所内　
☎345-4111　
FAX346-7767
HPｈｔｔｐｓ://ｗ
ｗｗ.ｙ-ｓｐｏｒｔｓ.
ｊｐ/）

12月15日（木）
９：30

～

11：00
プリザーブドフラ
ワー講座

勤労者・市民
交流センター
本館　研修会
議室

内ブリザーブドフラワーでしめ縄のリースを作り
ます　師国際フラワーアレンジメント協会　川口
久美さん　定15人（先着順）　料2,200円　
持持ち帰り用袋、ウェットティッシュ、木工用接
着剤、ピンセット、ワイヤを切るはさみ　申11月
５日以降に、電話で、または直接、同センターへ

勤労者・市民交
流センター

12月18日（日）

９：30

～

14：30
（９：00
受け付け）

家庭の日応援プロ
ジェクト12月「ア
ウトドアクッキン
グ」

少年自然の家

対４歳以上の子どもを含む家族　内丸鶏をダッチ
オーブンで焼いたローストチキン、石窯ピザ、ス
モアを作ります　定10組（応募多数の場合は抽選。
市内に在住する人を優先）　料3,000円／組（４人
分の材料代含む）　申11月18日（必着）までに、代
表者の住所・電話番号・メールアドレス、参加者
全員の名前（ふりがな）・学校名・年齢・連絡事項、
チラシなどへの掲載可否を、郵送（切手を貼って
宛名を書いた返信用封筒を同封）で、少年自然の
家「家庭の日12月～アウトドアクッキング～」係
へ。または、同施設ホームページから

少年自然の家

10：00

～

12：00

小
お

原
はら

流いけばな
クリスマスアレン
ジ

勤労者・市民
交流センター
本館会議室

師小原流教務四日市支部支部長　久保豊和さん　
定10人（先着順）　料2,200円（器付き）　
持持ち帰り用袋、花ばさみ（貸し出し用あり。要
予約）　申11月４日以降に、電話で、または直接、
同センターへ

勤労者・市民交
流センター
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館

内地元などで音楽活動をしている人たちが、オリ
ジナルやカバーの曲を歌います　
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16：00
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ョップ・プレ」

三浜文化会館
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Ｂほか

対市内に在住する小学生　内第一線で活躍するプ
ロの音楽家を講師に迎え、音楽をはじめさまざま
な方法で自分を表現し、仲間と一つの作品を創り
上げるミニワークショップ　師作曲家・ピアニスト　
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すみ

葉
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ん　定30人（応募多数の場合は抽選）　
申11月11日までに、専用フォームから

文化課
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FAX354-4873）

11月26日（土）

15：30

～

17：00
（出演
希望者は
12：30～
17：00）

プラザフェス
2022

こども子育て
交流プラザ

内家族や友だちとプラザに集合し、音楽や手品など、
みんなの好きなことや得意なことを一緒に楽しみま
しょう。出演者も募集　■出演希望者　対18歳まで
の人、子どもに関わる人　定６組（１グループは最
大５人程度）　申11月１日９：00～20日17：00に、
代表者の名前・電話番号、グループ名を、電話で、ま
たは直接、同プラザへ　他発表は１グループ10分
以内。ジャンルは問いませんが、観覧対象者に合わ
せた内容でお願いします　■観覧希望者　対18歳
までの子と保護者　定30人（当日、先着順。15：00
から受け付け開始）　料無料　申不要　他詳しくは
ホームページまたは「こここ通信」をご覧ください

こども子育て
交流プラザ

11月27日（日）

９：00

～

11：00
干潟の生き物の保
全活動 鈴鹿川河口

内鈴鹿川の河口に生息するカニ「ハクセンシオマ
ネキ」などの希少な生き物を守るために、干潟の
清掃活動をし、カモやカモメなど渡り鳥
の観察をします　定20人程度（応募多
数の場合は抽選）　料無料　
申11月23日までに、専用フォームから

環境政策課
問なたね通信

（☎080-
1563-3032　

da34227@
gmail.com）

10：00

～

11：30

国際理解講座　
台湾「F

フォルモサ

ormosa　
美しい島ー台湾」

国際交流セン
ター

内同センターで13年間日本語を学び、台湾で中学
校の社会科教師を務めた許

シューホイミン

恵敏さんが、台湾の生
活文化や歴史を日本語で紹介します　
定30人（先着順）　料無料　
申事前に、電話またはEメールで、同センターへ　

国際交流センター
（☎353-9955　
FAX355-5931　

ｙｉｃ＠ｙｏｋｋａｉｃ
ｈｉ-ｓｈｉｎｋｏ.ｃｏｍ）

10：00～
12：00

（講座）
12：00以降

（希望者のみ
個別相談

１人20分）

面接徹底対策講座
勤労者・市民
交流センター
本館研修室

対転職、再就職を考えている人（年齢・性別不問）　
内面接ロールプレイング、面接前線の現状（就職
あっせんはありません）　師キャリアコンサルタ
ント　本

ほん

村
むら

真由美さん　定10人（先着順）　
料無料　持筆記用具、飲み物　申11月11日以降
に、電話で、または直接、同センターへ

勤労者・市民交
流センター

11月28日（月）
10：00

～

11：30
第４回消費者講座 総合会館７階　

第１研修室

■テーマ　「食品ロスの現状と課題解決に向けて
～消費者と事業者が連携する取り組み～」　
師四日市大学総合政策学部教授　松井真理子さん　
定50人（先着順）　料無料　申不要　

市民・消費生活相談室
問四日市消費
者協会

（☎357-5069）

12月３日（土）
10:00

～

12：00

ひとり親家庭のた
めの交流事業
「親子飾り巻き寿
司教室」

総合会館４階　
調理室

対市内に在住、または通勤する、母子・父子家庭
の親子　内親子で一緒に可愛い飾り巻き寿司を１
人１本作ります　定６組（応募多数の場合は抽選）　
料300円／人　持エプロン、三角巾、持ち帰り用
容器　申11月15日（必着）までに、親子の住所・
名前（フリガナ)・性別、子の年齢（学年）、日中
連絡の取れる電話番号、あればメールアドレス、託
児の有無を、はがきか電話、ファクス、Eメール
で、〒510-0085　諏訪町２-２　母子・父子福祉
センターへ　他託児あり（無料）

母子・父子福祉
センター 

（☎FAX354-
8277　

ｂ-ｆ.ｃｅｎｔｅｒ
＠ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-
ｓｈａｋｙｏ.ｏｒ.ｊｐ)

①
12月３日（土）
②
12月４日（日）

①15：30
から

②14：30
から

ヴィアティン三重
バレーボールホー
ムゲームご招待

総合体育館

対市内に在住、または通勤・通学する人　内Ｖ２
男子ヴィアティン三重バレーボールのホームゲー
ムに招待します　定各600人（先着順）　料無料　
申10月25日から、ヴィアティン三重のホームペ
ージ（HPhttp://www.veertien.jp/vc/）から

スポーツ課
問ヴィアティン
三重バレーボール

（☎0594-87-
6009）

イベント・講座 カレンダーイベント・講座 カレンダー
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申し込み・問い合わせに関する注意事項�
◆事前申し込みが必要なイベントについては、下記の必要事項を記入し、
　はがきかファクス、Eメールでお送りください
　①講座名・希望の回　 ②代表者の名前と連絡先（住所・電話番号）
　③参加者全員の名前と年齢（学生は学校名と学年）　
◆手話通訳・要約筆記が必要な場合は、申し込み時にその旨をご記入ください
◆締め切り日が過ぎていても、定員に余裕がある場合は受講できます。お問

い合わせください

時 内 申し込みなど 問

11月19日（土）
①13：30～14：15
②14：45～15：30

マンスリーキッズ工作
マツボックリでX'masツリー
大きな松ぼっくりに飾りをつけて、小さなクリ
スマスツリーを作ります。

対４歳～小学生（保護者同伴）　所じばさん５階　大研
修室　定各24人（応募多数の場合は抽選）　料無料
申11月５日（必着）までに、四日市公害と環境未来館

「マツボックリ」係へ
B

11月20日（日）
10：00～12：00

自然観察会　紅葉の公園散歩　　
～ドングリや木の実・草の実、カモ類～
秋の公園を散策して、動植物を観察します。車
いすなどでも参加できるバリアフリーコースも
あります。

対小学生以上（小学生は保護者同伴）　所北勢中央公園　
定40人（応募多数の場合は抽選）　料無料　
申11月４日（必着）までに、四日市公害と環境未来館

「自然観察会11月」係へ　他バリアフリーコースを希
望する人は、申し込み時にその旨をご記入ください

A

11月20日（日）
13：30～15：00

クリスマススワッグ
自然の素材を使ってクリスマス飾りを作ります。

対15歳以上　所じばさん５階　大研修室　定10人（応
募多数の場合は抽選）　料無料　申11月６日（必着）ま
でに、四日市公害と環境未来館「スワッグ」係へ

B

11月23日（祝）
９：30～11：30

服のお直し入門「ボタンの付け方」
縫い方の基礎やボタンの付け方を練習して、大
切な服を長く着る技をマスターしましょう。

対中学生以上　所じばさん５階　研修室５　定16人
（応募多数の場合は抽選）　料無料　申11月９日（必着）
までに、四日市公害と環境未来館「ボタン」係へ

B

11月26日（土）
10：00～11：30

オンラインクッキング
おうちでビストロ風クリスマス料理
環境に配慮した調理のコツを教わりながら、お
うちで外食気分が味わえるクリスマス料理を作
りましょう。Zoomでオンライン配信します。

【メニュー】鶏肉のトマトクリーム煮、サツマ 
イモと林檎のサラダ、簡単デザート

対15歳以上　師季節ごはん教室ｎ
ニワコヤ

ｉｗａｃｏｙａ主宰・管理
栄養士　柵山咲子さん
定10人（応募多数の場合は抽選）　料無料
申11月12日までに、Eメールで、四日市公害と環境未
来館「クッキング」係へ　他料理をする人は、事前に
１人前500円程度の食材と器具の準備などが必要です

B

①11月27日
②12月18日
③令和５年１月15日

（いずれも日曜日）
９：30～12：00

大人の里山講座（全３回）
全３回の講座で、里山の管理について実践を交
えて学びます。①里山管理と竹林整備　②雑木
林整備　③人工林散策と木の活用

対15歳以上　所①四日市メリノール学院　②南部丘
陵公園　③うつべの森　師一般社団法人　ネクストス
テップ研究会　定15人（応募者多数の場合は抽選）　
料無料　申11月13日（必着）までに、四日市公害と環
境未来館「大人の里山」係へ

B

12月４日（日）
９：30～12：30

ネイチャーウォークよっかいち
～もみじ谷編～
四日市の冬の自然を観察し、もみじ谷の紅葉を
見学します。（バスで移動します）

対小学生以上（小学生は保護者同伴）　所三重県環境学
習情報センター、水沢もみじ谷  （集合　解散）市民公
園噴水前　定20人（応募多数の場合は抽選）　
料無料　申11月19日（必着）までに、四日市公害と環
境未来館「ネイチャーウォーク」係へ

B

（A ☎354-8065　FAX329-5792　 kougai-kankyoumiraikan@city.yokkaichi.mie.jp）
（ B ☎354-8430　FAX354-8431　 info@eco-yokkaichi.com）■四日市公害と環境未来館

※当選者には郵送で案内をお送りします。開催５日前になっても案内が届かない場合は落選となりますので、ご了承ください

そらんぽ四日市　〒510-0075　安島一丁目３-16
令和５年２月10日（金）まで整備休館
HP  https://www.city.yokkaichi.mie.jp/museum/

（☎355-2700　FAX355-2704　 hakubutsukan＠city.yokkaichi.mie.jp）■博物館・プラネタリウム
時 内 申し込みなど

11月８日（火）
18：30～21：00

スターウォッチング
「皆既月食と天王星食を見よう」
月が欠けていく皆既月食と、月が天王星を
隠す天王星食を観察します。

所伊坂ダムサイクルパーク管理事務所付近　申不要　料無料　
他天候不良時は中止。きらら号は出動しません。天候不良などに
よる実施判断は、通常開始時刻の３時間前に同館ホームページお
よびFacebookでお知らせします

11月26日（土）
19：30～21：00

きらら号スターウォッチング
「火星を見よう」
12月１日に最接近する火星を観察します。

所市民公園（博物館前）　申不要　料無料　
他天候不良時は中止。参加者が多い場合は受け付けを制限するこ
とがあります。天候不良などによる実施判断は、通常開始時刻の
３時間前に同館ホームページおよびFacebookでお知らせします

そらんぽ通信そらんぽ通信そらんぽ通信
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11月のおはなし会（料無料　申不要）

　混雑状況により、ご参加いただけない場合があります。
所１階　児童室

●赤ちゃん絵本のよみきかせ
対０歳から
時11月10日・17日・24日（いずれも木曜日）　11：00から
内職員による赤ちゃん絵本の読み聞かせ。赤ちゃんとの
スキンシップの時間です　定10組程度

他当日の10：30から整理券を配布します
●絵本ライブラリー
時11月12日（土）　14：30から
内「絵本ライブラリー」による絵本や紙芝居の読み聞かせ
●おはなしぎんのかい　　　
時11月13日（日）　14：30から
内「銀の櫂

かい

」によるストーリーテリング（語り）。日本や
世界のいろいろな昔話を語ります

●おはなしと読みきかせ
時11月16日（水）　15：30から
内四日市おはなしの会「赤とんぼ」による、日本や世界
の昔話の語りと絵本の読み聞かせ

おはなし会拡大版（料無料　申不要）

所１階　児童室
●秋の絵本の読みきかせ
時11月19日（土）　14：00から　
内中部読み聞かせサークルによる、絵本の読み聞かせや
手遊びなど
●秋のおはなしびっくりBOX　
時11月23日（祝）　14：00から
内「C

キャン

an」による絵本の読み聞かせや、手遊びなど
●秋のおはなし会
時11月26日（土）　14：30から
内語りの会「どっこいしょ」によるストーリーテリング
（語り）。日本や世界のいろいろな昔話を語ります

11月のおはなし会（料無料　申不要）

●よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ
対乳幼児と保護者
時11月２日・16日（いずれも水曜日）　11：00から
●紙しばい
時11月５日（土）　14：00～14：30
●絵本の読み聞かせ
時11月26日（土）　14：00～14：30
内「中部読み聞かせサークル」による絵本の読み聞かせ

11月のおはなし会（料無料　申不要）

●おはなし会
対０歳から
時11月12日（土）　10：30から　所２階　研修室
内「ももたろうの会」による絵本や紙芝居の読み聞かせ
●としょっ子まつり・あき
対０歳から
時11月19日（土）　10：30から
所２階　大集会室
内「にこにこミュージックボックス」によるパネルシア
ター、季節のゲームなど
●よみきかせ　ひよこ
対０歳から
時11月24日（木）　10：30から
所１階　えほんのへや
内「しらゆきひめ」または職員による絵本の読み聞かせ
や、手遊びなど

楠交流会館
図書室

月曜日、祝日休館
利用時間９：00〜17：00
〒510-0103　楠町北五味塚1211-1
☎︎397-2277　FAX397-2160

あさけプラザ
図書館

月曜日休館（祝日の場合はその翌日）
利用時間10：00〜18：00（土・日、祝日は17：00まで）
〒510-8028　下之宮町296-1
☎︎363-0102　FAX361-1990

対市内に在住する中学生以上　時11月27日（日）　10：00～11：30　所３階　会議室
内家庭で赤ちゃんへの読みきかせをする時のちょっとしたコツ、絵本の選び方を知りたい。そんな人のための大人向
け講座です　師図書館職員　定10人（応募多数の場合は抽選）　料無料

申11月９日（必着）までに、名前、年代、電話番号を、はがきで、または直接、市立図書館「読みきか
　せ入門はじめのいっぽ！」係へ。または、専用フォームから
他託児なし。子ども同伴での参加はご遠慮ください

「読みきかせ入門　はじめのいっぽ！」

市立図書館
月曜日、第２・４火曜日休館
利用時間９：30〜19：00（土・日、祝日は17：00まで）
〒510-0821　久保田一丁目2-42
☎︎352-5108　FAX352-9897
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申し込み・問い合わせに関する注意事項�
◆事前申し込みが必要なイベントについては、下記の必要事項を記入し、
　はがきかファクス、Eメールでお送りください
　①講座名・希望の回　 ②代表者の名前と連絡先（住所・電話番号）
　③参加者全員の名前と年齢（学生は学校名と学年）　
◆手話通訳・要約筆記が必要な場合は、申し込み時にその旨をご記入ください
◆締め切り日が過ぎていても、定員に余裕がある場合は受講できます。お問

い合わせください

時 内 申し込みなど 問

11月19日（土）
①13：30～14：15
②14：45～15：30

マンスリーキッズ工作
マツボックリでX'masツリー
大きな松ぼっくりに飾りをつけて、小さなクリ
スマスツリーを作ります。

対４歳～小学生（保護者同伴）　所じばさん５階　大研
修室　定各24人（応募多数の場合は抽選）　料無料
申11月５日（必着）までに、四日市公害と環境未来館

「マツボックリ」係へ
B

11月20日（日）
10：00～12：00

自然観察会　紅葉の公園散歩　　
～ドングリや木の実・草の実、カモ類～
秋の公園を散策して、動植物を観察します。車
いすなどでも参加できるバリアフリーコースも
あります。

対小学生以上（小学生は保護者同伴）　所北勢中央公園　
定40人（応募多数の場合は抽選）　料無料　
申11月４日（必着）までに、四日市公害と環境未来館

「自然観察会11月」係へ　他バリアフリーコースを希
望する人は、申し込み時にその旨をご記入ください

A

11月20日（日）
13：30～15：00

クリスマススワッグ
自然の素材を使ってクリスマス飾りを作ります。

対15歳以上　所じばさん５階　大研修室　定10人（応
募多数の場合は抽選）　料無料　申11月６日（必着）ま
でに、四日市公害と環境未来館「スワッグ」係へ

B

11月23日（祝）
９：30～11：30

服のお直し入門「ボタンの付け方」
縫い方の基礎やボタンの付け方を練習して、大
切な服を長く着る技をマスターしましょう。

対中学生以上　所じばさん５階　研修室５　定16人
（応募多数の場合は抽選）　料無料　申11月９日（必着）
までに、四日市公害と環境未来館「ボタン」係へ

B

11月26日（土）
10：00～11：30

オンラインクッキング
おうちでビストロ風クリスマス料理
環境に配慮した調理のコツを教わりながら、お
うちで外食気分が味わえるクリスマス料理を作
りましょう。Zoomでオンライン配信します。

【メニュー】鶏肉のトマトクリーム煮、サツマ 
イモと林檎のサラダ、簡単デザート

対15歳以上　師季節ごはん教室ｎ
ニワコヤ

ｉｗａｃｏｙａ主宰・管理
栄養士　柵山咲子さん
定10人（応募多数の場合は抽選）　料無料
申11月12日までに、Eメールで、四日市公害と環境未
来館「クッキング」係へ　他料理をする人は、事前に
１人前500円程度の食材と器具の準備などが必要です

B

①11月27日
②12月18日
③令和５年１月15日

（いずれも日曜日）
９：30～12：00

大人の里山講座（全３回）
全３回の講座で、里山の管理について実践を交
えて学びます。①里山管理と竹林整備　②雑木
林整備　③人工林散策と木の活用

対15歳以上　所①四日市メリノール学院　②南部丘
陵公園　③うつべの森　師一般社団法人　ネクストス
テップ研究会　定15人（応募者多数の場合は抽選）　
料無料　申11月13日（必着）までに、四日市公害と環
境未来館「大人の里山」係へ

B

12月４日（日）
９：30～12：30

ネイチャーウォークよっかいち
～もみじ谷編～
四日市の冬の自然を観察し、もみじ谷の紅葉を
見学します。（バスで移動します）

対小学生以上（小学生は保護者同伴）　所三重県環境学
習情報センター、水沢もみじ谷  （集合　解散）市民公
園噴水前　定20人（応募多数の場合は抽選）　
料無料　申11月19日（必着）までに、四日市公害と環
境未来館「ネイチャーウォーク」係へ

B

（A ☎354-8065　FAX329-5792　 kougai-kankyoumiraikan@city.yokkaichi.mie.jp）
（ B ☎354-8430　FAX354-8431　 info@eco-yokkaichi.com）■四日市公害と環境未来館

※当選者には郵送で案内をお送りします。開催５日前になっても案内が届かない場合は落選となりますので、ご了承ください

そらんぽ四日市　〒510-0075　安島一丁目３-16
令和５年２月10日（金）まで整備休館
HP  https://www.city.yokkaichi.mie.jp/museum/

（☎355-2700　FAX355-2704　 hakubutsukan＠city.yokkaichi.mie.jp）■博物館・プラネタリウム
時 内 申し込みなど

11月８日（火）
18：30～21：00

スターウォッチング
「皆既月食と天王星食を見よう」
月が欠けていく皆既月食と、月が天王星を
隠す天王星食を観察します。

所伊坂ダムサイクルパーク管理事務所付近　申不要　料無料　
他天候不良時は中止。きらら号は出動しません。天候不良などに
よる実施判断は、通常開始時刻の３時間前に同館ホームページお
よびFacebookでお知らせします

11月26日（土）
19：30～21：00

きらら号スターウォッチング
「火星を見よう」
12月１日に最接近する火星を観察します。

所市民公園（博物館前）　申不要　料無料　
他天候不良時は中止。参加者が多い場合は受け付けを制限するこ
とがあります。天候不良などによる実施判断は、通常開始時刻の
３時間前に同館ホームページおよびFacebookでお知らせします

そらんぽ通信そらんぽ通信そらんぽ通信



→ →

暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

　
　集

そ
の
他

保
健
だ
よ
り

暮らしの情報

8 No.1607　令和4（2022）年10月下旬号

広報ページID検索 本文中に記載された HP ID（13桁の数字）を市ホームページ右下の検索ボックスに入力すると、 
関連ページを検索できます。

じんけんフェスタ2022

人権センター
（☎354-8609　FAX354-8611

HP ID1001000000330）

時12月４日（日）　９：30〜16：00
料無料
申映画および人形劇は、11月18日
（必着）までに、住所、名前、電話番
号、参加券の必要枚数（５枚まで）、
参加希望回（映画のみ午前または
午後の部）を、ファクスで、または
直接、人権センター（総合会館７
階）へ。または専用フォームから

他手話通訳、要約筆記あり（人形劇
は11月18日までに要申し込み。 
映画は字幕付き）。託児あり（11
月18日までに要申し込み）

◆人権週間記念映画
　「20歳のソウル」
時午前の部  ９：30から（９：00開

場）午後の部 13：15から（12：
45開場）

所文化会館第１ホール
内生きる大切さを描いた希望の物語
定各600人（要参加券）

◆子ども向けイベント
　人形劇団むすび座
　「かくれ山の大冒険」
時13：30から（13：00開場）
所文化会館第２ホール
内知恵と勇気で渡り合い成長する主

人公の姿を描く冒険物語
定300人（要参加券）
他劇中は聴覚障害のある人に台本の

貸し出しあり（要申し込み）

◆展示・表彰式など
所文化会館展示棟・第３・第４ホー

ルなど
内人権啓発の取り組みを紹介するパ

ネルなどの展示、人権啓発ビデオ
の上映、生

いのち

命のメッセージ展。中
学生人権作文優秀作品朗読会・表
彰式など。市内福祉団体による物
品販売などもあります

はもりあカレッジ2022
（市民企画）
はもりあ四日市

（☎354-8331　FAX354-8339
kyoudousankaku＠city.yokkaichi.
mie.jp　日・月曜日、祝日休館）

申10月25日９：00以降に、講座名、
　住所、名前、電話番号、託児の有

無（必要な場合は子どもの名前と
年齢）を、電話かファクス、Eメ
ールで、はもりあ四日市へ

他託児あり（無料。６カ月〜小学３
年生程度。11月16日までに要申し
込み）
①産前・産後のすごし方講座
■企画・運営
　マドレボニータ東海TOMOS
対市内に在住する夫婦（妊娠中、育

休中、未就学児を育児中
の人）、働きながら子育 
てすることに興味があり、
全２回参加できる人
時 内

第１回
11月26日

（土）
10：00〜
11：30

産後のホント、知って
いますか？〜産後のコ
コロとカラダの変化〜
師産後セルフケアアド

バイザー、子育て支
援員　林有

ゆう

美
み

さん

第２回
12月10日

（土） 
９：30〜
11：30

夫婦で備える！育休後
両立応援セミナー〜子
育ては、約20年にわた
る夫婦の一大プロジェ
クト〜
師育休後アドバイザー　
　水谷仁美さん

所本町プラザ２階　第１会議室
定15組（30人）（先着順）
料無料

②「女性差別撤廃条約」リテラシー
アップ講座〜差別に気づいた！
　わたしから、わたしたちの平等へ
■企画・運営　女

はばたき

夢
対市内に在住、または通勤・通学し、

全２回参加できる18歳以上
時いずれも13：30〜15：30

時 内

第１回
11月26日

（土）

「自分ゴト」を社会の視
点で！〜リーガルリテ
ラシーUPから　

第２回
12月17日

（土）

「社会ゴト」への道すじ
は？〜「女性差別撤廃
条約」を手がかりに

所本町プラザ２階　第１会議室
師NPO法人参画プラネット代表理

事　渋
しぶ

谷
や

典子さん
定25人（先着順）
料無料

子ども読書研修会

市立図書館
（☎352-5108　FAX352-9897
月曜日、第２・４火曜日休館）

対子どもの読書に関する活動をして
いる人、または活動を始めようと
思っている人

内ワークショップ形式の研修会
■演題　子どもと本のボランティア

活動、次の一歩　新しいことを始
めてみませんか

師皇學館大学司書教諭課程
　非常勤講師　箕

みの

浦龍一さん
時11月23日（祝）　10：00〜11：30
所文化会館第３ホール
定30人（先着順）
料無料
申10月27日９：30以降に、住所、名

前（ふりがな）、電話番号、ファ 
クス番号、メールアドレス、あれ
ば団体名、手話通訳・要約筆記の
有無を、ファクスで、
または直接、同館へ。
または、専用フォー
ムから

他託児はありません

©2022「20歳のソウル」製作委員会

専用フォーム

専用フォーム
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少年自然の家
冬のイベント

少年自然の家
（☎329-3210　FAX329-2095

HPhttps://www.seibu-la.co.jp/yokkaichi/）

申各期日までに、代表者の住所・電
話番号・メールアドレス、参加者
全員の名前（ふりがな）・学校名・
年齢、連絡事項、チラシなどへの
掲載可否を、郵送（切手を貼って
宛名を書いた返信用封筒を同封）
で、〒512−1105　水沢町1423
−２　少年自然の家　各係へ。ま
たは、同所ホームページから。Ｅ
メールが受信できる端末からお申
し込みください
◆星空観察〜冬〜
対家族を含むグループ
内望遠鏡で天体観測や星空を堪能し

ましょう。雨天時は、望遠鏡の組
み立て講座や星空投影を体験しま
す

時12月３日（土）　16：30〜19：30
　（16：00受け付け）
定10組（応募多数の場合は抽選。市

内に在住する人を優先）
料500円／組
申11月３日（必着）までに、「星空観

察〜冬〜」係へ
◆クリスマスリースづくり
対家族を含むグループ
内つるから手作りリースを作ります。

木の実のオーナメントを飾り付け
てすてきなクリスマスの準備を始
めましょう

時12月４日（日）　10：00〜14：00
　（９：30受け付け）
定20グループ約40人（応募多数の 

場合は抽選。市内に在住する人を
優先）

料1,000円／本
申11月４日（必着）までに、「クリ

スマスリースづくり」係へ
◆ミニ門松づくり
対家族や大人を含むグループ
時12月24日（土）　
　①９：30から　②14：00から

定各20対分（応募多数の場合は抽
選。市内に在住する人を優先）

料1,500円／対
申11月24日（必着）までに、「ミニ

門松づくり」係へ

現役運転士に聞く！
四日市あすなろう鉄道と

運転士の仕事
市立図書館

（☎352-5108　FAX352-9897　
tosyokan@city.yokkaichi.mie.jp
月曜日、第２・４火曜日休館）

　内部線開業100周年・八王子線開
業110周年に合わせ「四日市あすな
ろう鉄道」の現役運転士から、運転
士の仕事について話していただきま
す。
対市内に在住、または通勤・通学す

る小学５年生以上で、運転士の仕
事に興味のある人（保護者１人ま
で同伴可）

時12月４日（日）　10：00〜11：00
所市立図書館３階　会議室
師四日市あすなろう鉄道㈱運転士
定10人（応募者多数の場合は抽選）
料無料
申11月15日（必着）までに、住所、

名前、年齢、電話番号、あればメ
ールアドレス、保護者同伴の有無
を、はがき、Eメール、または直
接、〒510−0821　久保田一丁目
２−42　市立図書
館「あすなろう鉄道
講座」係へ。または、
専用フォームから

消費者のつどい

市民・消費生活相談室
（☎354-8147　FAX354-8452）

時11月19日（土）・20日（日）
　10：00〜16：30
所近鉄百貨店四日市店11階
　近鉄アートホール
内「令和 未来につながる消費者展

〜人と人とのかけ橋〜」をテーマ
にした展示や講座など
■展示・相談
　「安全・安心・おいしい水」「災害

への備え」「クールチョイスの推
進」などの展示、行政相談委員に
よる無料相談
■ステージイベント
日 時 内　　容

11／19
（土）

10：30
11：00
11：30

13：00
13：30
14：00
15：30

ごみ減量とリサイクル
健康体操
知って備える消費者
トラブル
家庭の電気の安全
くらし塾きんゆう塾
ファッションショー
消費生活ワンポイン
ト講座

11／20
（日）

10：30

11：00

13：00
13：30
14：00
15：00
15：30

災害から命を守るた
めに
みんなの声が街をか
える
地域防犯について
家庭の電気の安全
ファッションショー
健康体操
消費生活ワンポイン
ト講座

他ファッションショーは混雑を避け
るため、入場制限します。ステー
ジイベントなどの内容は、都合に
より変更する場合があります

三重県居住支援連絡会
民間賃貸住宅相談会

都市計画課
（☎354-8214 　FAX354-8404）

対住まい探しに困っている人（外国
人世帯など）や、住まい探しに困
っている人に住まいを提供するこ
とを考えている賃貸住宅のオーナ
ー・管理者

時11月19日（土）　
　10：00〜12：30、13：30〜16：00
所総合会館７階　第２研修室
内住まい探しについての困りごとや、

不動産についての相談受け付け
定10人（先着順）　
料無料
申11月15日までに、電話で、または

直接、都市計画課（市役所４階）へ
他ポルトガル語通訳あり→ →
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じんけんフェスタ2022

人権センター
（☎354-8609　FAX354-8611

HP ID1001000000330）

時12月４日（日）　９：30〜16：00
料無料
申映画および人形劇は、11月18日
（必着）までに、住所、名前、電話番
号、参加券の必要枚数（５枚まで）、
参加希望回（映画のみ午前または
午後の部）を、ファクスで、または
直接、人権センター（総合会館７
階）へ。または専用フォームから

他手話通訳、要約筆記あり（人形劇
は11月18日までに要申し込み。 
映画は字幕付き）。託児あり（11
月18日までに要申し込み）
◆人権週間記念映画
　「20歳のソウル」
時午前の部  ９：30から（９：00開

場）午後の部 13：15から（12：
45開場）

所文化会館第１ホール
内生きる大切さを描いた希望の物語
定各600人（要参加券）

◆子ども向けイベント
　人形劇団むすび座
　「かくれ山の大冒険」
時13：30から（13：00開場）
所文化会館第２ホール
内知恵と勇気で渡り合い成長する主

人公の姿を描く冒険物語
定300人（要参加券）
他劇中は聴覚障害のある人に台本の

貸し出しあり（要申し込み）

◆展示・表彰式など
所文化会館展示棟・第３・第４ホー

ルなど
内人権啓発の取り組みを紹介するパ

ネルなどの展示、人権啓発ビデオ
の上映、生

いのち

命のメッセージ展。中
学生人権作文優秀作品朗読会・表
彰式など。市内福祉団体による物
品販売などもあります

はもりあカレッジ2022
（市民企画）
はもりあ四日市

（☎354-8331　FAX354-8339
kyoudousankaku＠city.yokkaichi.
mie.jp　日・月曜日、祝日休館）

申10月25日９：00以降に、講座名、
　住所、名前、電話番号、託児の有

無（必要な場合は子どもの名前と
年齢）を、電話かファクス、Eメ
ールで、はもりあ四日市へ

他託児あり（無料。６カ月〜小学３
年生程度。11月16日までに要申し
込み）
①産前・産後のすごし方講座
■企画・運営
　マドレボニータ東海TOMOS
対市内に在住する夫婦（妊娠中、育

休中、未就学児を育児中
の人）、働きながら子育 
てすることに興味があり、
全２回参加できる人
時 内

第１回
11月26日

（土）
10：00〜
11：30

産後のホント、知って
いますか？〜産後のコ
コロとカラダの変化〜
師産後セルフケアアド

バイザー、子育て支
援員　林有

ゆう

美
み

さん

第２回
12月10日

（土） 
９：30〜
11：30

夫婦で備える！育休後
両立応援セミナー〜子
育ては、約20年にわた
る夫婦の一大プロジェ
クト〜
師育休後アドバイザー　
　水谷仁美さん

所本町プラザ２階　第１会議室
定15組（30人）（先着順）
料無料

②「女性差別撤廃条約」リテラシー
アップ講座〜差別に気づいた！
　わたしから、わたしたちの平等へ
■企画・運営　女

はばたき

夢
対市内に在住、または通勤・通学し、

全２回参加できる18歳以上
時いずれも13：30〜15：30

時 内

第１回
11月26日

（土）

「自分ゴト」を社会の視
点で！〜リーガルリテ
ラシーUPから　

第２回
12月17日

（土）

「社会ゴト」への道すじ
は？〜「女性差別撤廃
条約」を手がかりに

所本町プラザ２階　第１会議室
師NPO法人参画プラネット代表理

事　渋
しぶ

谷
や

典子さん
定25人（先着順）
料無料

子ども読書研修会

市立図書館
（☎352-5108　FAX352-9897
月曜日、第２・４火曜日休館）

対子どもの読書に関する活動をして
いる人、または活動を始めようと
思っている人

内ワークショップ形式の研修会
■演題　子どもと本のボランティア

活動、次の一歩　新しいことを始
めてみませんか

師皇學館大学司書教諭課程
　非常勤講師　箕

みの

浦龍一さん
時11月23日（祝）　10：00〜11：30
所文化会館第３ホール
定30人（先着順）
料無料
申10月27日９：30以降に、住所、名

前（ふりがな）、電話番号、ファ 
クス番号、メールアドレス、あれ
ば団体名、手話通訳・要約筆記の
有無を、ファクスで、
または直接、同館へ。
または、専用フォー
ムから

他託児はありません

©2022「20歳のソウル」製作委員会

専用フォーム

専用フォーム
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広報ページID検索 本文中に記載された HP ID（13桁の数字）を市ホームページ右下の検索ボックスに入力すると、 
関連ページを検索できます。

魅力再発見！
富田・富洲原文化財巡り

文化課
（☎354-8238　FAX354-4873
bunka＠city.yokkaichi.mie.jp）

　富田・富洲原地区にある文化財を
巡って、四日市の魅力を再発見して
みませんか。JR富田駅や鳥出神社、
鯨船山車蔵などを巡ります。
対小学生以上（小学生は保護者同伴）
時12月３日（土）　９：30～12：30 
　●健脚コース（約５km）
　　９：00～９：30　受け付け
　●のんびりコース（約３km）
　　９：30～10：00　受け付け
所富田地区市民センター２階　ホー

ルに集合
定各コース20人程度（１グループ５

人まで。応募多数の場合は抽選。結
果は代表者に通知）　

料無料
持ウオーキングに適した服装、履き

慣れた靴、水筒、帽子、マスクな
ど

申11月11日（必着）までに、希望す
るコース、参加者全員の名前（ふ
りがな）・年齢、代表者の住所、電
話番号を、Eメー
ルかファクスで、
または専用フォー
ムから

他雨天中止。駐車場がありませんの
で、公共交通機関をご利用くださ
い

第72回四日市
市民芸術文化祭行事

文化課
問文化協会（☎／FAX347-1023）

◆2022秋　四日市市民社交舞踏会
時11月６日（日）　13：00～16：00
所中央第２体育館
内華麗なダンスや触れ合いゲームを

お楽しみください
料無料［ダンス参加者は有料（前売

り券1,000円、当日券1,500円）］

申ダンス参加者は、事前に、電話で、
渡邉（☎090−8333−3696）へ

他ダンスに参加する女性は、シュー
ズに革製ヒールカバーを付けてく
ださい
◆総合美術展
時11月18日（金）　12：30～16：30
　　 ・19日（土）　９：30～16：30
　　 ・20日（日）　９：30～16：00
所文化会館第１・３・４展示室
内書、写真、尾張絵、手描き染め銅

板工芸、俳画、工芸、絵画、水墨
画、伊勢型紙、陶芸など。市民公
募作品も展示　

料無料　
問前川（☎090−9946−0416）、
　伊藤（☎080−3065−2828）
◆合唱祭
時11月23日（祝）
　13：00～16：00（12：30開場）
所文化会館第１ホール
内市内16の合唱団が、日ごろの練習

の成果を発表するコンサート
料無料
他11月１日から、整理券を同会館窓

口で配布
問古市（☎090−1628−6348）、
　服部（☎090−9899−8388）

三浜文化会館
アートまつり

三浜文化会館
［☎348-5380　FAX345-3809
HPhttps://mihama-culture.com/ 

火曜日休館（祝日、四日市市文化会館が
休館の場合、その翌平日）］

　三浜文化会館全館を使って、一人
芝居、科学実験、絵画ワークショッ
プなどを開催します。
時11月13日（日）　９：00～16：30
所三浜文化会館
内①芳香剤づくり体験　②絵画ワー

クショップ自分だけの色づくり
　③紙芝居・カラダTシャツづくり

④四日市国際交流センター催事　
⑤幼児から楽しめる言葉を使わな
い一人芝居「ミスしゃっくりの幸
せな１日」　⑥グラスアート体験　

⑦樹脂粘土体験　⑧書道体験　⑨
アートフラワー体験　⑩銅板工芸
体験　⑪箸置きづくりと煎茶体験　
⑫昼間の太陽を見てみよう

料無料（③⑤⑪は550円／人）
申10月26日10：00から、同館また

は四日市市文化会館ホームページ
（HPhttps://yonbun.com）の申し
込みフォームから

他詳しくは、同館ホームページ、ま
たは四日市市文化会館ホームペー
ジをご覧ください

毎月第３日曜日は家庭の日
「家庭の日」講演会

青少年育成室
（☎354-8247　FAX354-8444）

時11月13日（日）　14：00～16：00
所文化会館　第３ホール
■演題　スマホ世代の子どもとどう

向き合うか～おとなの知らない子
どもの世界～

内中学生のメッセージ発表、講演会
師ジャーナリスト　石川結

ゆう

貴
き

さん
定200人　
料無料
他手話通訳あり。駐車場に限りがあ

りますので、乗り合わせや公共交
通機関の利用にご協力ください

　「よんデジ券」の利用期限は10月
31日まです。
　期限を過ぎると、チャージ残高に
かかわらず利用できなくなり、返金
はできませんのでご注意ください。
他利用できる店舗は、よんデジ券ホ

ームページからご確認ください

四日市市プレミアム付デジタル
商品券「よんデジ券」の
利用は10月31日まで

商業労政課
問四日市市プレミアム付デジタル商品券
コールセンター（☎︎0120-769-603）
よんデジ券相談窓口（安島一丁目2-29
※相談は予約制　☎︎050-3033-0626）

HPhttps://4digi-ken.jp
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ふたご・みつごファミリー
交流会

〜ふたごちゃん・
みつごちゃんあつまれ〜

こども保健福祉課
（☎354-8187　FAX354-8061）

対本市に住民登録がある、未就学の
多胎児とその家族、または、多胎
児妊娠中の人とその家族

時12月18日（日）　10：00〜11：30
所総合体育館多目的室２
内ふれあい遊びと交流会、育児相談
定20組（応募多数の場合は抽選）
料無料　　
申12月２日までに、代表者の住所・

名前・電話番号、多胎児の名前・
生年月日、参加者の名前を、電話
かファクスで、または直接、こど
も保健福祉課（総合会館３階）へ。
または、アプリ「よかプリコ」（申
込手順：地域子育て情報⇒子育て
イベント⇒ふたご・みつごファミ
リー交流会をタップ）から

他託児はありません

四日市公害と環境未来館
解説員養成講座
四日市公害と環境未来館

（☎354-8065　FAX329-5792
kougai-kankyoumiraikan＠city.

yokkaichi.mie.jp）

対18歳以上の人
時12月３日・24日、令和５年１月28

日、２月４日・25日、３月11日
　（いずれも土曜日）　全６回
所じばさん、四日市公害と環境未来

館など
内来館者に展示などについて分かり

やすく解説する解説員の養成講座。
多彩な講師による講義、実習、現
地見学など

定10人（応募多数の場合は抽選、当
選者のみ通知）

料無料
申11月11日までに、住所、名前、年

齢、電話番号を、はがきかファク

ス、Eメ ー ル で、 〒510−0075　 
安島一丁目３−16　四日市公害
と環境未来館「解説員養成講座」
係へ

Dunlop Road to 
the Australian Open

Junior Series In 
Yokkaichi
スポーツ課

問住友ゴム工業㈱テニスビジネス部
（☎078-265-3129）

　テニスの四大大会の一つ「全豪オ
ープン」への出場権をかけた、ジュ
ニア選手による選手権が開催されま
す。
時国内大会　11月９日（水）〜
　　　　　　12日（土）
　国際大会　11月13日（日）〜
　　　　　　16日（水）
　いずれも10：00〜16：00
　※試合進行状況によって変更にな

る場合があります
所四日市テニスセンター
料無料

ウーマン起業塾
よっかいち2022

（ジャンプアップ講座）
商業労政課

（☎354-8175　FAX354-8307
HP ID1649808170767）

問㈱Eプレゼンス　ウーマン起業塾係
（☎336-4002

HPhttps://yokkaichi-woman.net）

　ＩＴが苦手な女性起業家をサポー
トするため、ホームページまたはブ
ログを作り、ニーズ調査の方法を学
びます。

対市内で起業を考えている、または
すでに起業している女性

時12月３日・17日、令和５年１月
14日（いずれも土曜日。予定）

定20人程度　料無料
申11月23日までに、「ウーマン起業

塾よっかいち2022」ホームページ
から

「ささえびと」養成講座

はもりあ四日市
（☎354-8331　FAX354-8339
kyoudousankaku＠city.yokkaichi.
　mie.jp　日・月曜日、祝日休館）

対専門知識はないが、誰かの役に立
ちたいと考える人で、市内に在住、
または通勤する人

時11月10日または17日　13：00〜
16：30（いずれも木曜日）

所11月10日　三浜文化会館
　　　17日　オンライン
内相談受け付けやボランティアを行

う人材「ささえびと」の養成講座
定各20人 （先着順）
料無料
申11月５日までに、専用

フォームから
■企画・運営　NPO法人三重はぐく

みサポート

　勤労者・市民交流センターでは、
改修工事を実施しています。
　工事期間中は、多目的ホールおよ
び一部の会議室の貸館を停止してい
ます。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解
とご協力をお願いします。
■工事期間　
　令和５年３月10日まで（予定）

勤労者・市民交流センター
改修工事

勤労者・市民交流センター
［☎347-3000　FAX345-3286
受付時間8：30〜20：30　

火曜日休館（祝日の場合は開館）］
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広報ページID検索 本文中に記載された HP ID（13桁の数字）を市ホームページ右下の検索ボックスに入力すると、 
関連ページを検索できます。

魅力再発見！
富田・富洲原文化財巡り

文化課
（☎354-8238　FAX354-4873
bunka＠city.yokkaichi.mie.jp）

　富田・富洲原地区にある文化財を
巡って、四日市の魅力を再発見して
みませんか。JR富田駅や鳥出神社、
鯨船山車蔵などを巡ります。
対小学生以上（小学生は保護者同伴）
時12月３日（土）　９：30～12：30 
　●健脚コース（約５km）
　　９：00～９：30　受け付け
　●のんびりコース（約３km）
　　９：30～10：00　受け付け
所富田地区市民センター２階　ホー

ルに集合
定各コース20人程度（１グループ５

人まで。応募多数の場合は抽選。結
果は代表者に通知）　

料無料
持ウオーキングに適した服装、履き

慣れた靴、水筒、帽子、マスクな
ど

申11月11日（必着）までに、希望す
るコース、参加者全員の名前（ふ
りがな）・年齢、代表者の住所、電
話番号を、Eメー
ルかファクスで、
または専用フォー
ムから

他雨天中止。駐車場がありませんの
で、公共交通機関をご利用くださ
い

第72回四日市
市民芸術文化祭行事

文化課
問文化協会（☎／FAX347-1023）

◆2022秋　四日市市民社交舞踏会
時11月６日（日）　13：00～16：00
所中央第２体育館
内華麗なダンスや触れ合いゲームを

お楽しみください
料無料［ダンス参加者は有料（前売

り券1,000円、当日券1,500円）］

申ダンス参加者は、事前に、電話で、
渡邉（☎090−8333−3696）へ

他ダンスに参加する女性は、シュー
ズに革製ヒールカバーを付けてく
ださい
◆総合美術展
時11月18日（金）　12：30～16：30
　　 ・19日（土）　９：30～16：30
　　 ・20日（日）　９：30～16：00
所文化会館第１・３・４展示室
内書、写真、尾張絵、手描き染め銅

板工芸、俳画、工芸、絵画、水墨
画、伊勢型紙、陶芸など。市民公
募作品も展示　

料無料　
問前川（☎090−9946−0416）、
　伊藤（☎080−3065−2828）
◆合唱祭
時11月23日（祝）
　13：00～16：00（12：30開場）
所文化会館第１ホール
内市内16の合唱団が、日ごろの練習

の成果を発表するコンサート
料無料
他11月１日から、整理券を同会館窓

口で配布
問古市（☎090−1628−6348）、
　服部（☎090−9899−8388）

三浜文化会館
アートまつり

三浜文化会館
［☎348-5380　FAX345-3809
HPhttps://mihama-culture.com/ 

火曜日休館（祝日、四日市市文化会館が
休館の場合、その翌平日）］

　三浜文化会館全館を使って、一人
芝居、科学実験、絵画ワークショッ
プなどを開催します。
時11月13日（日）　９：00～16：30
所三浜文化会館
内①芳香剤づくり体験　②絵画ワー

クショップ自分だけの色づくり
　③紙芝居・カラダTシャツづくり

④四日市国際交流センター催事　
⑤幼児から楽しめる言葉を使わな
い一人芝居「ミスしゃっくりの幸
せな１日」　⑥グラスアート体験　

⑦樹脂粘土体験　⑧書道体験　⑨
アートフラワー体験　⑩銅板工芸
体験　⑪箸置きづくりと煎茶体験　
⑫昼間の太陽を見てみよう

料無料（③⑤⑪は550円／人）
申10月26日10：00から、同館また

は四日市市文化会館ホームページ
（HPhttps://yonbun.com）の申し
込みフォームから

他詳しくは、同館ホームページ、ま
たは四日市市文化会館ホームペー
ジをご覧ください

毎月第３日曜日は家庭の日
「家庭の日」講演会

青少年育成室
（☎354-8247　FAX354-8444）

時11月13日（日）　14：00～16：00
所文化会館　第３ホール
■演題　スマホ世代の子どもとどう

向き合うか～おとなの知らない子
どもの世界～

内中学生のメッセージ発表、講演会
師ジャーナリスト　石川結

ゆう

貴
き

さん
定200人　
料無料
他手話通訳あり。駐車場に限りがあ

りますので、乗り合わせや公共交
通機関の利用にご協力ください

　「よんデジ券」の利用期限は10月
31日まです。
　期限を過ぎると、チャージ残高に
かかわらず利用できなくなり、返金
はできませんのでご注意ください。
他利用できる店舗は、よんデジ券ホ

ームページからご確認ください

四日市市プレミアム付デジタル
商品券「よんデジ券」の
利用は10月31日まで

商業労政課
問四日市市プレミアム付デジタル商品券
コールセンター（☎︎0120-769-603）
よんデジ券相談窓口（安島一丁目2-29
※相談は予約制　☎︎050-3033-0626）

HPhttps://4digi-ken.jp
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募　集
市立保育園・こども園

保育士・看護師［会計年度任
用職員（フルタイム）］募集

保育幼稚園課（☎354-8173　FAX354-6013
HP ID1490661318856）

■募集職種と職務　
①保育士…保育業務（主に特別支
援保育）

②看護師…園児などの健康管理・
保健指導

■受験資格　昭和38年１月２日以降
に生まれた人で
①�保育士資格・幼稚園教諭免許を
有する（見込み可）

②�看護師または准看護師の免許を
有する（見込み可）

■募集人数　
①２人程度　②３人程度　

■採用予定日　令和５年１月１日
■試験日・会場　11月13日（日）

総合会館７階　第３研修室
■応募期限　
10月31日（必着）までに、郵送で、
または直接、〒510−0085　諏訪
町２−２　保育幼稚園課（総合会
館３階）へ

他詳しくは、同課で配布する試験要
項をご覧ください。市ホームペー
ジからも入手できます

中小企業人材確保支援
就職フェアの出展企業募集
商業労政課（☎354-8417　FAX354-8307　

HP ID1554770945908）

対市内の本店または主たる事業所で、
１年以上の事業を行い、市税を完
納している中小企業者、小規模企
業者

時①新卒者向け　
令和５年１月28日（土）
②転職者向け　２月12日（日）
③新卒者向け　２月27日（月）

所①�ウインクあいち（名古屋市中村
区）
②アスト津（津市）
③�吹上ホール第一・第二ファッシ
ョン展示場（名古屋市千種区）

内①③「ジモト就職応援フェア」［㈱
名大社主催］、②「マイナビ転職フ
ェア津」［㈱マイナビ主催］の市が
確保したブース出展

定①③各５社、②10社
（応募多数の場合は抽選）
料ブース出展費は無料。出展に伴う
ホームページ掲載費やブースの追
加装飾備品、出展参加者の旅費な
どは、出展者の負担

申11月11日17：15（必着）までに、
所定の応募用紙に必要書類を添え
て、郵送で、または直接、〒510
−8601　商業労政課（市役所７
階）へ（複数に応募する場合は、応
募用紙に第１～第３希望を明記）

他応募用紙は、同課で配布するほか、
市ホームページからも入手できま
す

令和５年度
納税通知書送付用
封筒裏面有料広告

市民税課（☎354-8131 FAX354-8309
HP ID1634280674814）

納税通知書送付用封筒の裏面に掲
載する広告（有料）を募集します。
申11月18日（必着）までに、市民税
課（市役所２階）へ

他詳しくは、市ホームページをご覧
ください

令和５年度の市立保育園・
認定こども園給食用共同
購入物資の納入業者を募集
保育幼稚園課（☎354-8172　FAX354-6013）

申11月16日～30日に、直接、所定
の登録申請書を、保育幼稚園課（総
合会館３階）へ

他登録申請書は、同課で入手できま
す

→→

令和５年４月１日採用　市の正職員・任期付職員募集
人事課（☎354-8120　FAX354-8330　 jinji@city.yokkaichi.mie.jp　HP ID1661837729898）

■試験日と場所　�12月10日（土）ほか　総合会館�（職種によって異なります）
■応募方法および提出先　�10月18日～11月27日に、申込専用サイトから電子申請（イ

ンターネット）してください。11月27日23：59までに受
信できたものに限り受け付けします

■採用予定日　令和５年４月１日
■共通する受験資格　（１）地方公務員法第16条に定める欠格条項に該当しない人
　　　　　　　　　　（２）外国籍の人は永住者または特別永住者の在留資格を有する人
　　　　　　　　　　※上記以外の資格は、それぞれの項目をご覧ください
■�業務内容、試験内容、提出書類など詳しくは、人事課か各地区市民センターにある
採用試験要項をご覧ください
■採用試験要項は、市ホームページ「職員募集」からも入手できます

職　種 採用予定数 共通以外の受験資格

正職員

給食
調理員 ２人程度

（１）年齢要件　 平成５年４月２日以降生まれ
（２）資格要件　 調理師または栄養士免許を有する

（見込みを含む）
上下水道
作業員 １人程度 昭和63年４月２日以降生まれ

任期付職員
（育児休業

代替）

給食調理員 １人程度 調理師または栄養士免許を有する（見込みを含む）

作業療法士 １人程度 作業療法士免許を有する（見込みを含む）

任期付職員

保健師 １人程度 保健師免許を有する

事務職
（身体障害者・

知的障害者・
精神障害者）

３人程度 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳のいずれかの交付を受けている
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小・中学校　介助員、
医療的ケアサポーター
［会計年度任用職員（パー
トタイム）］登録者の募集
教育支援課（☎354-8285　FAX359-0280）

市立小・中学校で勤務する介助員、
および児童・生徒に、学校生活のな
かで医療的ケアを行える医療的ケア
サポーターの登録を随時受け付けて
います。
対小・中学校介助員　市立小・中学
校に勤務可能な人（教員免許がな
い人でも勤務可能）
医療的ケアサポーター　看護師
（准看護師）免許を持ち、市立小・
中学校に勤務可能な人

申事前に電話連絡の上、履歴書を、直
接、教育支援課（総合会館６階）
へ

北大谷・富田霊園
空き区画墓地使用者を募集
生活環境課（☎354-8186　FAX354-4412）

北大谷霊園（大字松本・28区画程
度）および富田霊園（大字茂福・22
区画程度）の墓地使用者を12月上旬
に募集予定です。詳しくは、広報よ
っかいち11月下旬号に掲載します。

公益財団法人
四日市市文化まちづくり

財団職員募集
文化課

問四日市市文化まちづくり財団
（☎354-8328　FAX354-8349）

■募集職種　事務職
■職務内容　同財団が管理運営する
施設で一般事務に従事

■募集人数　２人程度
■採用予定日　令和５年４月１日
■第１次試験日・会場　
12月３日（土）
本町プラザ２階　第１会議室

■応募期限　
11月18日（必着）までに、所定の

受験申込書を、郵送で、または直
接、〒510−0093　本町９番８号　
（公財）四日市市文化まちづくり財
団経営企画室（本町プラザ６階）
へ

他詳しくは、同財団ホームページ（HP
https://yokkaichi-shinko.
com/）の募集要項をご確認くだ
さい

そ の 他
令和４年度

四日市市スポーツ功労者
（有功賞・地域有功賞）
スポーツ課（☎354-8429　FAX354-8432）

四日市市のスポーツ振興に貢献い
ただいた次の皆さんを表彰します。
◆スポーツ有功賞
スポーツ・レクリエーション団体
において、永年にわたりスポーツの
普及、発展に貢献された市民。
・池田暁

あかつき

さん
（四日市市スポーツ推進委員協議会）
・伊藤忠夫さん
（四日市歩こう会）
・小林茂夫さん
（四日市地区柔道会）
・小林友

とも

子
こ

さん
（四日市市ラジオ体操連盟）
・竹岡高明さん
（四日市ゲートボール連合会）
・谷村裕

ゆう

子
こ

さん
（四日市市スポーツ推進委員協議会）
・廣田則男さん
（四日市市スポーツ推進委員協議会）
・森下栄一さん
（四日市市スポーツ推進委員協議会）
・若林良

まこと

さん
（四日市市レスリング協会）
◆スポーツ地域有功賞
地域において、永年にわたりスポ
ーツの普及、発展に貢献された市民。
・青真

ま

呂
ろ

美
み

さん
（共同地区連合自治会）
・伊藤高義さん
（海蔵地区連合自治会）

・伊藤好
よし

人
と

さん
（三重地区連合自治会）
・梅村良夫さん
（県地区連合自治会）
・興

おき

村
むら

良輔さん
（下野地区連合自治会）
・堀川宜

よし

典
のり

さん
（内部地区連合自治会）
・山田光浩さん
（楠地区連合自治会）
・吉田泰

やす

宜
のり

さん
（港地区連合自治会）
・渡邉政利さん
（羽津地区連合自治会）

第２子以降の子が生まれたら
「保育無料券」の申請を

こども未来課
（☎354-8069　FAX354-8061）

第２子以降を出産した保護者の心
身の負担を軽減するために、市内の
認可保育園・こども園での一時保育
に、上の子（生まれた子の兄・姉。義
兄・義姉も含む）を２回まで無料で
預けられるサービスを実施していま
す。
対市内に在住する、第２子以降の子
を出産し、生まれた子の兄・姉（未
就学児）を養育している人
■申請回数　生まれた子１人につき
１回まで（保育無料券２枚）
■利用期間　保育無料券を受け取っ
た日から出産月の12カ月後の月末
まで

申所定の申請書を専用封筒（切手不
要）に入れて、郵送で、または直
接、〒510−0085　諏訪町２−２　
こども未来課（総合会館３階）へ

他申請書は、同課、各地区市民セン
ター、市民窓口サービスセンター
（近鉄四日市駅高架下）で配布。保
育無料券は、申請した人に順次郵
送します。発行には１～２週間程
度かかります。一時保育の利用は
事前登録が必要です。また、予約・
利用方法は園により異なるため、
直接、園へお問い合わせください→
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募　集
市立保育園・こども園

保育士・看護師［会計年度任
用職員（フルタイム）］募集

保育幼稚園課（☎354-8173　FAX354-6013
HP ID1490661318856）

■募集職種と職務　
①保育士…保育業務（主に特別支
援保育）
②看護師…園児などの健康管理・
保健指導

■受験資格　昭和38年１月２日以降
に生まれた人で
①�保育士資格・幼稚園教諭免許を
有する（見込み可）
②�看護師または准看護師の免許を
有する（見込み可）

■募集人数　
①２人程度　②３人程度　
■採用予定日　令和５年１月１日
■試験日・会場　11月13日（日）

総合会館７階　第３研修室
■応募期限　
10月31日（必着）までに、郵送で、
または直接、〒510−0085　諏訪
町２−２　保育幼稚園課（総合会
館３階）へ

他詳しくは、同課で配布する試験要
項をご覧ください。市ホームペー
ジからも入手できます

中小企業人材確保支援
就職フェアの出展企業募集
商業労政課（☎354-8417　FAX354-8307　

HP ID1554770945908）

対市内の本店または主たる事業所で、
１年以上の事業を行い、市税を完
納している中小企業者、小規模企
業者

時①新卒者向け　
令和５年１月28日（土）
②転職者向け　２月12日（日）
③新卒者向け　２月27日（月）

所①�ウインクあいち（名古屋市中村
区）
②アスト津（津市）
③�吹上ホール第一・第二ファッシ
ョン展示場（名古屋市千種区）

内①③「ジモト就職応援フェア」［㈱
名大社主催］、②「マイナビ転職フ
ェア津」［㈱マイナビ主催］の市が
確保したブース出展

定①③各５社、②10社
（応募多数の場合は抽選）
料ブース出展費は無料。出展に伴う
ホームページ掲載費やブースの追
加装飾備品、出展参加者の旅費な
どは、出展者の負担

申11月11日17：15（必着）までに、
所定の応募用紙に必要書類を添え
て、郵送で、または直接、〒510
−8601　商業労政課（市役所７
階）へ（複数に応募する場合は、応
募用紙に第１～第３希望を明記）

他応募用紙は、同課で配布するほか、
市ホームページからも入手できま
す

令和５年度
納税通知書送付用
封筒裏面有料広告

市民税課（☎354-8131 FAX354-8309
HP ID1634280674814）

納税通知書送付用封筒の裏面に掲
載する広告（有料）を募集します。
申11月18日（必着）までに、市民税
課（市役所２階）へ

他詳しくは、市ホームページをご覧
ください

令和５年度の市立保育園・
認定こども園給食用共同
購入物資の納入業者を募集
保育幼稚園課（☎354-8172　FAX354-6013）

申11月16日～30日に、直接、所定
の登録申請書を、保育幼稚園課（総
合会館３階）へ

他登録申請書は、同課で入手できま
す

→→

令和５年４月１日採用　市の正職員・任期付職員募集
人事課（☎354-8120　FAX354-8330　 jinji@city.yokkaichi.mie.jp　HP ID1661837729898）

■試験日と場所　�12月10日（土）ほか　総合会館�（職種によって異なります）
■応募方法および提出先　�10月18日～11月27日に、申込専用サイトから電子申請（イ

ンターネット）してください。11月27日23：59までに受
信できたものに限り受け付けします

■採用予定日　令和５年４月１日
■共通する受験資格　（１）地方公務員法第16条に定める欠格条項に該当しない人
　　　　　　　　　　（２）外国籍の人は永住者または特別永住者の在留資格を有する人
　　　　　　　　　　※上記以外の資格は、それぞれの項目をご覧ください
■�業務内容、試験内容、提出書類など詳しくは、人事課か各地区市民センターにある
採用試験要項をご覧ください

■採用試験要項は、市ホームページ「職員募集」からも入手できます

職　種 採用予定数 共通以外の受験資格

正職員

給食
調理員 ２人程度

（１）年齢要件　 平成５年４月２日以降生まれ
（２）資格要件　 調理師または栄養士免許を有する

（見込みを含む）
上下水道
作業員 １人程度 昭和63年４月２日以降生まれ

任期付職員
（育児休業

代替）

給食調理員 １人程度 調理師または栄養士免許を有する（見込みを含む）

作業療法士 １人程度 作業療法士免許を有する（見込みを含む）

任期付職員

保健師 １人程度 保健師免許を有する

事務職
（身体障害者・

知的障害者・
精神障害者）

３人程度 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳のいずれかの交付を受けている



暮らしの情報

14 No.1607　令和4（2022）年10月下旬号

広報ページID検索 本文中に記載された HP ID（13桁の数字）を市ホームページ右下の検索ボックスに入力すると、 
関連ページを検索できます。

子育て世帯などの住み替え、
親世帯との近居を支援します

都市計画課
（☎354-8272　℻  354-8404

HP ID1001000001794）

市外からの転入または市内の賃貸
住宅から転居する子育て・若年夫婦
世帯の中古住宅の空き家の取得や親
世帯との近居を支援します。
申随時
他支援内容や申請書など、詳しくは
都市計画課へお問い合わせくださ
い。申請書は市ホームページから
も入手できます
◆子育て世帯・若年夫婦世帯の住み
替え・親世帯との近居支援
■対象者　
子育て世帯または若年夫婦世帯で、
市外からの転入者または市内の賃
貸住宅からの転居者
■対象となる住宅　対象区域の一戸
建て中古住宅（親世帯と近居する
場合は親世帯から２キロ以内の市
内一戸建て中古住宅）

内取得した住宅・土地の固定資産税
等相当額の２年分で最大20万円
（親世帯と近居する場合は固定資
産税等相当額の４年分で最大40
万円）

他昭和56年５月31日以前に建築さ
れた住宅は耐震性を確保している
ものに限ります。対象区域につい
てはお問い合わせください。住宅
を取得後、最初の固定資産税等が
課税される年度の前年度に申請が
必要です

産前産後期間の
国民年金保険料免除制度

保険年金課
（☎340-0221　℻  359-0288）

自営業者や学生などの「国民年金
第１号被保険者」は、出産日または
出産予定日の属する月の前月から最
大４カ月間の国民年金保険料が免除
となります。免除を受けながらの付

加年金の納付も可能です。（多胎出産
の場合は、出産日または出産予定日
の属する月の３カ月前から最大６カ
月の国民年金保険料が免除）
免除期間は保険料を納付したものと
して、老齢基礎年金の受給額に反映
されます。免除の対象期間は平成31
年４月１日以降です。
対国民年金第１号被保険者で、出産
日が平成31年２月１日以降の人
（妊娠85日以上で、死産や早産、流
産を含む）

申出産予定日の６カ月前から、直接、
保険年金課（市役所３階）または
地区市民センター（中部を除く）、
市民窓口サービスセンター（近鉄
四日市駅高架下）へ

他出産後の提出も可能（提出期限な
し）。出産前に申請をする人は、母
子健康手帳などの出産予定日の確
認できるものをお持ちください

大規模小売店舗届出
（変更）の縦覧

商業労政課
（☎354-8175　℻  354-8307
 syougyourousei@city.yokkaichi.

mie.jp　
HP ID1001000001380）

縦覧期間中は、誰でも周辺地域の
生活環境への影響について、県に対
して意見書を提出できます。
■店舗名称　
イオンタウン四日市泊（四日市市
泊小柳町２番地１他20筆）
■届出事項　
大規模小売店舗を設置する者の氏
名または名称および住所、法人に
は代表者の氏名
■縦覧場所　
商業労政課（市役所７階）
■縦覧・意見書提出期間　
令和５年１月４日（水）まで（開庁
日の８：30～17：15）
■意見書の提出　郵送で、または直
接、〒514－8570　津市広明町
13 三重県雇用経済部中小企業・
サービス産業振興課へ→
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ミ ニ 報情
◆YEGまちなかマルシェ
時10月30日（日）　10：00～16：00　
所諏訪公園通り、一番街南大通り　
問前日までに、岩瀧（☎350－1015）　
◆オリンピアスポーツクラブ　FITNESS CAMP
対コロナ禍で運動不足の人　
時11月３日（祝）　９：30～10：30、11：30～
12：30　所垂坂公園エントランス広場付近　
定各18人　料500円／回（釣り銭のないように
お願いします）　持運動ができる汚れても良い
服装、地面に敷いて良いバスタオルまたはヨガ
マット、マスク、飲み物、軍手　
申事前に、電話で、オリンピアスポーツクラブ
（☎332－4848）へ
◆四日市歩こう会（小雨決行）
料200円（交通費自己負担）　
持弁当、飲み物、雨具　
問同会　鈴木（☎090－6072－3486）
他中止の案内は、同会ホームページ「四日市歩
こう会＆点奴」をご覧ください
①時所11月３日（祝）　９：00近鉄霞ヶ浦駅集
合、13：40ごろ三岐線大矢知駅解散
■主な行き先　四日市市クリーンセンター見学
と久留倍官衙遺跡公園（8.0㎞）
申事前に、同会へ
②時所11月27日（日）　９：50名鉄山崎駅集合、
13：50ごろ同駅解散
■主な行き先　日本一銀

ぎん

杏
なん

の郷、祖父江の黄
こう

葉
よう

散策（7.4㎞） 申不要
◆シニア歌の広場（リズムメイトの会）
時11月４日、12月２日（いずれも金曜日）　
13：30～15：30　所総合会館８階　視聴覚室　
料300円（希望者は別途歌詞集代100円）　
申不要　問山田（☎090－5629－0283）
◆子育ち広場∴ドロップin
申事前に、同所（☎／℻  363－3728）へ　
（１）チャイルドラインチャリティー～伊賀上野
忍者修行バスツアー～
対小学生以下と保護者　
時11月６日（日）　８：30JR富田駅集合　
定25人　料小学生まで7,000円、大人8,000円
（バス代、入館料、保険料含む）　
他事前説明会あり［10月30日（日）　18：00～
19：00　あさけプラザ第１小ホール］
（２）まなびの時間～私と子どもと絵本と～
対未就学児と親　時11月14日・28日、12月12
日（いずれも月曜日）　10：30～11：30　全
３回　所同所（３回目は未定）　定５組　
料2,000円（全３回分、材料費別途）
（３）幼児の親子自然体験・森であそぼ～どんぐ
りや葉っぱであそぼ～
対未就学児と親　時11月20日（日）　８：30
JR富田駅集合　16：00同駅解散（予定）　
所朝明茶屋キャンプ場　料親子4,000円／組
［追加は子ども1,000円／人（施設使用料、バス
代、食費、保険料含む）］　
◆12月開講職業訓練生（６カ月訓練）募集（無料）
対ハローワークへ求職申し込みをした再就職希
望者　時①12月２日（金）～令和５年５月25日
（木）　②12月２日（金）～令和５年６月22日（木）
■募集科　①溶接技術科、住宅リフォーム技術
科　②電気施工技術科（企業実習付きコース）　
申11月９日までに、ポリテクセンター三重
（HPhttps://www3.jeed.go.jp/mie/poly/　☎
320－2645）へ　
他託児あり（無料。要申し込み）。受講希望者は
施設見学会［毎週木曜日（祝日を除く）］に参加
必須
◆ワンフレーズ手話講座
　多くの人に手話を知ってもらう
ために、ワンフレーズの手話動画
をYouTube上で紹介しています。
問四日市市ろうあ福祉会　藤田（℻  346－0215）
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納付済額のお知らせ
（確定申告などに利用できます）
保険年金課（☎354-8160　FAX359-0288）
介護保険課（☎354-8190　FAX354-8280）

11月下旬に、国民健康保険加入世
帯の世帯主、後期高齢者医療制度被
保険者（担当　保険年金課）、65歳
以上の介護保険被保険者（担当　介
護保険課）を対象に、「納付済額のお
知らせ」（１月〜11月上旬に確認でき

た金額）を発送します。
早めに「納付済額のお知らせ」が
必要な人は、各担当課へご連絡くだ
さい。

令和４年生活のしづらさ
などに関する調査

障害福祉課（☎354-8171　FAX354-3016）

厚生労働省が、今後の障害児・障
害者福祉行政の充実を図るための基

礎資料として実施します。
在宅の障害児・障害者など（身体
障害者手帳・療育手帳または精神障
害者保健福祉手帳所持者、難病患者
に加え、法制度では支援の対象とな
らないが、長引く病気やけがなどに
より生活のしづらさがある人）を対
象に行う調査です。
調査対象となる世帯には、11月中
旬〜12月中旬に調査員が訪問しま
すのでご協力をお願いします。→
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令和４年度　四日市市文化功労者が決定
文化課（☎354-8239　FAX354-4873）

●表彰式　時11月３日（祝）　13：00から　所文化会館第３ホール

四日市市文化功労者
　長年、本市の文化振興・後進育成に貢献された次の２人と１団体が選ばれました。

書道芸術の振興に尽力

北町

永井更
こう

生
せ い

さん
（号　天鱗）

長年、切磋琢磨して書道を学び、これまでに市、県、全
国の各種展覧会で優秀な成績を多く収められました。ま
た、三重県書道連盟などの団体役員や四日市市美術展覧会
の審査員を務め、展覧会の運営・企画などにも携わるな
ど、書道発展のために尽力されました。

長年、南納屋町鯨船「明
神丸」の行事に携わり、
保存・継承・後進の指導
に尽力

南納屋町

駒田英市さん

南納屋町鯨船保存会で、県指定有形文化財鯨船「明神
丸」の維持管理や鯨船行事の運営に長年にわたり携わり、
鯨船の歴史や文化について講師も務めるなど、鯨船行事を
広く周知する活動に取り組まれました。
また、鯨船の唄や歴史、オドリコの演技、装飾品・備品
の保守点検や製作の方法など、後進の指導に力を尽くし、
地域の伝統文化の保存継承に地道に取り組まれました。

長年にわたり、地域文化
の継承と魅力の再発見に
尽力（団体）

羽津町

羽津郷土史と
民俗研究会

長年にわたり、古文書の解読や羽津地区にある歴史的文
化遺産の研究をし、その成果として郷土史誌「はづ」を刊
行しています。また、歴史講座の開催や近隣の史跡巡りな
どを企画・運営し、住民が郷土の歴史への関心を深めるよ
う努めてきました。
地域文化の継承と地域の魅力の再発見という点で、他団
体の模範となることが期待されます。
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子育て世帯などの住み替え、
親世帯との近居を支援します

都市計画課
（☎354-8272　℻  354-8404

HP ID1001000001794）

市外からの転入または市内の賃貸
住宅から転居する子育て・若年夫婦
世帯の中古住宅の空き家の取得や親
世帯との近居を支援します。
申随時
他支援内容や申請書など、詳しくは
都市計画課へお問い合わせくださ
い。申請書は市ホームページから
も入手できます
◆子育て世帯・若年夫婦世帯の住み
替え・親世帯との近居支援
■対象者　
子育て世帯または若年夫婦世帯で、
市外からの転入者または市内の賃
貸住宅からの転居者
■対象となる住宅　対象区域の一戸
建て中古住宅（親世帯と近居する
場合は親世帯から２キロ以内の市
内一戸建て中古住宅）

内取得した住宅・土地の固定資産税
等相当額の２年分で最大20万円
（親世帯と近居する場合は固定資
産税等相当額の４年分で最大40
万円）

他昭和56年５月31日以前に建築さ
れた住宅は耐震性を確保している
ものに限ります。対象区域につい
てはお問い合わせください。住宅
を取得後、最初の固定資産税等が
課税される年度の前年度に申請が
必要です

産前産後期間の
国民年金保険料免除制度

保険年金課
（☎340-0221　℻  359-0288）

自営業者や学生などの「国民年金
第１号被保険者」は、出産日または
出産予定日の属する月の前月から最
大４カ月間の国民年金保険料が免除
となります。免除を受けながらの付

加年金の納付も可能です。（多胎出産
の場合は、出産日または出産予定日
の属する月の３カ月前から最大６カ
月の国民年金保険料が免除）
免除期間は保険料を納付したものと
して、老齢基礎年金の受給額に反映
されます。免除の対象期間は平成31
年４月１日以降です。
対国民年金第１号被保険者で、出産
日が平成31年２月１日以降の人
（妊娠85日以上で、死産や早産、流
産を含む）

申出産予定日の６カ月前から、直接、
保険年金課（市役所３階）または
地区市民センター（中部を除く）、
市民窓口サービスセンター（近鉄
四日市駅高架下）へ

他出産後の提出も可能（提出期限な
し）。出産前に申請をする人は、母
子健康手帳などの出産予定日の確
認できるものをお持ちください

大規模小売店舗届出
（変更）の縦覧

商業労政課
（☎354-8175　℻  354-8307
 syougyourousei@city.yokkaichi.

mie.jp　
HP ID1001000001380）

縦覧期間中は、誰でも周辺地域の
生活環境への影響について、県に対
して意見書を提出できます。
■店舗名称　
イオンタウン四日市泊（四日市市
泊小柳町２番地１他20筆）
■届出事項　
大規模小売店舗を設置する者の氏
名または名称および住所、法人に
は代表者の氏名
■縦覧場所　
商業労政課（市役所７階）
■縦覧・意見書提出期間　
令和５年１月４日（水）まで（開庁
日の８：30～17：15）
■意見書の提出　郵送で、または直
接、〒514－8570　津市広明町
13 三重県雇用経済部中小企業・
サービス産業振興課へ→
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ミ ニ 報情
◆YEGまちなかマルシェ
時10月30日（日）　10：00～16：00　
所諏訪公園通り、一番街南大通り　
問前日までに、岩瀧（☎350－1015）　
◆オリンピアスポーツクラブ　FITNESS CAMP
対コロナ禍で運動不足の人　
時11月３日（祝）　９：30～10：30、11：30～
12：30　所垂坂公園エントランス広場付近　
定各18人　料500円／回（釣り銭のないように
お願いします）　持運動ができる汚れても良い
服装、地面に敷いて良いバスタオルまたはヨガ
マット、マスク、飲み物、軍手　
申事前に、電話で、オリンピアスポーツクラブ
（☎332－4848）へ
◆四日市歩こう会（小雨決行）
料200円（交通費自己負担）　
持弁当、飲み物、雨具　
問同会　鈴木（☎090－6072－3486）
他中止の案内は、同会ホームページ「四日市歩
こう会＆点奴」をご覧ください
①時所11月３日（祝）　９：00近鉄霞ヶ浦駅集
合、13：40ごろ三岐線大矢知駅解散
■主な行き先　四日市市クリーンセンター見学
と久留倍官衙遺跡公園（8.0㎞）
申事前に、同会へ
②時所11月27日（日）　９：50名鉄山崎駅集合、
13：50ごろ同駅解散
■主な行き先　日本一銀

ぎん

杏
なん

の郷、祖父江の黄
こう

葉
よう

散策（7.4㎞） 申不要
◆シニア歌の広場（リズムメイトの会）
時11月４日、12月２日（いずれも金曜日）　
13：30～15：30　所総合会館８階　視聴覚室　
料300円（希望者は別途歌詞集代100円）　
申不要　問山田（☎090－5629－0283）
◆子育ち広場∴ドロップin
申事前に、同所（☎／℻  363－3728）へ　
（１）チャイルドラインチャリティー～伊賀上野
忍者修行バスツアー～
対小学生以下と保護者　
時11月６日（日）　８：30JR富田駅集合　
定25人　料小学生まで7,000円、大人8,000円
（バス代、入館料、保険料含む）　
他事前説明会あり［10月30日（日）　18：00～
19：00　あさけプラザ第１小ホール］
（２）まなびの時間～私と子どもと絵本と～
対未就学児と親　時11月14日・28日、12月12
日（いずれも月曜日）　10：30～11：30　全
３回　所同所（３回目は未定）　定５組　
料2,000円（全３回分、材料費別途）
（３）幼児の親子自然体験・森であそぼ～どんぐ
りや葉っぱであそぼ～
対未就学児と親　時11月20日（日）　８：30
JR富田駅集合　16：00同駅解散（予定）　
所朝明茶屋キャンプ場　料親子4,000円／組
［追加は子ども1,000円／人（施設使用料、バス
代、食費、保険料含む）］　
◆12月開講職業訓練生（６カ月訓練）募集（無料）
対ハローワークへ求職申し込みをした再就職希
望者　時①12月２日（金）～令和５年５月25日
（木）　②12月２日（金）～令和５年６月22日（木）
■募集科　①溶接技術科、住宅リフォーム技術
科　②電気施工技術科（企業実習付きコース）　
申11月９日までに、ポリテクセンター三重
（HPhttps://www3.jeed.go.jp/mie/poly/　☎
320－2645）へ　
他託児あり（無料。要申し込み）。受講希望者は
施設見学会［毎週木曜日（祝日を除く）］に参加
必須
◆ワンフレーズ手話講座
　多くの人に手話を知ってもらう
ために、ワンフレーズの手話動画
をYouTube上で紹介しています。
問四日市市ろうあ福祉会　藤田（℻  346－0215）
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◆四日市まんなかこどもステーション
所同所（西町）　申事前に、同所（☎351−6670　
FAX351−6679）へ　
（１）みんなで焼き芋をしよう！
対未就学児と親　時11月８日（火）　10：00〜
13：30　所海山道神社（現地集合、解散）
定５組　持お茶、弁当、ビニール袋、敷き物、
虫除けグッズなど　他雨天の場合は、四日市ま
んなかこどもステーションで絵本の読み聞かせ
（２）子育てサロン「カフェまんなか」
時11月18日（金） 10：00〜12：30（９：45受
け付け）　定５組（先着順）　料500円　
他託児あり（500円。２人目以降、250円／人）
（３）おうちカフェ
対仕事をしている人、復職予定の人　
時11月19日（土）　10：15〜11：45　
定５人　料500円　持子ども連れの場合は子ど
もの飲み物、着替えなど　
他託児あり（500円。２人目以降、250円／人）
（４）学童支援員募集
■勤務時間　平日13：00〜19：00（週１〜４
日程度、数時間でも可）、土曜日・長期休暇７：
30〜19：00（週２〜５日程度、シフト制）、下
校時間により変動あり。応相談　
■勤務地　中部西学童保育所まんなかキッズ、
中部西第２学童保育所、中部西第３学童保育所　
■時給　933円　
他日曜・祝日休み。研修あり（14日間）
◆あした葉緩和ケア講座「看

み

取
と

り士が伝える看
取りについて」

時11月８日（火）　14：00〜16：00
所コミュニティカフェあした葉（東富田町）
定20人　料1,000円　申あした葉　伊

い

世
せ

（☎０
90−8325−8816）へ
◆ひまわりあんしん事業・電話相談（弁護士に
よる電話相談）（無料）

対65歳以上の人と親族　時11月11日・25日
（いずれも金曜日）　10：00〜12：00　
■相談専用　☎059−228−3143　
問三重弁護士会事務局（☎059−228−2232）
◆ビバ・橋北　
申同団事務局（☎080−4840−9775　FAX344
−3505）へ
（１）ダンベル体操講演・体験会＆ミニライブ
時11月13日（日）　所橋北交流会館体育館　
料無料　申事前に、イベント名、住所、名前、
電話番号、ヨガマット貸与の希望（ダンベル体
操のみ）を、同団事務局へ
■ダンベル体操　時９：30（９：00受け付け）　
定30人　持室内シューズ、飲み物、タオル、ヨ
ガマット（貸し出し可）
■倭

わ か な

奏津軽三味線教室ミニライブ　11：00から
（2）バスツアー歴史街道　珍

めずら

布
し

峠
とうげ

（ウオーキング）
時11月27日（日）　９：00橋北中学校東側出発、
17：00同所帰着　定25人（先着順）　
料会員3,500円、非会員4,500円　
持飲み物、雨具、弁当（現地調達も可）
■主なウオーキングコース　道の駅飯高、死

し

人
び と

谷、珍
め ず ら し

布峠、水
み ず

屋
や

神社、北
き た

畠
ばたけ

具
と も

教
の り

の首塚（7.5
㎞）、ショートコースは4.5㎞　申10月31日〜
11月21日に、参加料を添えて、同団事務局へ
◆第１回さんさんウオーキング大会
対市内に在住、または通勤する人　時11月13
日（日）　９：30〜12：00　
所三重小学校グラウンド集合　
料500円（当日払い）　申11月１日までに、ス
ポーツクラブさんさん（☎331−8323）へ　
他雨天中止。詳しくは、同クラブホームページ

（HP https://mie-sasan.jp/）から

　「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うと想定される家事や家族の世
話などを日常的にしている子どものことです。
　年齢などに見合わない重い責任や負担を負うことで、勉強（進路）や友
人関係などに影響が出てしまうことがあります。

＜ヤングケアラーはこんな子どもたちです＞
　〇障害や病気のある家族に代わり、家事をしている
　〇家族に代わり、幼いきょうだいの世話をしている
　〇目が離せない家族の見守りや声掛けなどの気遣いをしている
　〇障害や病気のある家族の身の回りの世話をしている　など

◆ヤングケアラーの実態（令和２・３年度国の実態調査※から）
※�実態調査では、小学６年生で６.５％（約15人に１人）、中学２年生で５.７％（約
17人に１人）がケアをしている家族が「いる」と答えています

＜「ケアをしている家族がいる」と答えた中学２年生の回答結果＞

　「子どもがケアを担っていること」そのものを問題と捉えるのではなく、
過度なケアを担っている場合に、その負担を減らしていくことが必要です。
福祉制度などを利用することで負担を軽減できる場合もあります。まずは
まわりの大人が「困っていることはない？」などの声を掛けることが大切
です。子どもが子どもらしく生きられる社会をつくるため、お気付きのこ
とがありましたら、下記の相談窓口にご相談ください。

 相談窓口 
〇こども家庭課　（☎354−8276）
〇児童相談所相談専用ダイヤル　（☎0120−189−783）
　＊近くの児童相談所につながります
〇24時間子供ＳＯＳダイヤル　（☎0120−０−78310）
　＊近くの教育委員会の相談機関につながります
〇子どもの人権110番　（☎0120−007−110）
　＊近くの法務局・地方法務局につながります

知っていますか「ヤングケアラー」
こども家庭課（☎354-8276　FAX354-8061）

20.1％

61.8％

16.0％
8.5％
8.5％

4.7％
4.1％
2.5％
1.6％

58.0％

自分の時間が取れない
宿題をする時間や勉強する時間が取れない

睡眠が十分に取れない
友人と遊ぶことができない

部活や習い事ができない、辞めざるを得なかった
進路の変更を考えざるを得ない、進路を変更した

どうしても学校を遅刻・早退してしまう
学校に行きたくても行けない

特にない

きょうだい

父母

祖父母

やりたいけれどできていないこと（複数回答）

世話を必要としている家族（複数回答）

23.5％

14.7％

平均 1日あたりの世話を費やす時間

3 時間未満
42.0％

3～7時間未満
　21.9％

7時間以上
11.6％

無回答　24.5％

（参考）　令和２年度子ども・子育て支援推進調査研究事業　三菱ＵＦＪリサーチ＆コンサルティング株式会社
　　　　令和３年度子ども・子育て支援推進調査研究事業　株式会社�日本総合研究所



→

暮
ら
し
の
情
報

保
健
だ
よ
り

17No.1607　令和4（2022）年10月下旬号

そ
の
他

秋の火災予防運動
（11月９日～15日）
お出かけは　マスク戸締り　

火の用心
予防保安課

（☎356-2010　FAX356-2041）

これから火災が発生しやすい時期
を迎えます。この機会に家族の皆さ
んで住宅火災から命を守るための対
策をご確認ください。
◆住宅防火　
　いのちを守る　10のポイント
≪四つの習慣≫
①寝たばこは絶対しない、させない
②�ストーブの周りに燃えやすいもの
を置かない

③�こんろを使うときは火のそばを離
れない

④�コンセントはほこりを清掃し、不

必要なプラグは抜く
≪六つの対策≫
①�火災の発生を防ぐために、ストー
ブやこんろなどは安全装置の付い
た機器を使用する
②�火災の早期発見のために、住宅用
火災警報器を定期的に点検し、10
年を目安に交換する
③�火災の拡大を防ぐために、部屋を
整理整頓し、寝具、衣類およびカ
ーテンは、防炎品を使用する
④�火が小さいうちに消すために、消
火器などを設置し、使い方を確認
しておく
⑤�お年寄りや体の不自由な人は、避
難経路と避難方法を常に確保し、
備えておく
⑥�防火防災訓練への参加、戸別訪問
などにより、地域ぐるみの防火対
策を行う

◆住警器は正常に作動しますか？
住宅用火災警報器（住警器）があ
ると火災が発生した際に早期発見す
ることができます。定期的に点検を
し、異常を知らせる音声などが鳴っ
た場合は機器の交換をお願いします

国民健康保険
新型コロナウイルス傷病
手当金支給適用期間の延長

保険年金課
（☎354-8161　FAX359-0288）

９月30日までとしていた国民健
康保険新型コロナウイルス傷病手当
金支給の適用期間を12月31日まで
延長します。
対次の条件をすべて満たす人
①四日市市国民健康保険に加入し
ている
②勤務先から給与の支払いを受け
ている
③新型コロナウイルス感染症に感
染または発熱などの症状があり
感染が疑われ、療養のために就
労できなかった日から起算して
連続した３日間のあと、４日目
以降も就労できなかった日があ
る
④就労できなかった期間は令和２
年１月１日～令和４年12月31
日の勤務予定日であり、給与の
全額または一部が支給されてい
ない

■支給対象日　
就労できなかった日のうち最初の
３日間を除いた日（ただし、勤務
予定ではなかった日を除く）
■支給額　（直近の継続した３カ月
間の給与収入の合計額÷就労日
数）×３分の２×支給対象日数
※上限あり

申事前に、電話かファクスで、保険
年金課へ

他申請には、医療機関や事業主の証
明が必要です。就労不能となった
日ごとに、その翌日から起算して
２年経過すると申請できません
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◆申請サポート
　マイナンバーカード申請用顔写真の無料撮影サービス、交付申請書記入のお
手伝いなどのサポートをします。
■11月の開催予定

時 所
３日（祝）・４日（金）・10日（木）・
11日（金）・17日（木）・18日（金）・

24日（木）・25日（金）
10：00〜18：00

アピタ四日市店
２階　休憩スペース

（西側エスカレーター付近）

５日（土）・６日（日）
10：00〜18：00

イオン四日市尾平店
１階　東側エスカレーター付近

12日（土）・13日（日）・23日（祝）・
26日（土）・27日（日）
10：00〜18：00

イオンタウン四日市泊
１階　中央イベント広場

19日（土）・20日（日）
10：00〜18：00

イオンモール四日市北
１階　専門店街通路

◆マイナポイント第２弾の対象が変更されました
対令和４年12月末までにマイナンバーカードを申請した人
他�マイナポイントの申請期限は令和５年２月末までです。詳しくはマイナポイ
ントコールセンター（☎0120−156−888）へ

問�ＩＣＴ戦略課（☎354−8106　FAX359−0286）
◆コンビニ交付サービス一時停止
　メンテナンス作業のため、コンビニ交付サービス業務の一部を停止します。
時11月12日（土）・13日（日）
■一時停止するサービス　・戸籍証明書（戸籍謄本・抄本）　・戸籍の附票の写し

マイナンバーカードに関するお知らせ
マイナンバーカードサービスセンター（☎340-8371　FAX340-8372）
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ミ ニ 報情
◆四日市まんなかこどもステーション
所同所（西町）　申事前に、同所（☎351−6670　
FAX351−6679）へ　
（１）みんなで焼き芋をしよう！
対未就学児と親　時11月８日（火）　10：00〜
13：30　所海山道神社（現地集合、解散）
定５組　持お茶、弁当、ビニール袋、敷き物、
虫除けグッズなど　他雨天の場合は、四日市ま
んなかこどもステーションで絵本の読み聞かせ
（２）子育てサロン「カフェまんなか」
時11月18日（金） 10：00〜12：30（９：45受
け付け）　定５組（先着順）　料500円　
他託児あり（500円。２人目以降、250円／人）
（３）おうちカフェ
対仕事をしている人、復職予定の人　
時11月19日（土）　10：15〜11：45　
定５人　料500円　持子ども連れの場合は子ど
もの飲み物、着替えなど　
他託児あり（500円。２人目以降、250円／人）
（４）学童支援員募集
■勤務時間　平日13：00〜19：00（週１〜４
日程度、数時間でも可）、土曜日・長期休暇７：
30〜19：00（週２〜５日程度、シフト制）、下
校時間により変動あり。応相談　
■勤務地　中部西学童保育所まんなかキッズ、
中部西第２学童保育所、中部西第３学童保育所　
■時給　933円　
他日曜・祝日休み。研修あり（14日間）
◆あした葉緩和ケア講座「看

み

取
と

り士が伝える看
取りについて」

時11月８日（火）　14：00〜16：00
所コミュニティカフェあした葉（東富田町）
定20人　料1,000円　申あした葉　伊

い

世
せ

（☎０
90−8325−8816）へ
◆ひまわりあんしん事業・電話相談（弁護士に
よる電話相談）（無料）

対65歳以上の人と親族　時11月11日・25日
（いずれも金曜日）　10：00〜12：00　
■相談専用　☎059−228−3143　
問三重弁護士会事務局（☎059−228−2232）
◆ビバ・橋北　
申同団事務局（☎080−4840−9775　FAX344
−3505）へ
（１）ダンベル体操講演・体験会＆ミニライブ
時11月13日（日）　所橋北交流会館体育館　
料無料　申事前に、イベント名、住所、名前、
電話番号、ヨガマット貸与の希望（ダンベル体
操のみ）を、同団事務局へ
■ダンベル体操　時９：30（９：00受け付け）　
定30人　持室内シューズ、飲み物、タオル、ヨ
ガマット（貸し出し可）
■倭

わ か な

奏津軽三味線教室ミニライブ　11：00から
（2）バスツアー歴史街道　珍

めずら

布
し

峠
とうげ

（ウオーキング）
時11月27日（日）　９：00橋北中学校東側出発、
17：00同所帰着　定25人（先着順）　
料会員3,500円、非会員4,500円　
持飲み物、雨具、弁当（現地調達も可）
■主なウオーキングコース　道の駅飯高、死

し

人
び と

谷、珍
め ず ら し

布峠、水
み ず

屋
や

神社、北
き た

畠
ばたけ

具
と も

教
の り

の首塚（7.5
㎞）、ショートコースは4.5㎞　申10月31日〜
11月21日に、参加料を添えて、同団事務局へ
◆第１回さんさんウオーキング大会
対市内に在住、または通勤する人　時11月13
日（日）　９：30〜12：00　
所三重小学校グラウンド集合　
料500円（当日払い）　申11月１日までに、ス
ポーツクラブさんさん（☎331−8323）へ　
他雨天中止。詳しくは、同クラブホームページ

（HP https://mie-sasan.jp/）から

　「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うと想定される家事や家族の世
話などを日常的にしている子どものことです。
　年齢などに見合わない重い責任や負担を負うことで、勉強（進路）や友
人関係などに影響が出てしまうことがあります。

＜ヤングケアラーはこんな子どもたちです＞
　〇障害や病気のある家族に代わり、家事をしている
　〇家族に代わり、幼いきょうだいの世話をしている
　〇目が離せない家族の見守りや声掛けなどの気遣いをしている
　〇障害や病気のある家族の身の回りの世話をしている　など

◆ヤングケアラーの実態（令和２・３年度国の実態調査※から）
※�実態調査では、小学６年生で６.５％（約15人に１人）、中学２年生で５.７％（約
17人に１人）がケアをしている家族が「いる」と答えています

＜「ケアをしている家族がいる」と答えた中学２年生の回答結果＞

　「子どもがケアを担っていること」そのものを問題と捉えるのではなく、
過度なケアを担っている場合に、その負担を減らしていくことが必要です。
福祉制度などを利用することで負担を軽減できる場合もあります。まずは
まわりの大人が「困っていることはない？」などの声を掛けることが大切
です。子どもが子どもらしく生きられる社会をつくるため、お気付きのこ
とがありましたら、下記の相談窓口にご相談ください。

 相談窓口 
〇こども家庭課　（☎354−8276）
〇児童相談所相談専用ダイヤル　（☎0120−189−783）
　＊近くの児童相談所につながります
〇24時間子供ＳＯＳダイヤル　（☎0120−０−78310）
　＊近くの教育委員会の相談機関につながります
〇子どもの人権110番　（☎0120−007−110）
　＊近くの法務局・地方法務局につながります

知っていますか「ヤングケアラー」
こども家庭課（☎354-8276　FAX354-8061）

20.1％

61.8％

16.0％
8.5％
8.5％

4.7％
4.1％
2.5％
1.6％

58.0％

自分の時間が取れない
宿題をする時間や勉強する時間が取れない

睡眠が十分に取れない
友人と遊ぶことができない

部活や習い事ができない、辞めざるを得なかった
進路の変更を考えざるを得ない、進路を変更した

どうしても学校を遅刻・早退してしまう
学校に行きたくても行けない

特にない

きょうだい

父母

祖父母

やりたいけれどできていないこと（複数回答）

世話を必要としている家族（複数回答）

23.5％

14.7％

平均 1日あたりの世話を費やす時間

3 時間未満
42.0％

3～7時間未満
　21.9％

7時間以上
11.6％

無回答　24.5％

（参考）　令和２年度子ども・子育て支援推進調査研究事業　三菱ＵＦＪリサーチ＆コンサルティング株式会社
　　　　令和３年度子ども・子育て支援推進調査研究事業　株式会社�日本総合研究所
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11月13日〜19日は全国糖尿病週間です
あなたの血糖値　大丈夫？

　糖尿病は自覚症状が現れにくい病気です。症状がないからといって放
置するのではなく、血糖値に気を付けましょう。
◆糖尿病ってどんな病気？
　糖尿病はインスリンというホルモンの不足や作用低下が原因で、血糖
値の上昇を抑える働きが低下することにより、高血糖が慢性的に続く病
気です。
　日本の糖尿病患者の９割以上は過食や運動不足などの生活習慣が重な
って発症しています。
◆糖尿病になるとどうなるの？
　糖尿病の恐ろしさは自覚症状のないままに重篤な合併症状が進行する
ことです。毛細血管が傷ついて起こる網膜症・腎症・神経障害の三大合
併症のほか、脳梗塞や心臓病（狭心症・心筋梗塞）のリスクも高まります。
　健康診断を受診して、糖尿病の早期発見につなげましょう。結果が糖
尿病予備群以上の人は医師の診察を受けましょう。

糖尿病予備群以上

判定区分 正常型 境界型※
（糖尿病予備群） 糖尿病型

空腹時血糖値 110mg／dL未満 110〜125mg／dL 126mg／dL以上

HbA1c
（ヘモグロビン
エーワンシー）

6.0％未満 6.0〜6.4％ 6.5％以上

（参考：日本糖尿病学会「糖尿病治療ガイド2020–2021」文光堂、糖尿病診療ガイドライン2019）

◆ＰＲ活動
　全国糖尿病週間にあわせて、近鉄四日市
駅改札口周辺や医療機関、市公共施設にて
ポスターの掲示や、市内商業施設にてデジ
タルサイネージでの情報発信を行います。
糖尿病はとても身近な病気です。あなたと
大切な人のために、糖尿病について考えて
みませんか。
◆糖尿病性腎症重症化予防事業
　四日市市国民健康保険では、地域の医療機関と連携して、糖尿病性腎
症の重症化の予防に取り組んでいます。
対四日市市国民健康保険の加入者で、過去の市国民健康保険特定健康診

査の結果、糖尿病の可能性が高い人など（一部、後期高齢者医療制度
の加入者も含む）

内①医療機関受診のご案内
　　　医療機関での早めの糖尿病対策をお願いします。医療

機関を受診し、糖尿病の診断、治療を開始してください。
　②保健指導のご案内
　　　糖尿病と上手につきあうための工夫など重症化予防の

アドバイスを専門職から個別に行います。

保険年金課（☎354-8158　FAX359-0288）

ミ ニ 報情
◆創立60年新婦人まつり2022　� �
〜ピアノコンサートほか〜

時11月13日（日）　14：00〜16：00
所楠福祉会館　問加藤（☎080−4303−5379）
◆家事と家計の講習会〜物価高騰の今、お金の
使い方について話してみませんか〜

時11月中旬から順次開催　所四日市友の会（智
積町）など　料300円（資料代）　
問詳しくは、同会ホームページ（HP https:// 
481tomonokai.jimdofree.com/）、または同
会西村（☎090−1989−1118）
◆体験ひろば☆こどもスペース四日市
申事前に、同所（☎／FAX321−0883）へ

（１）子どもと離れてゆっくりお話ししませんか
〜あべっくままん〜
時11月18日（金）　10：00〜12：00　
所同所（波木町）　料1,000円　他託児あり

（２）クリスマスワンデーレッスン〜針葉樹を使っ
て一味違うクリスマスツリーを作ろう！〜
対18歳以上　時12月３日（土）　10：00〜12：
00　所同所（波木町）　定８人　料3,000円

（３）ダンスワークショップPUZZLE新規メン
バー募集
対小学生以上　
時毎週火曜日　18：30〜21：00　所四郷地区
市民センター、総合体育館他　料8,500円／月

（４）楽しく踊ろう！PUZZLE Jr.新規メンバー募集
対おおむね５歳〜小学２年生
時月２回（火曜日）　18：00〜19：00
所四郷地区市民センターなど　料2,000円／月
◆全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
時11月18日（金）〜24日（木）　８：30〜19：00

（土・日曜日は10：00〜17：00）
■相談専用電話　0570−070−810（全国共通）　
問津地方法務局人権擁護課（☎059−228−
4193）
◆第59回三重県武道大会（無料）
時11月20日（日）　13：00〜16：30
所三滝武道館　問三重県古武道振興会　今村

（☎090−7041−6901）
◆親子で楽しくうどん作り＆「ほめトレ」
対小学生以上の親子　時11月23日（祝）　10：
30〜14：30ごろ　所あさけプラザ２階　料理
室　定６組　料1,800円／組　持エプロン、筆
記用具、ふきん　申事前に、セパ三重（☎090
−1831−1714）へ
◆自然農法セミナー　野菜の硝酸態窒素につい
て、まとめ

時11月27日（日）　９：30〜11：30　
所文化会館第２会議室　料500円　問自然農法
ネットワーク加藤（☎090−4236−5184）
◆同じ境遇の人たちの交流会「スミレの会」
対パートナーを亡くした女性　時12月12日（月）　
13：00　所ラ セーヌ マリアージュ四日市（伊
倉一丁目）　料500円　申１週間前までに、三重
平安閣管理部　宮

み や

嵜
ざ き

（☎351−3390）へ　
他参加者が集まらない場合は中止の可能性あり
◆三重混声合唱団「あんだぁれ70」団員募集
時毎月第１・３・５木曜日　18：45〜20：
45、第２・４土曜日　９：45〜11：45　
所三浜文化会館、海蔵地区市民センター　
料3,500円／月＋積み立て500円／月　
問同団　神田（☎090−6379−3551）
他練習日に見学可
◆潜在保育士就労・職場復帰支援研修（Web研
修）（無料）

対保育士資格を持ち、保育士として就労したい・
職場復帰したいと考えている人
時令和５年２月28日（火）まで　（全５講座。各講
座２時間程度。期間中、何度でも視聴可）
申２月16日16：00までに、申し込みフォーム（HP
https://forms.gle/qMxkfkpt9ZJxnUaK8）か
ら。１講座から申し込み可　問三重県社会福祉
協議会（☎059−227−5160）へ
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インフルエンザに
注意しましょう！

保健予防課
（☎352-0595　FAX351-3304）

　インフルエンザは、例年12〜３月
が流行シーズンです。インフルエン
ザの予防方法を身に付けて、「かか 
らない」「うつさない」ようにしまし
ょう。症状がある時は、早めにかか
りつけ医療機関を受診しましょう。
■症状
　38度以上の発熱、頭痛、関節痛、

筋肉痛などの全身症状。のどの痛
み、咳などの症状

■潜伏期間
　通常１〜３日
■予防方法
　①ワクチンを接種する
　②咳やくしゃみが出るときはマス

クをする。または、ティッシュ
などで口と鼻を覆う

　③石けんで手洗いをする
　④室内では適度な湿度（50〜60

％）を保つ
　⑤十分な休養とバランスのとれた

食事をとる
　⑥流行時にはできるだけ人ごみを

避ける

11月は「労働保険未手続 
事業一掃強化期間」です

商業労政課
問三重労働局総務部労働保険徴収室

（☎059-226-2100)

●労働保険とは
　「労災保険（労働者災害補償保険）」
と「雇用保険」の総称で、政府が管
理し、運営する強制保険です。
　農林水産業の一部を除き、労働者
を一人でも雇用している場合、事業
主または労働者の意思の有無にかか
わらず成立手続きを行い、労働保険
料を納付しなければなりません。
●労災保険とは
　労働者が、業務上の事由や二つ以
上の事業の業務を要因とする事由ま

たは通勤が原因で負傷したり、病気
になった場合や死亡した場合に、被
災労働者や遺族を保護するために必
要な給付をします。また、社会復帰
促進などの事業も行います。
●雇用保険とは
　労働者の失業や雇用の継続が困難
となった場合に、労働者の生活や雇
用の安定を図るとともに、再就職を
促進するために必要な給付をします。
また、労働者の能力の開発や向上な
どの事業も行います。
●労働保険の成立手続きを怠ってい
ると

　事業主が「故意」または「重大な
過失」により労災保険の成立手続を
行わない、いわゆる未手続の期間中
に生じた事故について労災給付をし
た場合は、遡って保険料などを徴収
するほかに、保険給付額の40％また
は100％を事業主から徴収します

（費用徴収制度）。

宝くじ助成金で
コミュニティ活動で使用する

備品などを購入しました
市民生活課

（☎354-8146　FAX354-8316）

　市では、宝くじの社会貢献広報事
業であるコミュニティ助成事業を活
用し、地域のコミュニティ活動の充
実・強化を図る取り組みを進めてい
ます。
　このたび、水沢本町自治会、富田
西町連合自治会では、この助成を受
け、コミュニティ活動で使用する備
品や倉庫を購入しました。
◆水沢本町自治会

◆富田西町連合自治会

骨髄などの提供を
支援します
保健予防課

（☎352-0590　FAX351-3304
HP ID1001000001153）

　非血縁者間で骨髄や末梢血幹細胞
移植をした市民に奨励金を支給して
います。
対①骨髄などを提供した市民
　　10万円
　②雇用事業者（市内に限る）
　　５万円
　※いずれも申請者は市税に滞納が

ないこと
申骨髄などを提供した日から６カ月

以内に、直接、保健予防課（総合
会館４階）へ

他申請書は市ホームページから入手
できます（日本骨髄バンクの証明
書の添付が必要）。骨髄提供につい
て詳しくは、日本骨髄バンク（☎
03−5280−1789　HPｈｔｔｐｓ://ｗ
ｗｗ.ｊｍｄｐ.ｏｒ.ｊｐ/）へ。骨髄バン
ク登録は、四日市献血ルーム「サ
ンセリテ」（☎0120−39−5863）
でできます

時令和６年９月まで
内老朽化したトイレの機能向上や
バリアフリー化などを図るため、
総合会館のトイレを改修します。
改修工事期間中は、トイレ、エ
レベーターを一部使用すること
ができません。ご不便をお掛け
しますが、ご理解とご協力をお
願いします

他詳しい日程などが決まり次第、
市ホームページでお知らせしま
す

総合会館トイレ
改修工事
管財課

（☎354-8288　FAX359-0275
 kanzai＠city.yokkaichi.mie.jp　
HP ID1664171871219）
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11月13日〜19日は全国糖尿病週間です
あなたの血糖値　大丈夫？

　糖尿病は自覚症状が現れにくい病気です。症状がないからといって放
置するのではなく、血糖値に気を付けましょう。
◆糖尿病ってどんな病気？
　糖尿病はインスリンというホルモンの不足や作用低下が原因で、血糖
値の上昇を抑える働きが低下することにより、高血糖が慢性的に続く病
気です。
　日本の糖尿病患者の９割以上は過食や運動不足などの生活習慣が重な
って発症しています。
◆糖尿病になるとどうなるの？
　糖尿病の恐ろしさは自覚症状のないままに重篤な合併症状が進行する
ことです。毛細血管が傷ついて起こる網膜症・腎症・神経障害の三大合
併症のほか、脳梗塞や心臓病（狭心症・心筋梗塞）のリスクも高まります。
　健康診断を受診して、糖尿病の早期発見につなげましょう。結果が糖
尿病予備群以上の人は医師の診察を受けましょう。

糖尿病予備群以上

判定区分 正常型 境界型※
（糖尿病予備群） 糖尿病型

空腹時血糖値 110mg／dL未満 110〜125mg／dL 126mg／dL以上

HbA1c
（ヘモグロビン
エーワンシー）

6.0％未満 6.0〜6.4％ 6.5％以上

（参考：日本糖尿病学会「糖尿病治療ガイド2020–2021」文光堂、糖尿病診療ガイドライン2019）

◆ＰＲ活動
　全国糖尿病週間にあわせて、近鉄四日市
駅改札口周辺や医療機関、市公共施設にて
ポスターの掲示や、市内商業施設にてデジ
タルサイネージでの情報発信を行います。
糖尿病はとても身近な病気です。あなたと
大切な人のために、糖尿病について考えて
みませんか。
◆糖尿病性腎症重症化予防事業
　四日市市国民健康保険では、地域の医療機関と連携して、糖尿病性腎
症の重症化の予防に取り組んでいます。
対四日市市国民健康保険の加入者で、過去の市国民健康保険特定健康診

査の結果、糖尿病の可能性が高い人など（一部、後期高齢者医療制度
の加入者も含む）

内①医療機関受診のご案内
　　　医療機関での早めの糖尿病対策をお願いします。医療

機関を受診し、糖尿病の診断、治療を開始してください。
　②保健指導のご案内
　　　糖尿病と上手につきあうための工夫など重症化予防の

アドバイスを専門職から個別に行います。

保険年金課（☎354-8158　FAX359-0288）

ミ ニ 報情
◆創立60年新婦人まつり2022　� �
〜ピアノコンサートほか〜

時11月13日（日）　14：00〜16：00
所楠福祉会館　問加藤（☎080−4303−5379）
◆家事と家計の講習会〜物価高騰の今、お金の
使い方について話してみませんか〜

時11月中旬から順次開催　所四日市友の会（智
積町）など　料300円（資料代）　
問詳しくは、同会ホームページ（HP https:// 
481tomonokai.jimdofree.com/）、または同
会西村（☎090−1989−1118）
◆体験ひろば☆こどもスペース四日市
申事前に、同所（☎／FAX321−0883）へ

（１）子どもと離れてゆっくりお話ししませんか
〜あべっくままん〜
時11月18日（金）　10：00〜12：00　
所同所（波木町）　料1,000円　他託児あり

（２）クリスマスワンデーレッスン〜針葉樹を使っ
て一味違うクリスマスツリーを作ろう！〜
対18歳以上　時12月３日（土）　10：00〜12：
00　所同所（波木町）　定８人　料3,000円

（３）ダンスワークショップPUZZLE新規メン
バー募集
対小学生以上　
時毎週火曜日　18：30〜21：00　所四郷地区
市民センター、総合体育館他　料8,500円／月

（４）楽しく踊ろう！PUZZLE Jr.新規メンバー募集
対おおむね５歳〜小学２年生
時月２回（火曜日）　18：00〜19：00
所四郷地区市民センターなど　料2,000円／月
◆全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
時11月18日（金）〜24日（木）　８：30〜19：00

（土・日曜日は10：00〜17：00）
■相談専用電話　0570−070−810（全国共通）　
問津地方法務局人権擁護課（☎059−228−
4193）
◆第59回三重県武道大会（無料）
時11月20日（日）　13：00〜16：30
所三滝武道館　問三重県古武道振興会　今村

（☎090−7041−6901）
◆親子で楽しくうどん作り＆「ほめトレ」
対小学生以上の親子　時11月23日（祝）　10：
30〜14：30ごろ　所あさけプラザ２階　料理
室　定６組　料1,800円／組　持エプロン、筆
記用具、ふきん　申事前に、セパ三重（☎090
−1831−1714）へ
◆自然農法セミナー　野菜の硝酸態窒素につい
て、まとめ

時11月27日（日）　９：30〜11：30　
所文化会館第２会議室　料500円　問自然農法
ネットワーク加藤（☎090−4236−5184）
◆同じ境遇の人たちの交流会「スミレの会」
対パートナーを亡くした女性　時12月12日（月）　
13：00　所ラ セーヌ マリアージュ四日市（伊
倉一丁目）　料500円　申１週間前までに、三重
平安閣管理部　宮

み や

嵜
ざ き

（☎351−3390）へ　
他参加者が集まらない場合は中止の可能性あり
◆三重混声合唱団「あんだぁれ70」団員募集
時毎月第１・３・５木曜日　18：45〜20：
45、第２・４土曜日　９：45〜11：45　
所三浜文化会館、海蔵地区市民センター　
料3,500円／月＋積み立て500円／月　
問同団　神田（☎090−6379−3551）
他練習日に見学可
◆潜在保育士就労・職場復帰支援研修（Web研
修）（無料）

対保育士資格を持ち、保育士として就労したい・
職場復帰したいと考えている人
時令和５年２月28日（火）まで　（全５講座。各講
座２時間程度。期間中、何度でも視聴可）
申２月16日16：00までに、申し込みフォーム（HP
https://forms.gle/qMxkfkpt9ZJxnUaK8）か
ら。１講座から申し込み可　問三重県社会福祉
協議会（☎059−227−5160）へ
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四日市市臨時特別給付金
（１世帯10万円）

四日市市臨時特別給付金特設窓口
（☎327-5011　FAX354-8341

HP ID1641279411995）

四日市市臨時特別給付金申請書が
届いた世帯は、期限までに提出して
ください。
対以下の要件をすべて満たす世帯
①令和３年12月10日以降に本市
に転入した人がいる

②世帯全員の令和４年度住民税均
等割が非課税である

③世帯全員がこれまでに当給付金
を他の市区町村を含めて受給し
ていない

※①～③に該当し、申請書が送ら
れてこない場合は、下記特設窓
口へご相談ください

■提出期限　10月31日まで
所市役所２階　特設窓口
（９：00～16：45［平日のみ］）

令和４年度Jアラート
全国一斉情報伝達試験

の実施予定
危機管理課（☎354-8119　FAX350-3022）

緊急時に住民へ迅速かつ確実に情
報伝達をするため、国の全国瞬時警
報システム（Ｊアラート）の全国一
斉情報伝達試験が実施されます。
時11月16日、令和５年２月15日（い
ずれも水曜日）　11：00

■放送対象　
市内全域の防災行政無線、四日市
市Ｓアラート、緊急告知ラジオ
（CTY－FM）など
■放送内容　
上りチャイム音♪
「これはＪアラートのテストです」
×３回
「こちらは広報よっかいちです」
下りチャイム音♪

他放送内容は、防災サイレン・音
声確認ダイヤル（☎351－4004）
で確認できます

第54回全日本大学駅伝対校
選手権大会開催に伴う交通規
制、観戦、応援の際のお願い

スポーツ課
問全日本大学駅伝大会事務局
（☎052-222-5926

HPhttps://daigaku-ekiden.com/）

熱田神宮から伊勢神
宮までの106.8kmで
「第54回全日本大学駅
伝対校選手権大会」が
開催されます。
当日は国道23号などで交通規制
をします。なお、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のため、沿道での
観戦や応援はマスクを着用し、周囲
の人との距離をとった上で発声はお
控えください。
時11月６日（日）　

国民健康保険医療費の
お知らせ
保険年金課

（☎354-8158　FAX359-0288）

ご自身の医療費についての理解を
深めていただくために、令和５年１
月下旬に「国民健康保険医療費のお
知らせ」を送付します。このお知ら
せには令和３年11月～令和４年10
月の診療分が記載されています（令
和４年11月以降の診療分は記載さ
れません）。
医療費控除の申告に使用する際は、
領収書が必要となる場合があります。
今後も領収書の保管をお願いします。
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暮らしの情報
広報ページID検索 本文中に記載された HP ID（13桁の数字）を市ホームページ右下の検索ボックスに入力すると、 

関連ページを検索できます。

四日市市総合体育館（☎348−4100）
●アリーナ
バドミントン・ソフトバレーボール・インディアカ

卓球

バスケットボール
バレーボール
ハンドボール

●弓道場（弓道で使用する場合）
近的射場

遠的射場

●弓道場（アーチェリーで使用する場合）
遠的射場（全面）

●トレーニングルーム（全面）
11/2〜30 Ｆ　11/1 Ｇ

中央第２体育館（☎345−4111）
バドミントン

卓球

四日市ドーム（☎330−3131）
グラウンドゴルフ

あさけプラザ体育館（☎363−0123）

四日市ドーム・あさけプラザは月曜日休み

下記の運動施設では、行事のない時間帯に、
種目を限定して一般に開放しています。
Ａ＝　9：00〜12：00　Ｅ＝13：00〜21：00
Ｂ＝13：00〜16：30　Ｆ＝　9：00〜21：00
Ｃ＝17：30〜21：00　Ｇ＝16：30〜21：00
Ｄ＝  9：00〜16：30　
Ｈ＝  9：00〜12：00、17：30〜21：00 

11/22 Ｄ　11/10 Ｅ
11/4・11・15・16・29 Ｆ
11/25 Ａ　11/2 Ｄ
11/17・24 Ｅ
11/1・8・18 Ｆ
11/9・30 Ｆ
11/14・28 Ｅ
11/7・21 Ｅ

11/22 Ａ　
11/7・13・19・20 Ｃ
11/ 1〜4・6・8〜11・

14〜18・21・23〜
25・27〜30 Ｆ

11/5・12・26 Ｈ
11/22 Ａ　11/13・20 Ｃ
11/ 1・3・8・10・15・17・

19・24・29 Ｆ
11/5・12・26 Ｈ

11/7・27 Ｃ
11/ 2・4・6・9・11・

14・16・18・21・
23・25・28・30 Ｆ

11/24 Ｂ　
11/2・23・25 Ｃ
11/ 1・8・9・14・17・

18・28 Ｅ　
11/30 Ｂ　11/3・4 Ｃ
11/ 7・10・11・15・16・

21・22・29 Ｅ

11/18 Ｄ

◆市民窓口サービスセンター
（近鉄四日市駅高架下・☎359−6521）
土・日曜日、祝・休日も利用できます

（10：00〜19：00）
取り扱い業務　住民票、戸籍、税、印
鑑登録証明書発行や住民異動届、戸籍
届、印鑑登録受け付け、市税収納など
※転入、転居、国保加入届など平日17：00以降と
土日、祝休日には一部取り扱いできない業務が
あります
点検作業による臨時休業
11月12日（土）・13日（日）

※ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします

本場開催
　11月２・３・４・10・11・12・13日
場外発売　11月①・2・3・4・⑤・
⑥・⑦・8・9・10・11・12・13・
14・15・16・⑰・⑱・⑲・⑳・
�・�・�・�・�・�・�日

（○数字は昼間場外・ナイター場外併売）

あさけプラザ体育館は改修工事にともない、
３月下旬（見込み）までご利用いただけません。
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問健康づくり課　☎354−8282　FAX353−6385

申①市ホームページ　　　HPhttps://www.city.yokkaichi.mie.jp/kenshin/index.html
②窓口　　　　　　　　�各地区市民センター（中部地区除く）、健康づくり課（市役所７階）、
　　　　　　　　　　　　三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）、市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）
③はがき・ファクス　　下記の項目（※検診ごとに異なる）を、〒510−8601　健康づくり課へ

集団検診（胃がん、大腸がん、子宮頸
けい

がん、乳がん、肺がん・結核検診） ①名前　②生年月日　③住所　④電話番号　⑤「集団がん検診希望」　⑥希望検診日、会場、検診種類

個別検診（胃がん、大腸がん、子宮頸
けい

がん、肺がん・結核検診） ①名前　②生年月日　③住所　④電話番号　⑤「個別がん検診希望」

※電話での申し込みは受け付けていません
○�令和４年度末年齢で、20・23・26・29・32・35・38・41・44・47・50歳の女性は、子宮頸がん検診と同時にHPV（ヒトパピローマウイルス）検査が受診で
きます。希望する人は、集団検診は受診当日に受け付けで、個別検診は受診する医療機関にお伝えください

○65歳以上の人は、市の肺がん検診を受けると、結核検診を同時に受診できます

■個別検診　【実施期間】令和５年２月28日（火）まで　※申込者には、受け付け後、約２週間で受診券を発送します
■集団検診 ※今年度の集団検診は下表の日程で終了となります　※９月30日時点で申込可能な日

◆地区市民センターなどで行う各種検診 （申し込み方法など詳しくは、広報よっかいち４月下旬号と同時に配布
した「令和４年度がん検診のお知らせ（保存版）」をご確認ください）

時 所 定 連 絡 先
11月６日（日）　10：00～11：15（９：00から受け付け） こども子育て交流プラザ 10組（当日、先着順） 同プラザ☎︎330−5020

 問こども未来課　☎354−8069　FAX354−8061

◆よかパパひろば（父親の子育て相談） 料無料　申不要

名　　称 連 絡 先 相談受付時間
こども未来課（総合会館３階） ☎354−8069　○相 ☎327−6325 9：00～17：00

（土・日曜日、祝日と年末年始を除く）塩浜子育て支援センター（大字塩浜887−1） ☎345−7978　○相 ☎345−3553
橋北子育て支援センター（午起一丁目3−13） ☎332−4527　○相 ☎331−1875
こども子育て交流プラザ（東新町26−32） ☎330−5020　○相 ☎331−5560 9：00～17：00（年末年始を除く）

◆子育てコンシェルジュによる、子育て期などの悩みごと相談 対妊婦、未就学児の保護者　料無料
※○相 …育児相談専用ダイヤル

日　程
会場名

検診種類 申し込み
締め切り日月 日（曜日） 胃がん 大腸

がん
子宮頸
がん

乳がんマンモ 乳がんエコー 肺がんどちらかひとつ

1 8日（日） 四日市看護医療大学（四日市大学） 胃AM 大腸1日 子宮PM マンモ1日 エコー1日 肺1日 12月7日（水）

◯�集団検診は、受付時間を指定して案内します
◯各日・各種類の検診は、定員（先着順）に達した時点で申し込みを締め切ります。
また、申し込み状況によっては検診日・会場の変更をお願いすることがあります。その場合は、同課から連絡します
◯集団検診を申し込んだ人には、希望の検診日の約1週間前に、受付時間や検診費用などを記載した案内一式を発送します。必ず案内に記載された時間内
に会場へお越しください。都合が悪い場合は、事前に同課へご連絡ください

対 本市に住民登録があり、過去に市の実施する肝炎ウイルス検査を受けたことがない人（現在、肝炎の治療中の人は検査対象者から除く）

期　間 令和５年３月31日（金）まで 所 委託医療機関 料 無料

申 所定の申込書を、直接、健康づくり課(市役所７階)の窓口へ。申し込み後、受診券を発行します。
申込書の郵送、ファクス送付を希望する場合は、同課へご連絡ください

肝臓がんの原因の大半を占めるB型・C型ウイルス性肝炎を早期発見するため、検査を受診しましょう。

◆Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎ウイルス検査を無料で受けられます

2023年四日市市　20歳（はたち）を祝う会
青少年育成室（☎354-8247　FAX354-8444　HP ID1660528900117）

対平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれ　時令和５年１月９日（祝）　13：00～13：40（12：00開場）※オン
ライン配信あり。ドーム開催が中止の場合はオンライン配信のみ　所四日市ドーム
持 必要事項を記入した案内はがきまたは参加票　※案内はがきは、12月頃に、本市に住民登録のある人へ送付予定。住

民登録がない人は、市ホームページから参加票（準備中）をダウンロードしてください
他 駐車場には限りがあります。また、周辺道路の渋滞が予想されますので、できる限りシャトルバス（無料）をご利用ください。

（要申し込み。申し込み方法など詳しくは、後日、市ホームページに掲載）開催状況は、市ホームページでお知らせします
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れてこない場合は、下記特設窓
口へご相談ください

■提出期限　10月31日まで
所市役所２階　特設窓口
（９：00～16：45［平日のみ］）
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報システム（Ｊアラート）の全国一
斉情報伝達試験が実施されます。
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ずれも水曜日）　11：00
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市内全域の防災行政無線、四日市
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■放送内容　
上りチャイム音♪
「これはＪアラートのテストです」
×３回
「こちらは広報よっかいちです」
下りチャイム音♪

他放送内容は、防災サイレン・音
声確認ダイヤル（☎351－4004）
で確認できます

第54回全日本大学駅伝対校
選手権大会開催に伴う交通規
制、観戦、応援の際のお願い

スポーツ課
問全日本大学駅伝大会事務局
（☎052-222-5926

HPhttps://daigaku-ekiden.com/）

熱田神宮から伊勢神
宮までの106.8kmで
「第54回全日本大学駅
伝対校選手権大会」が
開催されます。
当日は国道23号などで交通規制
をします。なお、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のため、沿道での
観戦や応援はマスクを着用し、周囲
の人との距離をとった上で発声はお
控えください。
時11月６日（日）　

国民健康保険医療費の
お知らせ
保険年金課

（☎354-8158　FAX359-0288）

ご自身の医療費についての理解を
深めていただくために、令和５年１
月下旬に「国民健康保険医療費のお
知らせ」を送付します。このお知ら
せには令和３年11月～令和４年10
月の診療分が記載されています（令
和４年11月以降の診療分は記載さ
れません）。
医療費控除の申告に使用する際は、
領収書が必要となる場合があります。
今後も領収書の保管をお願いします。
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四日市市総合体育館（☎348−4100）
●アリーナ
バドミントン・ソフトバレーボール・インディアカ

卓球

バスケットボール
バレーボール
ハンドボール

●弓道場（弓道で使用する場合）
近的射場

遠的射場

●弓道場（アーチェリーで使用する場合）
遠的射場（全面）

●トレーニングルーム（全面）
11/2〜30 Ｆ　11/1 Ｇ

中央第２体育館（☎345−4111）
バドミントン

卓球

四日市ドーム（☎330−3131）
グラウンドゴルフ

あさけプラザ体育館（☎363−0123）

四日市ドーム・あさけプラザは月曜日休み

下記の運動施設では、行事のない時間帯に、
種目を限定して一般に開放しています。
Ａ＝　9：00〜12：00　Ｅ＝13：00〜21：00
Ｂ＝13：00〜16：30　Ｆ＝　9：00〜21：00
Ｃ＝17：30〜21：00　Ｇ＝16：30〜21：00
Ｄ＝  9：00〜16：30　
Ｈ＝  9：00〜12：00、17：30〜21：00 

11/22 Ｄ　11/10 Ｅ
11/4・11・15・16・29 Ｆ
11/25 Ａ　11/2 Ｄ
11/17・24 Ｅ
11/1・8・18 Ｆ
11/9・30 Ｆ
11/14・28 Ｅ
11/7・21 Ｅ

11/22 Ａ　
11/7・13・19・20 Ｃ
11/ 1〜4・6・8〜11・

14〜18・21・23〜
25・27〜30 Ｆ

11/5・12・26 Ｈ
11/22 Ａ　11/13・20 Ｃ
11/ 1・3・8・10・15・17・

19・24・29 Ｆ
11/5・12・26 Ｈ

11/7・27 Ｃ
11/ 2・4・6・9・11・

14・16・18・21・
23・25・28・30 Ｆ

11/24 Ｂ　
11/2・23・25 Ｃ
11/ 1・8・9・14・17・

18・28 Ｅ　
11/30 Ｂ　11/3・4 Ｃ
11/ 7・10・11・15・16・

21・22・29 Ｅ

11/18 Ｄ

◆市民窓口サービスセンター
（近鉄四日市駅高架下・☎359−6521）
土・日曜日、祝・休日も利用できます

（10：00〜19：00）
取り扱い業務　住民票、戸籍、税、印
鑑登録証明書発行や住民異動届、戸籍
届、印鑑登録受け付け、市税収納など
※転入、転居、国保加入届など平日17：00以降と
土日、祝休日には一部取り扱いできない業務が
あります
点検作業による臨時休業
11月12日（土）・13日（日）

※ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします

本場開催
　11月２・３・４・10・11・12・13日
場外発売　11月①・2・3・4・⑤・
⑥・⑦・8・9・10・11・12・13・
14・15・16・⑰・⑱・⑲・⑳・
�・�・�・�・�・�・�日

（○数字は昼間場外・ナイター場外併売）

あさけプラザ体育館は改修工事にともない、
３月下旬（見込み）までご利用いただけません。
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問こども保健福祉課　☎354－8187　℻  354－8061

名　　称 対 所 ○母子健康手帳・健康診査票などが手元にない場
合は、同課へ連絡してください　○妊産婦健康診
査を、県外の医療機関で受診した場合の受診費用
を助成します。該当する人は同課へ連絡してくだ
さい　○令和４年４月１日以降の受診分の１カ月
児健康診査費用、新生児聴覚スクリーニング検査
費用の一部（上限3,000円）を補助します。補助
券がない人は、同課へ連絡してください。また、
聴覚検査は、生活保護世帯または市民税非課税世
帯に、別途、補助制度があります

幼児（１歳６カ月・３歳６カ月）健診 対象児に個別通知します 総合会館５階

妊婦・産婦・乳児一般健康診査 妊婦・産婦・乳児（４カ月・10カ月） 各医療機関

妊婦歯科健康診査 妊婦 各医療機関

幼児歯科健康診査およびフッ素塗布 対象児に個別通知します 各医療機関

◆妊婦・産婦・乳幼児健診

名　称（個別接種） 対

ロタウイルス

H
ヒ
ib
ブ

B型肝炎

BCG

水ぼうそう

二種混合

小児用肺炎球菌

四種混合

麻しん、風しん混合

日本脳炎

ヒトパピローマ
ウイルス感染症

○対象年齢は、予防接種予診票に付いている説明書で確認してください
○ 保護者以外が同伴する場合は、委任状が必要です（委任状がない人は、同課へ連絡してくだ
さい）

■日本脳炎予防接種特例対象
「平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれ」の人は、日本脳炎予防接種１期・２期の接種が済んで
いない場合、20歳未満であれば接種できます

■ ヒトパピローマウイルスワクチン　キャッチアップ接種（積極的勧奨の差し控えにより接種機
会を逃した人に、従来の定期接種の対象年齢を超えて接種をすること）
対平成９年４月２日から平成20年４月１日までの間に生まれた女子
接種時期：令和７年３月まで
国内で自費で受けた人は払い戻しができる場合がありますのでご相談ください

○接種時は母子健康手帳と予診票をお持ちください　○おたふくかぜの予防接種費用の一部を補助します。１～４歳が対象で、補助額は最大3,000円です。な
お、接種前に申請が必要です　○新型コロナウイルス感染症にり患するリスクがあるため受診を控えており、規定の接種時期に定期接種ができなかった場合、同
課へ連絡してください　○骨髄移植手術などを受けた人が接種済の定期予防接種の予防効果が期待できないと医師に判断された場合、再接種にかかる費用の一部
を補助します。該当者は再接種する前に同課へ連絡してください

◆予防接種

所総合会館３階・４階・５階　申こども保健福祉課（総合会館３階）
窓口・はがき・電話・ファクス・よかプリコ（乳幼児食教室のみ）◆育児学級など

名　　称 対 象 な ど 時 締め切り 申込時必要事項など

パパママ教室
（妊娠中から産後の生活の話、沐

もく
浴
よく
体験、

妊婦模擬体験など）

出産予定日が令和５年３月
11日以降（教室参加時、妊娠
28週未満）の妊婦・その家族
定15組

12月16日（金）
９：30～12：00 12月２日 受講希望日、住所、名前、電話番号、出産

経験の有無、妊娠週数、出産予定日

パンダひろば
（育児について、みんなでわいわいお話ししませんか） ６カ月までの乳児と保護者

11月７日（月）
10：00～11：00

所総合会館５階
申不要

さくらんぼひろば
（みんなで遊んだり、お話ししたりしませんか）

未就学の多胎児（ふたご、
みつごなど）と保護者

11月11日（金）
10：00～11：00 11月10日 申 電話

乳幼児食教室
（講話と調理実演など）
※乳児同伴も可

定各15人 ５～８カ月児 12月２日（金）
12月27日（火） 10：30～11：50

開催日の
１週間前

受講希望日、住所、対象児の名前（ふり
がな）、生年月日、電話番号
持だっこひもなど９～12カ月児 12月13日（火）

1歳のバースデー歯科教室
（講話・歯科健診など）

10カ月～１歳３カ月の乳
幼児
定15人

12月２日（金）
13：30～14：30 受講希望日、住所、対象児の名前（ふり

がな）、生年月日、電話番号12月20日（火）
10：00～11：00

2歳のバースデー歯科教室
（講話・歯科健診など）
※希望者にフッ素塗

と
布
ふ

２歳０カ月～２歳３カ月の
幼児
定15人

12月20日（火）
13：30～14：30

受講希望日、住所、対象児の名前（ふり
がな）、生年月日、電話番号
持歯ブラシ（フッ素塗布時に必要）など
※ ４カ月以内にフッ素塗布をした人は教室を
受講できません。歯ブラシをお忘れの場合、
フッ素塗布ができないことがあります

12月23日（金）
10：00～11：00

家庭訪問・電話相談 妊婦・産婦・新生児・乳幼児 月～金曜日（祝日除く）
８：30～ 17：15 随時 家庭訪問：電話でお申し込みください

電話相談：直接電話してください

※教室など利用時は、母子健康手帳をお持ちください　※応募多数の場合は抽選。託児はありません

他乳幼児食教室の申し込みは子育て支援アプリ「よかプリコ」からできます
申し込み手順：地域子育て情報⇒子育てイベント⇒希望の日程をタップ

よかプリコ
のご案内
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◆屋内施設の利用休止のご案内　
　平成11年の開館から20年以上経過し、更新時期を迎えた空調設備・中央監視設備の更新工事を実施します。
①利用休止期間：令和５年２月28日（火）まで（予定）
②利用休止施設：�全屋内施設（プール、トレーニングジム、軽運動室、会議室、図書室、学習室ほか）。屋外のグラウンドゴル

フ場は平常通り利用できます
③その他：利用開始は令和５年３月１日（水）を予定しています

相　談 ・ 検　査　項　目 時 所

難病の相談
保健師による相談・・・電話相談（随時）・来所相談（要予約） 総合会館４階

結核相談・HIV（エイズ）などの相談

HIV（エイズ）、B型・C型肝炎ウイルス、
梅毒検査（匿名）

※予約不要。検査結果を聞くために、再度来所が必要

11月２日・９日・16日・30日（いずれも水曜日）　
13：00～15：00 総合会館５階

◆難病、感染症の相談・検査 料無料　問保健予防課　☎352−0595　FAX351−3304

相　談　項　目 時 所

こころの相談
（精神保健福祉相談）

精神科医師による相談（来所）・・・３日前までに要予約（先着順）
11月10日（木）　13：30～16：30
11月25日（金）　10：00～12：00、13：00～16：00 総合会館４階

保健師・精神保健福祉士による相談
・・・電話相談（随時）・来所相談（要予約）

こころの傾聴電話 ☎354－8092　月・火・金曜日（祝日を除く）　13：00～17：00

◆こころの相談 料無料　問保健予防課　☎352−0596　FAX351−3304

三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）　〒510−0851 塩浜町１−11　問☎349−3311　FAX348−0017

◆医療ネットみえコールセンター　☎059−229−1199（要市外局番）
◆音声・FAX案内　☎／FAX0800−100−1199
◆インターネット　HPhttps://www.qq.pref.mie.lg.jp/
◆携帯電話による案内　HPhttps://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/

名　　称 診療科・診療時間など
応急診療所（西新地14−20）

☎353−1759
※�急な病気の応急処置を行う診療所です。年齢や症状
によってほかの医療機関を紹介することがあります
※�駐車場が満車の場合は、近隣の有料駐車場をご利用
ください
※受診する場合は、事前に電話連絡をお願いします

内 　 　 　 科
小 　 児 　 科

日曜日、祝・休日、年末年始（12/31、１/１・２・３）
10：00～12：00、13：00～16：00

耳 鼻 咽 喉 科 日曜日　10：00～12：00、13：00～16：00
（年末年始を除く）

歯科医療センター（本町９−12）
☎354−5130

障害者（児）の
歯科診療（予約制）

火 ・ 木 曜 日　　　13：30～16：30
日曜日（月２回程度）　� 9：30～12：30
（祝・休日と12/28～１/３を除く）

休　 日　 診　 療 年末年始（12/30・31、１/１・２）　９：00～11：30

薬の相談　☎350−3925
※当面、電話相談のみ

薬 剤 師 に よ る
薬 の 相 談

毎月第３土曜日　14：00～16：00
■担当�（一社）四日市薬剤師会

みえ子ども医療ダイヤル　☎#8000
または　☎059−232−9955

子どもの病気などの
電 話 相 談

毎日　19：30～翌朝８：00　■担当　医療関係の専門相談員
相談内容の秘密は厳守します

急な病気やけがのときに
受診可能な医療機関を

24時間案内

◆医療ネットみえコールセンター　☎059−229−1199（要市外局番）
◆音声・FAX案内　☎／FAX0800−100−1199
◆インターネット　HPhttps://www.qq.pref.mie.lg.jp/
◆携帯電話による案内　HPhttps://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/

◆休日救急医療など ※病気かな？と思ったら、まずはかかりつけ医に相談を
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問こども保健福祉課　☎354－8187　℻  354－8061

名　　称 対 所 ○母子健康手帳・健康診査票などが手元にない場
合は、同課へ連絡してください　○妊産婦健康診
査を、県外の医療機関で受診した場合の受診費用
を助成します。該当する人は同課へ連絡してくだ
さい　○令和４年４月１日以降の受診分の１カ月
児健康診査費用、新生児聴覚スクリーニング検査
費用の一部（上限3,000円）を補助します。補助
券がない人は、同課へ連絡してください。また、
聴覚検査は、生活保護世帯または市民税非課税世
帯に、別途、補助制度があります

幼児（１歳６カ月・３歳６カ月）健診 対象児に個別通知します 総合会館５階

妊婦・産婦・乳児一般健康診査 妊婦・産婦・乳児（４カ月・10カ月） 各医療機関

妊婦歯科健康診査 妊婦 各医療機関

幼児歯科健康診査およびフッ素塗布 対象児に個別通知します 各医療機関

◆妊婦・産婦・乳幼児健診

名　称（個別接種） 対

ロタウイルス

H
ヒ
ib
ブ

B型肝炎

BCG

水ぼうそう

二種混合

小児用肺炎球菌

四種混合

麻しん、風しん混合

日本脳炎

ヒトパピローマ
ウイルス感染症

○対象年齢は、予防接種予診票に付いている説明書で確認してください
○ 保護者以外が同伴する場合は、委任状が必要です（委任状がない人は、同課へ連絡してくだ
さい）

■日本脳炎予防接種特例対象
「平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれ」の人は、日本脳炎予防接種１期・２期の接種が済んで
いない場合、20歳未満であれば接種できます

■ ヒトパピローマウイルスワクチン　キャッチアップ接種（積極的勧奨の差し控えにより接種機
会を逃した人に、従来の定期接種の対象年齢を超えて接種をすること）
対平成９年４月２日から平成20年４月１日までの間に生まれた女子
接種時期：令和７年３月まで
国内で自費で受けた人は払い戻しができる場合がありますのでご相談ください

○接種時は母子健康手帳と予診票をお持ちください　○おたふくかぜの予防接種費用の一部を補助します。１～４歳が対象で、補助額は最大3,000円です。な
お、接種前に申請が必要です　○新型コロナウイルス感染症にり患するリスクがあるため受診を控えており、規定の接種時期に定期接種ができなかった場合、同
課へ連絡してください　○骨髄移植手術などを受けた人が接種済の定期予防接種の予防効果が期待できないと医師に判断された場合、再接種にかかる費用の一部
を補助します。該当者は再接種する前に同課へ連絡してください

◆予防接種

所総合会館３階・４階・５階　申こども保健福祉課（総合会館３階）
窓口・はがき・電話・ファクス・よかプリコ（乳幼児食教室のみ）◆育児学級など

名　　称 対 象 な ど 時 締め切り 申込時必要事項など

パパママ教室
（妊娠中から産後の生活の話、沐

もく
浴
よく
体験、

妊婦模擬体験など）

出産予定日が令和５年３月
11日以降（教室参加時、妊娠
28週未満）の妊婦・その家族
定15組

12月16日（金）
９：30～12：00 12月２日 受講希望日、住所、名前、電話番号、出産

経験の有無、妊娠週数、出産予定日

パンダひろば
（育児について、みんなでわいわいお話ししませんか） ６カ月までの乳児と保護者

11月７日（月）
10：00～11：00

所総合会館５階
申不要

さくらんぼひろば
（みんなで遊んだり、お話ししたりしませんか）

未就学の多胎児（ふたご、
みつごなど）と保護者

11月11日（金）
10：00～11：00 11月10日 申 電話

乳幼児食教室
（講話と調理実演など）
※乳児同伴も可

定各15人 ５～８カ月児 12月２日（金）
12月27日（火） 10：30～11：50

開催日の
１週間前

受講希望日、住所、対象児の名前（ふり
がな）、生年月日、電話番号
持だっこひもなど９～12カ月児 12月13日（火）

1歳のバースデー歯科教室
（講話・歯科健診など）

10カ月～１歳３カ月の乳
幼児
定15人

12月２日（金）
13：30～14：30 受講希望日、住所、対象児の名前（ふり

がな）、生年月日、電話番号12月20日（火）
10：00～11：00

2歳のバースデー歯科教室
（講話・歯科健診など）
※希望者にフッ素塗

と
布
ふ

２歳０カ月～２歳３カ月の
幼児
定15人

12月20日（火）
13：30～14：30

受講希望日、住所、対象児の名前（ふり
がな）、生年月日、電話番号
持歯ブラシ（フッ素塗布時に必要）など
※ ４カ月以内にフッ素塗布をした人は教室を
受講できません。歯ブラシをお忘れの場合、
フッ素塗布ができないことがあります

12月23日（金）
10：00～11：00

家庭訪問・電話相談 妊婦・産婦・新生児・乳幼児 月～金曜日（祝日除く）
８：30～ 17：15 随時 家庭訪問：電話でお申し込みください

電話相談：直接電話してください

※教室など利用時は、母子健康手帳をお持ちください　※応募多数の場合は抽選。託児はありません

他乳幼児食教室の申し込みは子育て支援アプリ「よかプリコ」からできます
申し込み手順：地域子育て情報⇒子育てイベント⇒希望の日程をタップ

よかプリコ
のご案内
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親子のより良いコミュニケーションのために
 ～プラスのメッセージを伝えよう～

人権のひろば～人権・同和教育シリーズ～
＝毎月22日は「人権を確かめ合う日」です＝

子育ての中で、思い通りにいかず、
子どもにイライラしてしまうことは
ありませんか。言うことを聞かない
子どもを叱ってばかりで落ち込む、そ
んな時、子どもの良い面を見つけ、ほ
めるという形でコミュニケーション
を取ってみてはどうでしょうか。
子どもをほめることが大切とは言

うけれど、ほめるところが見つから
ない、ほめなければと思うことがス
トレスと感じてしまうことがあるかも
しれません。何か良いことをしたと
きにほめると思いがちですが、うま
くいかなかったときに「頑張ったね」、
大人が手伝って「その調子」と励ま

すこともほめることです。子どもが
怒って部屋を飛び出したけれど、戻
ってきたときには「おかえり、待っ
てたよ」、物を投げようとしたけれど、
思いとどまったときは「よく我慢し
たね」とほめることや、「手伝ってく
れて助かったよ」「ありがとう」と感
謝の気持ちを伝えることも大切です。
大人がプラスのメッセージを伝え
ることで、子どもは「自分が大切に
されている」という気持ちになれま
す。
そして、自己肯定感が高まり、自
分を大切にする気持ちが育まれてい
きます。また、子どもだけでなく大

人自身の良いところにも注目し、お
互いに大切に思うことで、さらによ
り良いコミュニケーションにつなが
っていきます。
コミュニケーションは、お互いを
理解して受け入れることから始まり
ます。親子のより良い関係づくりの
ために、そして、子どもの自己肯定
感を高めていくために、プラスのメ
ッセージを伝えることから始めてみ
ませんか。

→ →

■令和４（2022）年９月末日の人口は、11月上旬号裏表紙に掲載します

11月の予定

相　談相　談 午前＝ ９：00～ 12：00　午後＝13：00～ 16：00　　祝・休日を除く

■問い合わせ先
こども発達支援課

(☎354－8064　℻  354－8102)

分類 相　談　名 問 時 所

市
　
　
　民

消費生活相談 ※1 354‒8264 月～金曜日 午前と午後 市民・消費生活相談室
※1　訪問販売での消費者被害など
市民相談コーナー（法人にかかる相談は不可）
※2　金銭貸借、相続、離婚、借地借家、多重債務など
※3　同一人で、前相談から３カ月以内の相談申し込み不可
※4　相続、後見、贈与、登記、金銭トラブルなど
※5　許認可、遺言・相続・契約・後見などでの書面の作成相談
※6　年金、社会保険、労働問題など
※7　示談、自動車保険の請求など
弁護士、司法書士、行政書士、社会保険労務士の各相談の
予約は、平日9：00～12：00、13：00～16：00に電話（☎
354－8153）か面談（市民相談コーナー）が必要

市役所
１階

市民相談 ※2

354‒8153
弁護士相談 ※3 10(木)・17(木)・

24(木) 予約制
各７人 午後司法書士相談 ※3※4 毎週月曜日

行政書士相談 ※5  1（火）・15（火）
社会保険労務士相談 ※6 16（水） 予約制6人
交通事故相談 ※7 354‒8155 月～金曜日 午前と13：00～15：45
建築相談（市民向け） 354‒8206 11（金）・25（金）予約制4人 13：00～15：00
建築相談（専門家向け）  9（水） 午後 建築指導課　※要相談カード 市役所 4階
日曜市税納付相談 354‒8140

354‒8143 27（日） 10：00～16：00 収納推進課 市役所 2階日曜国保納付相談 354‒8160

行政相談 354‒8153 15（火） 午後 国・県・市など役所の業務や独立行政法人
などに対する意見など

川島地区市民センター
（11月のみ）

福
　
　祉

障害者相談 ※8

月～金曜日 8：30～17：15

障害者相談支援事業所 ※8 かがやき（身体）354‒8450
ソ シ オ（精神）345‒9016
H A N A（精神）320‒2761
陽だまり（知的）328‒5881
ブルーム（知的）329‒5657

障害者の就業に関する相談 354‒2550 プラウ（障害者就業・生活支援）
福祉総合相談 354‒2411 福祉総合相談室
ボランティア活動相談 354‒8144 ボランティアセンター 総合会館２階
子育て、ひとり親家庭など
児童家庭の相談 354‒8276 こども家庭課 総合会館3階

児童虐待相談 353‒5110 子どもの虐待防止ホットライン（電話相談）
児童発達相談 354‒8064 こども発達支援課 総合会館5階

教
　育

発達・不登校等教育相談 354‒8285
月～金曜日 8：30～12：00

13：00～17：15

教育支援課（相談支援センター） 総合会館6階
いじめ・体罰等教育相談 354‒8169 指導課 市役所 9階
青少年とその家庭の悩み相談 352‒4188 青少年育成室 総合会館5階

人
　
　権

人権相談 354‒8610 月～金曜日 午前と午後 人権センター 総合会館7階

女性のための電話相談 354‒8335 火～土曜日 9：00～16：00
（電話相談） 事業に関する

お問い合わせは
男女共同参画
センターまで
（354－8331）

毎週水曜日 18：30～20：30
男性のための電話相談 354‒1070 26（土） 13：00～16：00
働く女性、働きたい女性の
ための就労相談
（働くウーマンナビ）

359‒1888
（予約専用※）

 9（水）　オンライン 13：00～16：00
（面談相談）本町プラザ３階
※委託業者：㈱ファーストステップ12（土）　 午前と13：00～15：00

23（祝）　オンライン 17：00～20：00
外国人のための生活相談

353‒9955
火～日曜日 9：00～17：00 国際交流センター 市役所

北館 5階外国人のための家事相談 火～日曜日（要予約）
出入国・在留手続き相談 20（日）（要予約） 13：00～16：00
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