Para fazer o exame que deseja traga a sua Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenkou
Techou), os respectivos Questionarios para o Exame de Saude (Kenkou Shinsa hyou) ou o
Questionario de Exame Preliminar para Vacinacao (Yobou Sesshu Yoshin hyou).
Caso néo tenha alguns desses questionarios, entre em contato com o departamento responsavel
na prefeitura.
Maiores informagdes:
Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga (Kodomo Hoken Fukushi-ka)

Secao de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-gakari)

® (059) 354-8187
Exame de Saude

Gestantes, nutrizes e bebés Dentario para gestantes Criangas pequenas
(de 4 meses e 10 meses) parag (1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses)
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Nas instituigbes médicas Nas instituicbes médicas designadas Prédio "Sougou Kaikan" 5° andar
designadas da provincia de Mie
Nota: Aproximadamente 1 més antes do exame sera enviado um comunicado para as criangas que se enquadram nas idades dos exames.

Vacinas preventivas (Yobou Sesshu) aplicadas pelas instituicoes médicas

éVacina contra Rotavirus éHepatite B

6BCG éVacina Mista sarampo/rubéola (Mashin fuushin kongou)

éVacina dupla (difteria, tétano) (Nishu kongou) éEncefalite Japonesa (Nihon nouen)

éVacina tetravalente (poliomielite, difteria, coqueluche, éVacina preventiva contra o cancer no colo do Gtero (Shikyuu
tétano) (Yonshu kongou) keigan yobou)

éVacina Hib (contra meningite) éVacina contra pneumococo infantil (Shouni-you haien kyuukin)

éVacina contra catapora (Mizubousou)

Nota: Verifique a idade correspondente para cada tipo de vacina lendo a explicagdo que vem junto com o
questionario de vacinagao (Yobou sesshu yoshin-hyou). Caso ndo possua o questionario, entre em
contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga na Segao de Saude Materno-Infantil.

Nota: Quando a crianga que ira receber a vacina for acompanhada de outras pessoas que n&o sejam seus
responsaveis, € necessario apresentar uma carta de procuragdo (Ininjou). Caso necessite da
procuragao entre em contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga na Segao de
Saude Materno-Infantil.

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial (Yobou sesshu hiyou ichibu hojo) para ajudar no custo da
vacinagéo preventiva contra caxumba para criangas com idade entre 1 a 4 anos. O subsidio é de até
3.000 ienes. Para receber o subsidio é necessario fazer a solicitagdo antes da vacinag&o. (o subsidio
é pago uma Unica vez por pessoa)

Exame dentario para criangas pequenas

Alvo: 2 anos e 6 meses e 3 anos e 6 meses ?‘V

Local: Instituicdo odontoldgica encarregada \/‘{

Outros:  Seré enviado um comunicado para a crianga correspondente. R \

Nota: Foi iniciado o subsidio de uma parte do custo dos exames de satde de bebés de 1 més e da triagem

auditiva neonatal. O subsidio é de até 3.000 ienes. E necessario o cupom de subsidio antes da consulta.

Balcao de Consultas Gazzn)

Sobre os procedimentos de entrada, saida e
permanéncia no Japéao:

Sobre o dia a dia para estrangeiros:

diariamente 9h-17h 19 de fevereiro (domingo) 13h-16h
(exceto nas segundas-feiras e feriados) E necessario fazer reserva

YIC - Centro Internacional de Yokkaichi (Yokkaichi Kokusai Kouryuu Center)
5° andar do prédio norte da Prefeitura de Yokkaichi @ (059) 353-9955
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Fevereiro de 2023

Ajustando a época das mudangas residenciais da primavera, a prefeitura indice

desta cidade e das cidades da regido fardo um plantdo de atendimento no
domingo.

Sera possivel fazer o procedimento de saida (Tenshutsu) e entrada (Ten-
nyuu) da cidade no mesmo dia, caso a mudanga de endereco for para uma

das cidades onde a prefeitura funcionara no domingo.

& Data e horario de atendimento na cidade de Yokkaichi
® Plantdo de Atendimento da Prefeitura

. . no Domingo
Q 3 3 3 Dia 26 de margo d\e 2023 (domingo) ® Cuidado com convites atraentes
das 8h30 as 17h15. para consumir drogas!
* Podera haver uma pequena diferenca no horario © Sobre a criagéo adequada de animais

® Campanha de Prevengao ao Incéndio
da Primavera
cidade. Para maiores informacdes, entre em @ Classes de Lingua Japonesa na

de atendimento entre as prefeituras de cada

contato com a cidade de seu interesse. cidade de Yokkaichi
® Realizagdo de exame médico para

gestantes, criangas pequenas, bebés

@ Principais servigos da Cidade de Yokkaichi e vacinagges preventivas
@ Balc&o de Consultas

% Relacionados & NotificacGes e Comprovante

e Procedimentos relacionados a entrada (Ten-nyuu) e saida (Tenshutsu) da cidade (exceto as notificagées de entrada
e saida utilizando o Cartdo de Pessoa Fisica (Kojin Bangou Card) ou o Cartédo de Registro Basico de Residente (Juuki
Card).
o Notificagdo de nascimento, casamento etc. registro de familia (Koseki).
* Em alguns casos sera apenas para entregar o documento.

e Registro do carimbo (Inkan Touroku).
e Copia do Atestado de Residéncia (Juuminhyou) (exceto o Atestado de Residéncia Amplo), emisséo do Registro
Familiar completo ou Individual (Koseki Toushouhon) e Certificado de Registro do carimbo (Inkan Touroku
Shoumeisho).

% Orientacdo para a Vida Cotidiana aos cidaddos estrangeiros

e Atendimento em portugués e espanhol (das 10h as 12h e das 13h as 15h).

* Os servigos acima serdo realizados no 1°andar da prefeitura de Yokkaichi.
* Observe que este servigo ndo estara disponivel nas subprefeituras (Chiku Shimin Center).

Maiores informagdes:
Departamento de Assuntos Civicos (Shimin-ka)

® (059) 354-8152




Campanha de Prevenc¢ao ao Incéndio da Primavera
(BDOXKTBhES))

Cuidado com convites atraentes para consumir drogas!

(FELADHEVEWICRZEDIFLS ! 1)

O perigo do consumo de drogas € iminente, entra pelas frestas do coracio através de doces palavras

“Percurso principal de incéndio relacionado ao fogao”

A Campanha de Prevencédo de Incéndio da
(das notas de combate de incéndios de 2021)

primavera (do 1° ao 7 de marco) sera realizada

em todo o pais, e é hora de aumentar a

® Uma vez n&o tem problema. @ Vamos brincar com remédio

® Tenho um remédio bem bacana. @ Tudo mundo esta usando.

. consciéncia na prevencgéo de incéndio. Ll ol
® Quer experimentar um pouco? ® Emagrece. o . . esquecer
] Para evitar incéndios, é importante prevenir-se o fogo
@ Tira a irritagéo e te deixa bem tranquilo. @ E apenas uma vitamina. diariamente e estar atento ao fogo. Excess ligado 47%

® A pele fica vistosa. @ Guarde por um tempo. aquecimento 1
0 ou caida de

materiais combustiveis 12%

® O pagamento pode ser na préxima vez. Tenhamos cuidado com os incéndios das casas!

® “Avida ¢ para se experimentar.”
@ Tira o sono, e da para estudar. @

Incéndio causado pelo fogdo Incéndio causado pelo cigarro

o)

A maioria dos incéndios em
prédios é causada por
fogbes. Dentro da jurisdicdo
do Corpo de Bombeiros da
cidade de Yokkaichi,

Os cigarros sdo a segunda
principal causa de incéndios em
edificios.

Nos Ultimos anos, os cigarros
eletrbnicos se tornaram muito

Mesmo que seja convidado, seja firme “Nao posso, de jeito
nenhum”. Tenha a coragem de recusar!

N&o pense sozinho, converse com seus amigos e familiares!
Valorize a si mesmo

\—/ Maiores informacgdes:
Departamento de Orientagdo Sanitaria (Eisei Shidou-ka)
= (059) 352-0592

Sobre a criacao adequada de animais
(BMOEIEREICDLT)

anos.

visitas.

incéndios relacionados a
fogbes ocorrem todos os

Sempre desligue o fogdo ao
se para atender ligagdes ou
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Maiores informagodes
Sede do Corpo de Bombeiros da Cidade de Yokkaichi Departamento de Seguranca e Prevencao
(Yokkaichi-shi Shobou Hombu Yobou Hoan-ka)
& (059) 356-2010

populares. Mais uma vez, tenha
cuidado ao manusear o fogo ao
fumar.

* Nunca fume na cama
- Certifique-se de apagar o cigarro

Classes de Lingua Japonesa na cidade de Yokkaichi

(MEMHABAER=E)RL)

ﬂ) que € necessario caso venha criar um cachorro ou outro animal \ Lista de classes que oferecem cursos de japonés na cidade de Yokkaichi (atualizagdo: margo de 2022)
@ Na hora da volta ao seu pais ou outros, sera que podera levar o animal? Reflita novamente.
@ Os cées devem ser registrados, e devem tomar a vacina antirrabica anualmente. NOME CONTATO V(C:;‘Il'gli?o%A CONTEUDO DIA/HORARIO TAXA LOCAL
@ Quando for mudar de enderego ou dono, avisar o Posto de Salde (Hokenjo) & Naya Plaza Nimero do celular Vobaichi-eh Kuramachi 417 Nava
‘ A | ~ d . . , . d | . d . t . d t "Cursoyde Japonés do respgl:sével (Sra. Watanabe) - Aulasindividuais’o_u 1 Todos os domingos Plaza 4
O levar 0 cao para dar um passelo, e necessario 0 USO da colelra e da guia para evitar que incomoae as outras Kusunokd” (Kusunoki kusun;f:i?:gg-@?g:}ail.com Sem restri¢&o professglru;r)]irsavanos das 9h30 as 11030 ¥100/ aula (o estacionamento fica a § minutos a
pessoas. Durante o passeio ndo solte a guia. Nihongo Kyoushitsu) hitp://plaza.rakuten.co jp/kusunokininongo/ Pé da estagao IR Yokkaich)
@ Caso o animal faga as fezes durante o passeio ou em algum lugar ao ar livre, é da responsabilidade do Gy ks St Sta Masum Hayashi Estrangelios due Aulas individuais ou 1 YO o Recional Chuba
g p g g 1 p (Chuu u ik Shimin & 090-7911-1610 residem ou trabalham ulas individuais ou Todas as quartas-feiras vico Regional Chuubu
Center) "Grupo de Lingua 1229 f h : idad professor para varios das 19h20 as 20h45 ¥100/ aula (Chuubu Chiku Shimin Center)
i t’ i |h i f | t, Japonesa Yokkaichi" mm_‘ ©_fqump@yahoo.co.jp na cidade ou nas alunos as as 2° andar (5 minutos a pé da estagdo
proprietario, recolner e jogar as rezes no lugar correto. {¥okkaichi Nihongo Circle) http://ynihongo.web.fc2.com/ proximidades Kintetsu Yokkaichi)
@ Se o cdo morder alguém ou se perder do dono, o Posto de Satde (Hokenjo) deve ser avisado imediatamente. (3) "Curso de Japonés
. . . 2 ~ . . . para zec\i/ivler gflhcor".!:? SegetariaavivazAmigo Estrangeiros que Aulas individuais ou 1 d fei Yokkaichi-shi Sasagawa 6-25
@ Os gatos devem usar coleira e serem criados em ambientes fechados, também é apropriado que se faga a cirurgia Sociedade joca® (Chilki a0 com residem outrabalham | professor paravérios | | Cucs A lercas-feras Gratito Escola Primaria Sasagawa
d e est erili d a d e Kurasu tameno Nihongo https://www.facebook.com/vivaamigoviva/ na cidade alunos (Sasagawa Shougakkou)
. Kyoushitsu)
@ Em caso de desastres quem pode proteger o animal de estimagéo é o seu dono 5 5 Aulas individuais ou 1 Todas as semanas de
. (4) Saldo de Integracéo . . ¥500/6
. . oot | polesopanares | cemniniote | Yol
Fique preparado todos os dias. mulicultural” (Tabunka i - e dmidatos Ensine 6o tngua 3s11n30, 1330 2 ¥1.000/12
- . . .- . , Kyosei Kyoushitsu) Salao di‘lmegrgggosr;lultlcultural japonesa e do estilo de das 10h30 as12h aulas Yokkaichi-shi Sasagawa 6-29-1
@ Ao decidir criar um animal, deve ter a responsabilidade de cuidar do mesmo até (5) Salio de Integracio o Princpaimente para vida e culural o . Saléo de Integragdo Mutculural
. ) Multicultural "Sala de aula htty y?;;se'm? © b cntz/.yo /:'C l.m_l:;lp / criangas estrangeiras necessarios para viver odas as segunaas, (Tabunka Kyousei Salon)
0 f|na| de sua Vlda. multicultural voltada para ps:Hiwww.facebook.com/kyouselsalon moradoras da cidade no Japao, além de ?;nfsshe;:ﬁf Gratuito
as criangas” (Kodomo com idade escolar aprofundar o Todos os sabados
. - L, muke Tabunka Kyousei referente ao nivel relacionamento com a N
Sobre a infecgéo pelo novo coronavirus (COVID-19) Kyoshitsu) primério e ginasial comunidade local. das 9h s 100
.. . ) ) . . (6) Centro de Intercambio Secretaria do Centro Internacional . laula(delals d E feu r:;?oﬁ: mhz:ﬁgl?j o 5° andar da ala norte da prefeitura
®E importante que as pessoas nao sejam infectadas. Deixe confirmado com Internacional de Yokkaichi & 059-353-9955 Estrangeiros que horas) por semana. Centro Internacional ) de Yokkaichi
"Grupo de Lingua FAX 059-355-5931 residem ou trabalham Aulas individuais ou das oh as 17h Gratuito Centro de Intercambio
H 5 5 ] A ili H Japonesa YIC" https://yokkaichi-shinko.com/yic/ na cidade com 1 professor para Internacional de Yokkaichi
quem 0 anlmal de eStlma(;aO flcarav tal CoOmo um famlllar ou Conhemdo etC'1 (YIC Nihongo Circle) yic@yokkaichi-shinko.com vérios alunos (fechagr;;ria:diz?undas Sala de aula do 5° andar
prevenindo-se caso seu dono seja infectado. (7) Centro Civico Regional . Principalmente T Yokkaichi-shi Tomisuhara-chou
k Comen -Curso do Taponés S O 0538 estangerosque | e OV s | Todas as quintas fefas ¥100 o de
Tomisuhara" (Tomisuhara hirama2509@sf.commufa.jp re5|d$m na rt:aglao de alunos das 19h as 20h30 Centro C'LV'CUCR;E'O';I. Tpm(ljsuhlara
Maiores informagées' Nihongo Kyoushitsu) omisuhara (Tomisuhara Chiku Shimin Center)
" Irregular (2 a 4 vezes Presencial:
- . . . ~ ez . . . . . . . Sra. Yuko Kida E " upar més)v i ¥ 100/;ula
Posto de Saude de Yokkaichi Departamento de Orientacdo Sanitaria (Yokkaichi shi Hokenjo Eisei Shidou-ka) (8) Mie YMCA & 059-331-8011 Swangeiros due Aulas individuais ou em Antincio no Facebook (2 horas) Yokkaichi-shi Akuragawa-chou 3-17
"Nihongo Café" info@mie-ymca.org resi enmai:lijdtz:\de am grupo pequeno Curso online de japonés Curso on-line: Jardim de Infancia Mie YMCA
https:/A .facebook. /mi 1° e 3° sabado do mé tuity
® (059) 352-0591 FAX (059) 351-3304 ps:lfww.facebook.comimieymea T e |




