Je eXxame medico para gestantes, criancas pequenas,

e vacinagoes preventivas

00

questionario de exame preliminar para vacinagao (Yobou Sesshu Yoshin hyou).

na prefeitura. . ) ~
Maiores informagoes:

Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga (Kodomo Hoken Fukushi-ka)
Secao de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-gakari)

® (059) 354-8187
Exame de Saude

Para fazer o exame que deseja traga a sua caderneta de saude materno-infantil (Boshi Kenkou
Techou), os respectivos questionarios para o exame de saude (Kenkou Shinsa hyou) ou o

Caso nao tenha alguns desses questionarios, entre em contato com o departamento responsavel
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Gestantes, nutrizes e bebés
(de 4 meses e 10 meses)

Dentario para gestantes Criancas pequenas

(1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses)
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Nas instituicbes médicas

Nas instituicbes médicas designadas

Prédio "Sougou Kaikan" 5° andar

designadas da provincia de Mie

Nota: Aproximadamente 1 més antes do exame sera enviado um comunicado para as criangas que se enquadram nas idades dos exames.

Vacinas preventivas (Yobou Sesshu) aplicadas pelas instituicoes médicas

éVacina contra Rotavirus

6BCG

éVacina dupla (difteria, tétano) (Nishu kongou)

éVacina tetravalente (poliomielite, difteria, coqueluche,
tétano) (Yonshu kongou)

éVacina Hib (contra meningite)

éHepatite B

éVacina Mista sarampo/rubéola (Mashin fushin kongou)

éEncefalite Japonesa (Nihon nouen)

éVacina preventiva contra o cancer no colo do uGtero (Shikyuu
keigan yobou)

éVacina contra pneumococo infantil (Shouni-yo haien kyuukin)

éVacina contra catapora (Mizubousou)

Nota: Verifique a idade correspondente para cada tipo de vacina lendo a explicagcdo que vem junto com o
questionario de vacinacgao (Yobou sesshu yoshin-hyou). Caso ndo possua o questionario, entre em
contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga na Segao de Saude Materno-Infantil.

Nota: Quando a crianga que ira receber a vacina for acompanhada de outras pessoas que ndo sejam seus
responsaveis, € necessario apresentar uma carta de procuragdo (Ininjo). Caso necessite da
procuragao entre em contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga na Segao de
Saude Materno-Infantil.

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial (Yobou sesshu hiyou ichibu hojo) para ajudar no custo da
vacinagéo preventiva contra caxumba para criangas com idade entre 1 a 4 anos. O subsidio é de até
3.000 ienes. Para receber o subsidio é necessario fazer a solicitagdo antes da vacinagao. (o subsidio
€ pago uma unica vez por pessoa)

Informacgao sobre o “My Number Card”

(¥1F+IN—A—RICEEI2HE51)

Servico de visitas para a inscricdo

Funcionarios da prefeitura irdo visitar locais de empresas e
organizacdes, onde se espera ter 5 ou mais pessoas que
queiram fazer a inscrigdo em grupo para o My Number Card.

A prefeitura colocara no cartdo a senha que foi indicada na
recepgcdo e enviard para o seu enderego pelo sistema de
[Recebimento limitado a prépria pessoa (tipo especial)] (Honnin
Gentei Uketori Yuubin). Vocé nao precisara vir a prefeitura para
pegar seu cartdo.

As pessoas que fizerem a inscrigdo agora, ganhardo um presente.
Além disso para os grupos acima de 20 pessoas que fizeram a
inscrigdo juntas, sera entregue um cartdo “Quo card” no valor de
1000 ienes para cada pessoa (Termina assim que o orgamento
acabar)

Para obter detalhes sobre o procedimento de inscrigdo, consulte o
site da prefeitura (codigo QR da direita):

(https://www.city.yokkaichi.lg.jp/www/contents/1596342534006/index.html)

Maiores informagdes:
Centro de Servigo do Cartdo My Number (My Number Card Service Center)
= (059) 340-8371

Servigo de emissao de documentos nas lojas de conveniéncia

Vocé podera obter certificados como o Atestado de Residéncia (Juuminhyou) ou o
Certificado de Registro do Carimbo (Inkan Touroku Shoumeisho) em maquinas multi-
cépia (terminais quiosque) nas lojas de conveniéncia em todo o pais.

> Para usar o servico é necessario o Cartdo My Number. Ndo podera ser usado o
Cartdo do Registro Basico de Residente (Juuki Card) ou o Cartéo de Notificagdo do My
Number (Tsuuchi Card).

Com o cartao
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Exame dentario para criancas pequenas

My Number posso pegar
alguns documentos

Maiores informagdes:
Departamento de Assuntos Civicos (Shimin-ka)

Alvo:
Local:
Outros:

Nota:

2 anos e 6 meses e 3 anos e 6 meses
Instituicdo odontoldgica encarregada
Sera enviado um comunicado para a crianga correspondente.

Foi iniciado o subsidio de uma parte do custo dos exames de saude de bebés de 1 més e da triagem
auditiva neonatal. O subsidio é de até 3.000 ienes. E necessario o cupom de subsidio antes da consulta.

Balcao de Consultas Gazzn)

Sobre os procedimentos de entrada, saida e

Sobre o dia a dia para estrangeiros: P o
permanéncia no Japao:

diariamente 9h-17h
(exceto nas segundas-feiras e feriados)

19 de junho (domingo) 13h-16h
E necessario fazer reserva

YIC - Centro Internacional de Yokkaichi (Yokkaichi Kokusai Kouryuu Center)
5° andar do prédio norte da Prefeitura de Yokkaichi. @& (059) 353-9955

as lojas de conveniéncia ® (059) 354-8152

Sobre o pagamento do imposto

(ERHOMMHICDONT)

O prazo para o pagamento do Imposto de Bens Iméveis e do Imposto de Planejamento Urbano
(segunda parcela) sera no dia 1° de agosto. Por favor pague dentro do prazo indicado.

Se vocé nao puder pagar devido a alguma circunstancia, faga uma consulta do pagamento o
mais rapido possivel.

Maiores informacgdes:

Departamento de Promogéao e Arrecadacao (Shuunou Suishin-ka)
= (059) 354-8140
& (059) 354-8143

2° parcela até 1° de agosto




Valor do Seguro Nacional de Saude e do Seguro de Assisténcia Médica
para Ildosos de Idade Avangada referente ao ano de 2022
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Vamos nos prevenir contra o
Escherichia Coli Enterohemorragica (0157026 etc.)!

(BRELMEXREE(0157-026 2E)BRPEZFHLELLD |)

Em meados de julho enviaremos a Notificagao do Valor (Kettei Tsuuchi-sho) do Seguro Nacional
de Saude (Kokumin Kenkou Hoken) e do Seguro de Assisténcia Médica para Idosos de Idade
Avancada (Kouki Koureisha Iryou Hoken) referente ao ano de 2022.

O valor do seguro € definido de acordo com a renda de janeiro até o final de dezembro do ano
anterior.

Quando a notificagéo chegar, verifique o valor e a forma de fazer o pagamento. As pessoas que
pagam através de boleto, devem fazer o pagamento nos bancos, correios, prefeitura e
subprefeituras (exceto a subprefeitura de Chuubu (Chuubu Chiku Shimin Center)).

A infecgdo da Escherichia Coli Enterohemorragica é surgida todos os anos do inicio do verao ao outono.

A Escherichia Coli Enterohemorragica € uma bactéria altamente infecciosa que produz uma toxina chamada verotoxina
no intestino. Os sintomas aparecem em cerca de 3 a 8 dias apds a bactéria entrar no corpo.

Os principais sintomas sao diarreia, dor de barriga e sangue nas fezes.

{Como prevenir)

@ Lavem as m&os com frequéncia.
2 Asse bem as carnes.

As bactéri d bmetid t t ima de 75°C T
- O > S_ ac erlas- morrem quando submetida a uma temperatura acima de por O Seguro Nacional de Saude também pode ser pago em lojas de conveniéncia (disponiveis apenas ‘é?*'-'-n
mais de 1 mln.ut.o. _ . . dentro da data de vencimento) e aplicativos de smartphone. Para obter detalhes, consulte a pagina ﬂii?’
(o) ® Ao comer yakiniku (churrasco), use hashi (talher japonés) diferentes para assar da cidade: (https://www.city.yokkaichi.lg.jp/www/contents/1001000001169/index.html). —) AR

: carne crua e para comer.
i @ As bactérias que estéo nos alimentos aumentam ao longo do tempo, portanto
coma imediatamente apés o cozimento

X Se desejar alterar o método de pagamento para débito automatico, entre em contato com o departamento abaixo.

S A partir do ano de 2022 esta previsto fazer um ajuste na porcentagem de calculo do valor do Seguro Nacional de
Saude, podera verificar na notificagdo enviada.

Caso tenha dificuldades em fazer o pagamento, consulte no mesmo departamento da prefeitura (3° andar da prefeitura)

Maiores informacodes:

Departamento de Prevengao e Saude (Hoken Yobou-ka)
2 (059) 352-0595

Departamento de Orientagéo Sanitaria (Eisei Shidou-ka)
2 (059) 352-0592

Maiores informagdes
Departamento de Penséo e Seguro Sec¢do de Arrecadacado das Taxas do Seguro
(Hoken Nenkin-ka Hokenryou Shuunou Shitsu)
® (059) 354-8160

Voceé sabia? Como utilizar materiais perigosos ao nosso redor > : . .
perg Classes de Lingua Japonesa na cidade de Yokkaichi

CHEATI D ? BERERYIDERRVAIE)

(MEMHARBAER=E)RL)

A gasolina ¢ indispensavel para o dia a dia, mas se for utilizada de maneira incorreta, pode causar um grande incéndio

ou acidente. Confira os cuidados e modos de utilizagdo ao comprar gasolina. Lista de classes que oferecem cursos de japonés na cidade de Yokkaichi

/Para aqueles que forem comprar gasolina em galdo especial, serdo realizadas as seguintes verificagdes: \ VOLTADO A

(requisitos) DIA/HORARIO TAXA LOCAL

NOME CONTATO CONTEUDO

(DVerificagio de identidade (apresentagio da carteira de habilitagao etc.) o

NG

do respo?\g]éevrgl (grg?\;jvganabe) Aulas individuais ou 1

&090-6077-3331 Sem restricao professor para varios
kusunoki.nihongo@gmail.com alunos

http://plaza.rakuten.co.jp/kusunokinihongo/

‘Yokkaichi-shi Kura-machi 4-17 Naya
Todos os domingos ¥100/ aula Plaza

das 9h30 as 11h30 (o estacionamento fica a 5 minutos a
pé da estagdo JR Yokkaichi)

(1) Naya Plaza
"Curso de Japonés
Kusunoki" (Kusunoki
Nihongo Kyoushitsu)

(@Verificagdo do motivo de uso
Além disso é obrigatorio criar um registro de vendas.

Tenho que
conferir seu

Yokkaichi-shi Nishiura 1-8-3 Centro
Civico Regional Chuubu

(2) Centro Civico Regional

% Pedimos sua cooperacdo para evitarmos a
(Chuubu Chiku Shimin

Sra. Masumi Hayashi
& 090-7911-1610

Estrangeiros que
residem ou trabalham

Aulas individuais ou 1 .
Todas as quartas-feiras

recorrencia de Ccasos de uso IndeVIdO de anOhna_ . / = Center) "Grupo de I:ilngua mm_1229_fqump@yahoo.co.jp ha cidade ou nas professor para varios das 19h20 as 20h45 ¥100/ aula (Chuubu C!'\iku Shimin Center)
N | Japonesa Yokkaichi http://yninongo.web.fc2.com/ roximidades alunos 2° andar (5 minutos a pé da estag&o
{Culdados] SRV JCR (Yokkaichi Nihongo Circle) P:lly g0-web.fe2. P! Kintetsu Yokkaichi)

. . . (3) "Curso de Japonés
O reabaSteC|ment0 dO CombUStIVe| para o para se viver melhor na Secretaria Viva Amigo

Aulas individuais ou 1 Yokkaichi-shi Sasagawa 6-25

Estrangeiros que

Kyosei Kyoushitsu)

(5) Saléo de Integragéo
Multicultural "Sala de aula

Saldo de Integragéo Multicultural
& 059-322-6811
kyouseimodel@city.yokkaichi.mie.jp

Principalmente para
criangas estrangeiras

japonesa e do estilo de
vida e cultural
necessarios para viver

das 10h30 as12h

aulas

Todas as segundas,

galéo devera ser feito peIO funcionario — ‘;’gﬁgiag: :;fg;éi?"kl viva. ﬁ.g:%gg‘(‘;gﬁ;l com residem ou trabalham professor para varios Tué’:’: f;h';éc;:'zfi'r:as Gratuito Escola Priméria Sasagawa
. . . § . PR na cidade alunos (Sasagawa Shougakkou)
mesmo em posto de gasolina de autoatendimento. Kyoeaiano Nhengo itps:lfwinw facebook comivivaamigovival
+ N&o é permitido colocar o combustivel no galdo de querosene. () S0 de Integracdo ‘Aulas individuals ou 1 Todas as semanas de ¥500/6
Multicultural ”Salg dg aula Estrangeiros adultos professor para varios segunda a sexta aulas
multicultural” (Tabunka gue moram na cidade alunos. 10h as11h30, 13h30 as15h ¥1.000/ 12
ou nas proximidades Ensino da lingua Todos os sabados i

Yokkaichi-shi Sasagawa 6-29-1
Saldo de Integracéo Muticultural
(Tabunka Kyousei Salon)

Cuidados ao abastecer em posto de gasolina de autoatendimento multcultural voltada para hitps://www.facebook.comikyouseisalon/ | CTETEES SSTTANITES 0 Japcio, além 6 Quartas ¢ sextas oo
as criancas” (Kodomo com idade escolar aprofundar o Tod sbad
muke Tabunka Kyousei referente ao nivel relacionamento com a o d::;hs ;: lghus
; Kyoshit imario e ginasial idade local.
(@ Ao abastecer, desligue o motor sem falta Yoshist) prméio ¢ ginesi comunidade Joc e
- - . . (6) Centro de Intercambio Secretaria do Centro Internacional laula(delal5b de funcionamento do 5° andar da ala norte da prefeitura
@ N&o fume e ndo use Isqueiro Internacional de Yokkaichi ® 059-353-9955 Estrangeiros que horas) por semana. Centro Internacional de Yokkaichi
.. Lo "Grupo de Lingua FAX 059-355-5931 residem ou trabalham Aulas individuais ou das oh as 17h Gratuito Centro de Intercambio
@ Toque o removedor de eletricidade estatica Japonesa YIC" https://yokkaichi-shinko.com/yic/ na cidade com 1 professor para Internacional de Yokkaichi
Removedor de " " > P o (fechado nas segundas
. . , . . (YIC Nihongo Circle) yic@yokkaichi-shinko.com Vvérios alunos e feriados) Sala de aula do 5° andar
@ Conferir o tipo de combustivel (Gasolina, Diesel etc.) sem falta eletricidade estatica (%) Geniro Civico Regiona
i i A (Tomisuhara Chiku Sghimin Sra. Masako Hiramatsu Principalmente Aulas individuais ou 1 Yokkaichi-shi Tomisuhara-chou
(® Encaixe o bocal de abastecimento até no fundo (Jomieubara Chiku Shimi - Masako Hiram: estrangeiros que ulas indviduais UL | oo o quintas-feiras 100
. . Tomisuhara" (Tomisu?lara hiram;;SOQ@sf commufaj residem na regido de P alu[rjms das 19h as 20h30 Centro Civico Regional Tomisuhara
© Apods o abastecimento, feche bem a tampa do tanque Nt Kaowaniton - ip Tomisuhara (Tomisuhara Chiku Shimin Center)
Irregular (2 a 4 vezes Presencial:
H H = . Sra. Yuko Kida . por més) ¥ 100/ aula
Malores |nf0rmagoes. (8) Mie YMCA & 059-331-8011 re:j;r:wngﬁlt?;bgllﬁm Aulas individuais ou em An(incio no Facebook (2 horas) Yokkaichi-shi Akuragawa-chou 3-17
Depanamento de Seguranga e PreVenQéO (YObOU Hoan_ka) "Nihongo Café" s info?;::neiﬁ;){)rr(?dr(:ﬁnieymca na cidade grupo pequeno n((:)uln‘fr;%rglisr;]::gadp:rrfgs Curgs:)a&ri\t-(l)ine: Jardim de Infancia Mie YMCA
2 (059) 356-2010 a partir das 19h (1,5 horas)




