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फोहोर सङ्कलन िमित तािलका
यो ाइची नगरको फोहोर फा	े तिरका स�ब�ीको िभिडयो साव�जिनक गिरएको छ ।
िवदेशी नागिरकका लािग पिन बु� सिजलो िवषय�ारा बनाइएको छ ।
हाल, 8 वटा रा�ट�  भाषामा तयार गिरएको छ ।
तलको QR कोड�ारा हनेु�होस् ।
https://www.city.yokkaichi.mie.jp/seikatsukankyou/

जापानी भाषा अं�ेजी भाषा िचिनयाँ भाषा �पेनी भाषा

पोचु�िगज भाषा तागालोग भाषा नेपाली भाषा िभयतनामी भाषा

�ाट�फोन�ारा
सिजलो

जꣻथाभावी �पमा फा	े काय� अवैधािनक �पमा फालेको मािननेछ र �ो अपराꣻध �नेछ ।
अवैधािनक �पमा फालेमा, 5 वष� वा सो भ¡दा कम अविꣻधको कारावास सजाय अꣻथवा 1 करोड येन वा सो 
भ¡दा कमको जिरवाना वा यो £बै सजाय भो¤पुन¥ �नस¦छ ।

अिनवाय��पमा तोिकएको िदनको िबहान 8 बजेर 30 िमनेट स�ममा िनि ©दª�ट सङ्कलन «लमा फोहोर िनकालेर रा¬हुोस् ।
गलत ढङ्गमा फािलएको फोहोर सङ्कलन गन� नसिकने �नाले, होस गनु�होस् ।
तपा¯ले °योग गन¥ सङ्कलन «लको «ान तꣻथा °योग गन� सिकने समय अविꣻधको बारेमा, बसोबास गन¥ समुदायको िजिचकाइ («ानीय �वशािसत सङ्गठन)मा सोꣻधपुछ गनु�होस् ।
(िजिचकाइको स�पक�  ठेगानाको लािग समुदायको नागिरक के¡´(िसिमन सेµटर)मा सोꣻधपुछ गनु�होस्)

नगरको मꣻ¶य ·े¸
中部地区　ネパール語 रेइवा 7 साल अि°ल मिहना~

    रेइवा 8 साल माच� मिहना

अि°ल मिहना

जनवरी मिहना

मे मिहना नोभे�बर मिहनाअ»टोबर मिहना

िडसे�बर मिहना

माच� मिहनाफे¼ुअरी मिहना

जुन मिहना जुलाई मिहना

अग�त मिहना से�टे�बर मिहना

2025 (रेइवा 7 साल)

2026 (रेइवा 8 साल)

सावꣻधान !! मक� रीवाला फोहोर (मक� रीको थमÁिमटर, 
मक� री र»तचाप मापन मेिसन आिद) लाई 
ज	े फोहोर तꣻथा टुट्ने फुट्ने फोहोरमा कुनै 
पिन हालतमा नफा	हुोस् ।
फोहोर जलाउने यÃमा मक� रीको 
िमꣻÅण �नपुÇयो भने यÃले राÈोसँग 
काम गन� नसÊे �¡छ ।

कागजप¸ह�

िससी पेय पदाꣻथ�का Ëान

धातुका व�तुह�

साना आकारका घरायसी िवÍुतीय सामान

(िवषय अनुसार छुट्याउनुहोस्)
�ोतज� व�तु

(िबकÁ र बािहरको लेबल ज	े फोहोर)
�लाि�टक बोटल

�लाङ्केट

अखबार प­ तꣻथा अखबारमा 
पट्याइएका पचा�ह� कागजे काटु�न

कागजका �याक 
(�ꣻधका �याक आिद)

प­पि­का तꣻथा छ्यासिमसे 
कागजह�

जसु
�लाक
कफी

�°े Ëान, लाइटर

कोइन �याट� ी

चाज�बल �याट� ी

ड� ाइसेल Îयाट� ी, मक� रीको थमÁिमटर

मोटरसाइकलको �याट� ी

िलिꣻथयम 
इओन

िलिꣻथयम 
इओनको �याट� ी

ड� ाइसेल �याट� ी

मक� रीको थम�िमटर

एिस�ट 
साइकल 
�याट� ी

ट्युब लाइट पाइप

ट्यबु लाइट पाइप (LED समेत)

ट्यबु लाइट ब�ब
(LED समेत) �लो¡ा¢प

मोटर गाडी
�याट� ी

�£ े¤ान

�°े Ëान र लाइटरलाई सँगै िमसाएर झोलामा नहा	हुोस् ।

च¥ु धातकुो िबक�डे¦ी

¤ानका खा§ 
पदाꣻथ�का खाली ¤ान, 
िमठाई तꣻथा पाउडर 
¬ꣻधको खाली ¤ान

साइकल (1 िमटर वा सो भ°दा बढीको पिन फा² सिकनेछ)

*सङ्कलन ´लिभ­ राµ े
वा 'फा²े व�त'ु आिदको 
उ�लेख गनु�होस ्।

मि¸तेल�ारा च²े �टोभ

धातकुो ¹ाङ्गर िबजलुीका वायर तꣻथा 
एºे»सन कोडह�

�यासको चलुो

राइस कुकर

िभिडयो डेक

¼याकुम मेिसन

¡ापटप क¢�यटुर पस�नल क¢�यटुर मोबाइल फोन

रेिडयो िस डी �लेयर

दा½ी सेभर

टेिलफोन मेिसन

इ¾ी

¤ामेरािबजलुी पङ्खा

िबजलुी थम�स

िभिडयो गेमका सामान

िबजलुीको काप�ट

¿यान िहटर माइÀोवेब

वासलेटको शौच मेिसन

तताएर िपउने चरुोट, िव§तुीय चरुोट

हयेर �£े

कीटनाशक औ
षꣻधी

लाइटर

लेबलको भाग तꣻथा बोटलको तÐलो भागमा िनमा�ण पदाꣻथ� स�ब�ी 
उÐलेख गिरएको �लाि�टकको बोटल मा¸ सङ्कलन गिरनेछ ।

घरायसी फोहोर स�ब�ी सोꣻधपुछका लािग
फोहोर फा	े तिरकाको बारेमा

नगर काया�लय जनजीवन 
वातावरण शाखा

फोहोर सङ्कलन तिरकाको बारेमा

होकुबु सरसफाइ 
काया�लय

फोहोर िलएर जाने तिरकाको बारेमा

यो ाइची नगर ि»लन 
सेµटर

फोहोरको भागबÓडा स�ब�ी िव�तृत जानकारीका लािग, फोहोर गाइडबुक तꣻथा नगरको होमपेज हरेेर िनꣻÕय गनु�होस् ।
☎059-340-3308 ☎059-331-3228 ☎059-331-6181

कपडा तꣻथा लुगाफाटाका 
व�तुह�

四日市市クリーンセンターへ持ち込んでください。यो ाइची नगर ि»लन सेµटरमा िलएर आउनुहोस् ।

फोहोर सङ्कलन «लमा फा	 सिकÖ । यो ाइची नगर ि»लन सेµटर, यो ाइची नगर कुसु सरसफाइ सेµटरमा िलएर जान पिन सिकÖ ।

सटुकेस

छाता

बेबी कारडसना चाइÄड िसट

काप�ट

कुलर बÅस
Æङ्गारका 
िससा बोटल

ए�ट� े, ए¤ोिरयम
िससाका सजावट 

सामान
सेरािमकका सामान
िससाका भाँडाकँुडा

वृहदाकार फोहोरको सङ्कलनमा शुÐक ला¤वेाला फोहोरको �पमा िनि ©दª�ट गिरएका फोहोरलाई सङ्कलन «लमा फा	 सिकनेछैन । (पछािड पिन हनेु�होस्)

टुट्ने फुट्ने फोहोर वृहदाकार फोहोर िससा, चाइिनज माटाका भाँडा आिद

फोहोर सङ्कलन «लमा फा	 नसिकने फोहोरह�

नगरले सङ्कलन तꣻथा िवसज�न £बै नगन¥ फोहोर

झरेको पात, घाँस, छाँटकाँट गरेर िन�कने बगैचँाका हाँगािबँँगाह� (ल�बाइ 50 सेिµटिमटर वा सो भ¡दा कम तꣻथा मोटाइ 5 सेिµटिमटर वा सो भ¡दा कमका व�तुह�) 
लाई ह�ताको पिछÐलो सङ्कलन िदन (सोमबार, िबहीबार सङ्कलन �ने ·े¸मा िबहीबार र मङ्गलबार, शु�बार सङ्कलन �ने ·े¸मा शु�बार) मा फा	हुोस् ।

ज	े फोहोर

ठोस आकारमा तयार 
गिरएको खा§ तेल आिद

िसपी (खबटा) का 
छोÀाह�

िसंंथेिटक रबरका उÊपादन 
साम�ीह�

�लाि�टकका 
बाि�टनह�

�या¢पु
मेयोनेज
आिदका खाली बोटलह�

िमठाईका �याकह�

खा§ पदाꣻथ�का ट� ेह�

�लाि�टकका 
�याकह�

तोफुको �याक िटफीन बे°तो रािखएका 
ट� ेह�

¿लपी िड�क तꣻथा िस डी आिद

भाµसाबाट िन�कने फोहोर

�लाि�टकका व�तुह�

अ�

ग²े फोहोर(खाना बनाउँदा िन�केका 
फोहोर तꣻथा जठुो फोहोरह�) कागजी कप

कागजी टु�ाका फोहोर

चरुोटको ठुटो

बढारेर िनÅलेको फोहोर

िड�पोजेबल चपि�टक
बाँसका धािरलो व�तु

कपडा तꣻथा ऊनी खलेौनाह�

जÎुा

झोला
कागजे डायपर, �यािनटरी 

Ðापिकन

छाँटकाँट गरेर िन�कने बगैचँाका हाँगािबँँगाह�
(50 सेि»टिमटर वा सो भ°दा कमका व�तहु�)

झरेको पात, घाँस
मा�क, िट�यू पेपर, हाते पÜजा 
(Çलोब) आिद, फोहोर राखेको 
झोलाको मुखमा राÈोसँग बाँधेर, 
िभ¸को हावा िनका	हुोस् ।

सङ्�मण रोकꣻथामका 
उपाय

Ýयवसाियक फोहोर स�ब�ीका फोहोरलाई सङ्कलन «लमा सङ्कलन गन� सिकÖ ।

●ताप £ितरोꣻधाØक सेफ ●िरयर कार ●िव§तुीय इलेÅट� ोन िपयानो ●ओरगान िपयानो आिद

●मोटरवाला साइकल
●अटोबाइक
●कृिषजÐ पेि�टसाइट, उÎजेनशील औषꣻधी
●इ°जेÅसन तꣻथा इ°जेÅसनको सइु
●गाडीको टायर

●तेली पदाꣻथ� (म¸ीतेल, पेट� ोल, अÐ तेली व�त)
●घरायसी िव§तुीय पनुः £योगका िवꣻधान�ारा तोिकएका व�तु
●£ो�यान �यासका िसिलÛडर
●अिÜ िनयÝक मेिसन
●पेि»टङ आिद

कप नडुल, अÛडा, िकनामा (नाÎो) को ट� े

पनुः £योग गन� नसिकने
कागजी टुÀाका फोहोर

डसनाको �याड तÞा

कृिषजÐ पेि�टसाइट

ß याप आिद ज�ता
�लाि�टकका साम�ीह�


