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फोहोर स�लन िमित तािलका
यो�ाइची नगरको फोहोर फाल्ने त�रका स��ीको िभिडयो साव�जिनक ग�रएको छ ।
िवदेशी नाग�रकका लािग पिन बु� सिजलो िवषय�ारा बनाइएको छ ।
हाल, 8 वटा रा��  भाषामा तयार ग�रएको छ ।
तलको QR कोड�ारा हेनु�होस् ।
https://www.city.yokkaichi.mie.jp/seikatsukankyou/

जापानी भाषा अंगे्रजी भाषा िचिनयाँ भाषा �ेनी भाषा

पोचु�िगज भाषा तागालोग भाषा नेपाली भाषा िभयतनामी भाषा

�ाट�फोन�ारा
सिजलो

जथाभावी �पमा फाल्ने काय� अवैधािनक �पमा फालेको मािननेछ र �ो अपराध �नेछ ।
अवैधािनक �पमा फालेमा, 5 वष� वा सो भ�ा कम अविधको कारावास सजाय अथवा 1 करोड येन वा 
सो भ�ा कमको ज�रवाना वा यो दुबै सजाय भो�ुपन� �नसक्छ ।

अिनवाय��पमा तोिकएको िदनको िबहान 8 बजेर 30 िमनेट स�मा िनिद�� स�लन स्थलमा फोहोर िनकालेर राख्नहोस् ।
गलत ढ�मा फािलएको फोहोर स�लन गन� नसिकने �नाले, होस गनु�होस् ।
तपाईलें प्रयोग गन� स�लन स्थलको स्थान तथा प्रयोग गन� सिकने समय अविधको बारेमा, बसोबास गन� समुदायको िजिचकाइ (स्थानीय �शािसत स�ठन)मा सोधपुछ गनु�होस् ।
(िजिचकाइको स�क�  ठेगानाको लािग समुदायको नाग�रक के�(िसिमन से�र)मा सोधपुछ गनु�होस्)

योगोउ �ेत्र
四郷地区　ネパール語 रेइवा 6 साल अिप्रल मिहना~

    रेइवा 7 साल माच� मिहना

अिप्रल मिहना

जनवरी मिहना

मे मिहना नोभे�र मिहनाअ�ोबर मिहना

िडसे�र मिहना

माच� मिहनाफेबु्रअरी मिहना

जुन मिहना जुलाई मिहना

अग� मिहना से�े�र मिहना

2024 (रेइवा 6 साल)

2025 (रेइवा 7 साल)

सावधान !! मक� रीवाला फोहोर (मक� रीको थम�िमटर, 
मक� री र�चाप मापन मेिसन आिद) लाई 
जल्ने फोहोर तथा टुट्ने फुट्ने फोहोरमा 
कुनै पिन हालतमा नफाल्नुहोस् ।
फोहोर जलाउने य�मा मक� रीको 
िमश्रण �नपु�ो भने य�ले राम्रोसँग 
काम गन� नस�े �न्छ ।

कागजपत्रह�

िससी पेय पदाथ�का �ान

धातुका व�ुह�

साना आकारका घरायसी िवद्तीय सामान

(िवषय अनुसार छु�ाउनुहोस्)
स्रोतज� व�ु

(िबक� र बािहरको लेबल जल्ने फोहोर)
�ा��क बोटल

�ा�ेट

अखबार पत्र तथा अखबारमा 
प�ाइएका पचा�ह� कागजे काटु�न

कागजका �ाक 
(दुधका �ाक आिद)

पत्रपित्रका तथा �ासिमसे 
कागजह�

जुस
�ाक
कफी

�े �ान, लाइटर

कोइन �ाट� ी

चाज�बल �ाट� ी

ड� ाइसेल �ाट� ी, मक� रीको थम�िमटर

मोटरसाइकलको �ाट� ी

िलिथयम 
इओन

िलिथयम 
इओनको �ाट� ी

ड� ाइसेल �ाट� ी

मक� रीको थम�िमटर

एिस� 
साइकल 

�ाट� ी

�ुब लाइट पाइप

�ुब लाइट पाइप (LED समेत)

�ुब लाइट ब�
(LED समेत) �ो�ा�

मोटर गाडी
�ाट� ी

�े �ान

�े �ान र लाइटरलाई सँगै िमसाएर झोलामा नहाल्नुहोस् ।

च�ु धातुको िबक�डे�ी

�ानका खा� पदाथ�का 
खाली �ान, िमठाई 
तथा पाउडर दूधको 
खाली �ान

साइकल (1 िमटर वा सो भ�ा बढीको पिन फाल्न सिकनेछ)

*स�लन स्थलिभत्र रा�े 
वा 'फाल्ने व�ु' आिदको 
उ�ेख गनु�होस् ।

मि�तेल�ारा चल्ने �ोभ

धातुको �ा�र िबजुलीका वायर तथा 
ए�े�न कोडह�

�ासको चुलो

राइस कुकर

िभिडयो डेक

�ाकुम मेिसन

�ापटप कम्�ुटर पस�नल कम्�ुटर मोबाइल फोन

रेिडयो िस डी �ेयर

दाह्री सेभर

टेिलफोन मेिसन

इ�ी

�ामेरािबजुली पङ्खा

िबजुली थम�स

िभिडयो गेमका सामान

िबजुलीको काप�ट

�ान िहटर माइक्रोवेब

वासलेटको शौच मेिसन

तताएर िपउने चुरोट, िवद्तीय चुरोट

हेयर �े

क
ीटनाश

क
 औ

षधी

लाइटर

लेबलको भाग तथा बोटलको त�ो भागमा िनमा�ण पदाथ� स��ी 
उ�ेख ग�रएको �ा��कको बोटल मात्र स�लन ग�रनेछ ।

घरायसी फोहोर स��ी सोधपुछका लािग

फोहोर फाल्ने त�रकाको बारेमा

नगर काया�लय जनजीवन 
वातावरण शाखा

फोहोर स�लन त�रकाको बारेमा फोहोर िलएर जाने त�रकाको बारेमा

यो�ाइची नगर ��न 
से�र

फोहोरको भागब�ा स��ी िव�ृत जानकारीका लािग, फोहोर गाइडबुक तथा नगरको होमपेज हेरेर िन�य गनु�होस् ।
☎059-340-3308 ☎059-331-6181

कपडा तथा लुगाफाटाका 
व�ुह�

四日市市クリーンセンターへ持ち込んでください。यो�ाइची नगर ��न से�रमा िलएर आउनुहोस् ।

फोहोर स�लन स्थलमा फाल्न सिक� । यो�ाइची नगर ��न से�र, यो�ाइची नगर कुसु सरसफाइ से�रमा िलएर जान पिन सिक� ।

सुटकेस

छाता

बेबी कारडसना चाइ� िसट

काप�ट

कुलर ब�
��ारका िससा 

बोटल

ए�� े , ए�ो�रयम
िससाका सजावट 

सामान
सेरािमकका सामान
िससाका भाँडाकँुडा

वृहदाकार फोहोरको स�लनमा शु� ला�ेवाला फोहोरको �पमा िनिद�� ग�रएका फोहोरलाई स�लन स्थलमा फाल्न सिकनेछैन । (पछािड पिन हेनु�होस्)

टुट्ने फुट्ने फोहोर वृहदाकार फोहोर िससा, चाइिनज माटाका भाँडा आिद

फोहोर स�लन स्थलमा फाल्न नसिकने फोहोरह�

नगरले स�लन तथा िवसज�न दुबै नगन� फोहोर

झरेको पात, घाँस, छाँटकाँट गरेर िन�ने बगैचँाका हाँगािबँगाह� (ल�ाइ 50 से��िमटर वा सो भ�ा कम तथा मोटाइ 5 से��िमटर वा सो भ�ा कमका व�ुह�) 
लाई ह�ाको पिछ�ो स�लन िदन (सोमबार, िबहीबार स�लन �ने �ेत्रमा िबहीबार र म�लबार, शुक्रबार स�लन �ने �ेत्रमा शुक्रबार) मा फाल्नुहोस् ।

जल्ने फोहोर

ठोस आकारमा तयार 
ग�रएको खा� तेल आिद

िसपी (खबटा) का 
छोक्राह�

िसंथेिटक रबरका उ�ादन 
सामग्रीह�

�ा��कका 
बा��नह�

�ा�ु
मेयोनेज
आिदका खाली बोटलह�

िमठाईका �ाकह�

खा� पदाथ�का ट� ेह�

�ा��कका 
�ाकह�

तोफुको �ाक िटफीन बे�ो रा�खएका 
ट� ेह�

�पी िड� तथा िस डी आिद

भा�ाबाट िन�ने फोहोर

�ा��कका व�ुह�

अ�

गल्ने फोहोर(खाना बनाउँदा िन�ेका 
फोहोर तथा जुठो फोहोरह�) कागजी कप

कागजी टुक्राका फोहोर

चुरोटको ठुटो

बढारेर िन�ेको फोहोर

िड�ोजेबल चप��क
बाँसका धा�रलो व�ु

कपडा तथा ऊनी खेलौनाह�

जु�ा

झोला
कागजे डायपर, �ािनटरी 

�ापिकन

छाँटकाँट गरेर िन�ने बगैचँाका हाँगािबँगाह�
(50 से��िमटर वा सो भ�ा कमका व�ुह�)

झरेको पात, घाँस
मा�, िट�ू पेपर, हाते प�ा 
(�ोब) आिद, फोहोर राखेको 
झोलाको मुखमा राम्रोसँग बाँधेर, 
िभत्रको हावा िनकाल्नुहोस् ।

सङ्क्रमण रोकथामका 
उपाय

�वसाियक फोहोर स��ीका फोहोरलाई स�लन स्थलमा स�लन गन� सिक� ।

●ताप प्रितरोधा�क सेफ ●�रयर कार ●िवद्तीय इले�� ोन िपयानो ●ओरगान िपयानो आिद

●मोटरवाला साइकल
●अटोबाइक
●कृिषज� पे��साइट, उ�ेजनशील औषधी
●इन्जे�न तथा इन्जे�नको सुइ
●गाडीको टायर

●तेली पदाथ� (म�ीतेल, पेट� ोल, अ� तेली व�)
●घरायसी िवद्तीय पुनः प्रयोगका िवधान�ारा तोिकएका व�ु
●प्रो�ान �ासका िसिल�र
●अि� िनय�क मेिसन
●पे��ङ आिद

कप नुडल, अ�ा, िकनामा (ना�ो) को ट� े

पुनः प्रयोग गन� नसिकने
कागजी टुक्राका फोहोर

डसनाको �ाड त�ा

कृिषज� पे��साइट

ऱ्याप आिद ज�ा
�ा��कका सामग्रीह�

नान्बु सरसफाइ 
काया�लय

☎059-345-3666


