
令和８年度 四日市市熟年大学 専攻課程 講座日程          

１ 

令和８年 

５／７(木） 

(専攻・教養 合同) 

入 学 式 

１０:００～      オリエンテーション              

１０:３０～１１:３０ 入 学 式 

１３:００～１４:３０ 記念講演『ハートは熱く出発進行!! 』    

           講師 御在所ロープウェイ アドバイザー 森 豊 <注>会場は総合会館 

    受付(9:40～9:55)      10:00                                               11:30  13:00      15:00 

２ ５／１４(木) 

 

歴史を知る① 延喜式内社志氐神社 
皇學館大学  

名誉教授 岡田 登  
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３ 
５／２２(金) 

 (専攻・教養 合同) 
特別講義 

１４：００～１５：００ 四日市市熟年大学学長（市長）森 智広 

<注>会場は総合会館 
 

４ ６／４(木） 
ボランティア 

活動を考える① 

地域福祉を考える 

住み慣れた地域で楽しく暮らすために 

四日市市民生委員・児童委員協議会 

会長 髙井 俊夫 
クラブ活動① 

５ ６／１８(木) 人権を考える 
すべての人が生きがいをもって暮ら

せる社会をつくるために 

三重県人権擁護委員協議会 

会長 上野 尚子 
クラブ活動② 

６ ７／９(木) 
現代社会を 

考える① 
世界に目を向ける 

ＪＩＣＡ ｼﾆｱ海外ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

鍵山 喬 
クラブ活動③ 

７ ７／２３(木) 
現代社会を 

考える② 

社会における情報通信技術の活用 

～ICT・AI と鋏は使いよう～ 

三重大学 大学院工学研究科  

教授 川中 普晴 
クラブ活動④ 

８ ８／２０(木) 
自然との共生を 

考える 
農業から偉大な自然を感じる 

農業家 

川﨑 麻里 
クラブ活動⑤ 

９ ８／２７(木) 文学に親しむ 日記・日記文学の楽しみ 
四日市大学総合政策学部 

特任教授 永井 博 
クラブ活動⑥ 

10 ９／３(木) 
ボランティア 

活動を考える② 
イーエムを通しての地域活動 

地球環境・共生ネットワーク 

理事・執行委員 小川 敦司 
クラブ活動⑦ 

11 ９／１７(木) 見聞を広める 郷土の産業・環境 ～市内現地学習～ （バス利用）  

12 １０／８(木) 
ボランティア 

活動を考える③ 
子育てと熟年パワー  

市立保育園  

園長  
クラブ活動⑧ 

13 １０／２２(木) 
現代社会を 

考える③ 

豊かな老後のために知っておきたい 

お金の話 

金融経済教育推進機構「J-FLEC」 

講師 稲垣 悦弘 
クラブ活動⑨ 

14 １１／１９(木) 災害に備える 高齢者が災害から身を守るために 

三重大学大学院  

地域イノベーション学研究科  

准教授 水木 千春 

クラブ活動⑩ 

15 
１１／２７(金) 

 (専攻・教養 合同) 
友情を深める 交流会  

16 
１２／３(木) 

(専攻・教養 合同) 

ボランティア 

活動を考える④ 
 ボランティア活動の勧め 

社会福祉士 介護支援専門員 

蒔田 勝義 
クラブ活動⑪ 

17 
１２／１０(木) 

 (専攻・教養 合同) 

ボランティア 

活動を考える⑤ 
｢ボランティア活動｣実践発表 クラブ別会議② 

18 
令和９年 

１／７(木) 
健康を考える① 

 介護予防と運動 

 ～高齢者の運動を考える～ 

前鈴鹿医療科学大学 

保健衛生学部  

准教授 成田 誠 

クラブ活動⑫ 

19 １／２１(木) 健康を考える② 
認知症 

 ～豊かに生きる～ 

いなべ総合病院 脳神経内科 

医師    家田 俊明 
クラブ活動⑬ 

20 ２／４(木) 歴史を知る② 丹羽文雄作品から見た宗教観 
文芸同人雑誌「火涼」 

主宰  衣斐 弘行 
クラブ活動⑭ 

21 ２／１８(木) 
ボランティア 

活動を考える⑥ 
シニア世代の力を地域で活かそう 

元淑徳大学 非常勤講師 

元四日市市社会福祉協議会 

 事務局次長・地域福祉課長  

藤田 一樹 

班別・クラブ別 

会議③ 

22 

23 

３／６(土) 

３／７(日) 

 (専攻・教養 合同) 

作品を鑑賞する 

文化祭 ６日（土）   午前 準備 

６日（土）  午後            

７日（日）  午前・午後 

24 
３／１１(木)  

(専攻・教養 合同) 
修 了 式 

１０:３０～１１:１０   修 了 式 

１１:１５～１１:５５  記念演奏会  演奏者 未定           <注>会場は総合会館 

 

≪備考≫ ①講座は原則として隔週の木曜日  ②都合により講座内容等の変更あります 

 

｝ 一般公開・作品の鑑賞等 

   

<注>会場は総合会館 


