
令和８年度 四日市市熟年大学 教養課程 講座日程                      

１ 

令和８年 

５／７(木） 

(専攻・教養 合同) 

入 学 式 

１０:００～      オリエンテーション 

１０:３０～１１:３０ 入 学 式 

１３:００～１４:３０ 記念講演『ハートは熱く出発進行!! 』    

     講師 御在所ロープウェイ アドバイザー 森 豊 <注>会場は総合会館 

    受付（9:40～9:55）   10:00                                      11:30  13:00     15:00  

２ 
５／２２(金) 

(専攻・教養 合同) 
特別講義 

１４：００～１５：００ 四日市市熟年大学学長（市長）森 智広 

<注>会場は総合会館 
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３ ５／２９(金) 人権を考える① 
子どもの権利 

～子どもには力がある～ 

体験ひろば☆こどもスペース四日市 

相談役  水谷 孝子 

ｵﾘｴﾝﾃ-ｼｮﾝ 

班別･クラブ別 

会議① 

４ ６／１２(金) 
生き方を 

考える① 

良薬、口に楽し？！ 

～歌うこと、語ること～(練習室Ａ) 

名古屋芸術大学 音楽領域教授 

三重オペラ協会 顧問 馬場 浩子 
クラブ活動① 

５ ６／２６(金) 福祉を考える① 社会保障制度を学ぶ 
佛教大学 社会福祉学部 

准教授 長友 薫輝 
クラブ活動② 

６ ７／３(金） 
生き方を 

考える② 
エンディングノートのすすめ 

ふじ社会福祉士事務所 

代表 藤井 由紀子 
クラブ活動③ 

７ ７／１７(金) 
まちづくりを 

考える 

地域で市民活動・市民協働を 

進めるために 

四日市市自治会連合会 

会長 山路 和良 

NPO 法人市民社会研究所 

代表理事 松井 真理子 

クラブ活動④ 

８ ７／３１(金) 
郷土四日市を 

学ぶ① 
四日市の歴史 

四日市大学総合政策学部非常勤講師  

芸能史研究家 前田 憲司 
クラブ活動⑤ 

９ ８／２８(金) 文学に親しむ 俳句入門 ～楽しく俳句を～ 
三重県俳句協会  

副会長 水野 悦子 
クラブ活動⑥ 

10 ９／１８(金) 防災を学ぶ  被災者から学ぶ四日市の地域防災 
四日市大学 副学長・環境情報学部 

教授 鬼頭 浩文 
クラブ活動⑦ 

11 
９／１７(木)又は 

９／２５(金) 

郷土四日市を 

学ぶ② 
市内現地学習(バス利用) ※参加人数で日程を決めます  

12 １０／１６(金) 
現代社会を 

考える① 

あなたは大丈夫ですか？？ 

～相続・遺言について～ 

みさわ行政書士事務所 

所長 三沢 圭 
クラブ活動⑧ 

13 １０／３０(金) 
現代社会を 

考える② 
 地球環境とくらし 

三重大学 地域圏防災・減災研究ｾﾝﾀｰ 

教授 葛葉 泰久 
クラブ活動⑨ 

14 １１／１３(金) 
生き方を 

考える③ 
元気にイキイキ暮らすための整理収納 

整理収納アドバイザー認定講師 

中村 恭子 
クラブ活動⑩ 

15 
１１／２７(金) 

(専攻・教養 合同) 
友情を深める 交流会  

16 
１２／１０(木) 

(専攻・教養 合同) 

ボランティア 

活動を考える 
「ボランティア活動」実践発表 クラブ別会議② 

17 １２／１８(金) 
郷土四日市を 

学ぶ③ 

 生物多様性の減少と私達の暮らし 

～SDGｓの視点から～ 

 一般社団法人ネクストステップ研究会 

代表 寺田 卓二 
クラブ活動⑪ 

18 
令和９年 

１／１５(金) 

現代社会を 

考える③ 
暮らしと法律 

諏訪法律事務所 所長 

弁護士 伊藤 友一 
クラブ活動⑫ 

19 １／２９(金) 福祉を考える② 
人生会議をしてみよう 

～自分らしく最期まで生きるために～ 

看護師・カウンセラー 

藤島 千里 
クラブ活動⑬ 

20 ２／１２(金) 人権を考える② 私たちの暮らしと人権 
 元小学校長・元人権擁護委員 

畠山 正巳 
クラブ活動⑭ 

21 ２／２６(金) 
現代社会を 

考える④ 

 暮らしの中の時事問題 

「人生百年時代」を生きる 

医療ジャーナリスト 

安藤 明夫 

班別･クラブ別

会議① 

22 

23 

３／６(土) 

３／７(日) 

(専攻・教養 合同) 

作品を鑑賞する 

文化祭 ６日（土）   午前 準備 

６日（土）  午後            

７日（日）  午前・午後 

24 
３／１１(木) 

(専攻・教養 合同) 
修 了 式 

１０:３０～１１:１０  修 了 式 

１１:１５～１１:５５ 記念演奏会  演奏者 未定             <注>会場は総合会館 

 

≪備考≫ ①講座は原則として隔週の金曜日  ②都合により講座内容等の変更があります 

｝ 一般公開・作品の鑑賞等 

   

<注>会場は総合会館 


