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令和６年度 四日市市熟年大学 教養課程 講座日程      

１ 
令和６年 

５／１０(金) 

入 学 式 

(専攻・教養 合同) 

１０:００～      オリエンテーション              【注】会場は総合会館 

１０:３０～１１:３０ 入 学 式 

１３:００～１４:３０ 記念講演 『人生百年時代を豊かに暮らすために～上を向いて歩講～』        

           講師 御在所ロープウェイ エグゼクティブアドバイザー 森 豊 

    受付（9:40～9:55）   10:00                                    11:30   13:00     15:00  

２ ５／２４(金) 人権を考える 
１ 子どもの権利 

－子どもには力があるー 

体験ひろば☆こどもスペース四日市 

相談役  水谷 孝子 
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３ ５／３０(木) 【特別講義】四日市市熟年大学学長（市長）森 智広 午前 10 時 30 分～11 時 30 分    【注】会場は総合会館   

４ ６／７(金) 
生き方を 

考える 

１ 良薬、口に楽し？！ 

  －歌うこと、語ること－(練習室 A) 

名古屋芸術大学 音楽領域教授 

三重オペラ協会  顧問 馬場 浩子 
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食 
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６０ 
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クラブ活動 

①  

５ ６／２１(金)  福祉を考える １ 社会保障制度を学ぶ   
佛教大学 社会福祉学部 

准教授 長友 薫輝 

クラブ活動 

②  

６ ７／５(金) 
生き方を 

考える 
２ エンディングノートのすすめ 

ふじ社会福祉士事務所 

      代表 藤井 由紀子 

 クラブ活動 

③  

７ ７／１９(金) 
まちづくりを

考える 

１ 地域で市民活動・市民協働を 

進めるために 

四日市市自治会連合会 

会長 山路 和良 

NPO 法人市民社会研究所 

 代表理事 松井 真理子 

クラブ活動 

④  

８ ８／２(金) 
郷土四日市を 

学ぶ 
１ 四日市の歴史 

四日市大学総合政策学部非常勤講師  

芸能史研究家 前田 憲司 

 クラブ活動 

⑤  

９ ８／２３(金) 
 

防災を学ぶ  １ 被災者から学ぶ四日市の地域防災 
四日市大学 副学長・総合政策学部 

    教授 鬼頭 浩文 

 クラブ活動 

     ⑥ 

10 ９／６(金) 文学に親しむ １ 俳句に見る人生模様 
俳人協会三重県支部 

顧問 石井 いさお 
 クラブ活動 

     ⑦ 

11 ９／２０(金) 
郷土四日市を 

学ぶ 
２ 郷土の文化財めぐり ～市内現地学習～(バス利用)         

12 １０／４(金) 
郷土四日市を 

学ぶ 

３ 四日市の自然(１) 

－身近な川の生き物－ 

四日市自然保護推進委員会 

 委員  榊枝 正史  

 

 

 

 

クラブ活動    

⑧ 

13 １０／１８(金) 
現代社会を 

考える 
 １ 地球環境とくらし 

三重大学大学院 生物資源学研究科 

 教授 葛葉 泰久 

クラブ活動 

     ⑨ 

14 １０／２４(木) 
友情を深める 

(専攻・教養 合同) 
芸術鑑賞と交流会（専攻課程・教養課程合同）         【注】会場は総合会館 

15 １１／２２(金) 
生き方を 

考える 

３ 元気にイキイキ暮らすための 

  整理収納 
整理収納アドバイザー認定講師 

    中村 恭子 
  

クラブ活動 

⑩ 

16 １２／１２(木) 

ボランティア 

活動を考える 

(専攻・教養 合同) 

「ボランティア活動」実践発表(専攻・教養合同) 【注】会場は総合会館 
クラブ別 

会議２ 

17 １２／２７(金) 
郷土四日市を 

学ぶ 

 ３ 四日市の自然(２) 

「SDGｓの視点から見る四日市の自然と暮らし」 

 一般社団法人ネクストステップ研究会 

代表 寺田 卓二 

  

クラブ活動 

     ⑪ 

18 
令和７年 

１／１７(金) 
福祉を考える ２ 健康寿命を延ばすには      

四日市市南地域包括支援センター 

センター長(保健師) 伊藤 薫 
クラブ活動 

    ⑫      

19 １／３１(金) 
現代社会を 

考える 
２ 暮らしと法律 

諏訪法律事務所 所長 

弁護士 伊藤 友一 

クラブ活動 

⑬ 

20 ２／１４(金) 人権を考える ２ 私たちの暮らしと人権 
 四郷地区人権啓発推進協議会 

会長  畠山 正巳 

クラブ活動 

⑭ 

21 ２／２８(金) 
現代社会を 

考える 

 ３ 暮らしの中の時事問題 

「人生百年時代」を生きる 

医療ジャーナリスト     

安藤 明夫 

班別・クラブ 

別会議３ 

22 

23 

３／８(土) 

３／９(日) 

作品を鑑賞する 

(専攻・教養 合同) 

文化祭 ８日（土）   午前 準備 

８日（土）  午後            

９日（日）  午前・午後 

24 ３／１４(金) 
修 了 式 

(専攻・教養 合同) 

１０:３０～１１:３０  修 了 式                 【注】会場は総合会館 

１３:００～１４:３０ 記念講演  『桑名の焼蛤』 

講師 四日市市立博物館 副館長 廣瀬 毅 

  《備 考》 ①講座は原則として隔週の金曜日  ②都合により講座内容等の変更あり 

｝ 一般公開、作品の鑑賞等 

   


