


伝統が磨いた食の芸術品

　今から200年ほど前に、一人の旅の僧が朝明川のほとりの農家に一夜の宿を請い、親切なもてなしに大変
喜び、お礼としてそうめんの作り方を授けたのが大矢知手延麺の始まりと言われています。
　そうめん作りは、農家の真冬の農閑期の副業としてこの地域で広まっていきました。大矢知地区でそうめん
作りが盛んに行われた背景には、鈴鹿おろし（乾
燥した北西の季節風）と朝明川の清流という気候
と風土に恵まれ、加えて北勢地域の小麦の生産
が、原料の供給に便利だったことがあります。昭
和初期の最盛期には、生産者が300軒を超え、手
延べの製法で冷や麦やきしめん、うどんが生産さ
れるようになりましたが、機械生産への移行や都
市化の影響で生産者は急速に減少し、現在では
10軒ほどの事業所が手延麺作りの伝統をつない
でいます。

夏に一番多く消費されるそうめんですが、
手延べそうめん作りの最盛期は冬。
市内北部に位置する大矢知地区は、
古くから手延べそうめんの産地です。
冬の風物詩と言われたそうめんの天日干しは、
今ではほとんど見られなくなってしまいましたが、
伝統の手延べ技術と味は健在です。

よっかイチ推し！vol.23

特　集

　そうめんは、乾いた寒風にさらされて引き締まり、冷え込みが強いほど
良いものができるため、大寒（1月下旬ごろ）の前後が生産のピークです。
　そうめん作りは午前3時ごろ、夜も明け切らないうちに原材料を混ぜる
「ミキシング」から始まります。そして要の作業となる「こより」や「かけば」
など、多くの工程を経てから麺を乾燥させます。以下では工程の一部を紹
介します。

　手延べの特色は、「より」を入れ
ながら麺を延ばしていくことで
す。これが機械だけではできない
作業で、「より」が入ることによっ
てもちもちとした食感が
生まれます。そうめん
作りは、職人の経験
と勘が頼り。毎日の微
妙な気温や湿度の変
化に合わせて、水や
塩の量を調節して
いるんです。

　渦巻き状に巻き入れた生地に油
を塗布し、「より」を入れながら延ば
して細く巻いていく。

　棒に掛けた麺を数段階に分けて
徐々に延ばしていく。50cmほどになっ
たところで、木

き

桶
おけ

に入れて熟成させる。

手延べそうめん
生地に「より」を入れながら細く長く
引き伸ばし、吊るして乾燥させます。
機械式そうめん
薄く広く伸ばした生地を機械の刃で
細く切って乾燥させます。

そうめん：�����原材料は小麦粉、塩、水、油。太さ1.3mm以下
冷 や 麦：�原材料はそうめんと同じ。太さ1.3～1.7mm
う ど ん：原材料は小麦粉、塩、水。太さ1.7mm以上
きしめん：�平たい形状のうどん

　麺の細さを調節しながら「より」を
入れ、２本の棒に８の字に掛けていく。

　麺がくっつかないように機械で上
下にさばきながら延ばしていく。

昔は家の敷地の「角」で麺を干したため、
かど干しと呼ぶようになったそうです

原材料はほぼ同じだけれど、麺の太さで
呼び方が違うんだね！

　屋内で風を当てて乾燥させる。

こより

小引き

かけば

かど干し 乾燥

そうめんができるまで

大矢知手延麺

“麺”のあれこれ

㈲渡辺手延製麺所

渡
わ た

邉
な べ

茂さん

大矢知手延麺の歴史
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 「金魚印」の大矢知手延麺
　渡辺手延製麺所では、大矢知手延麺のブランドの一つ「金魚印」の手
延麺を作っています。「金魚印」は小麦粉の中でも特別な「一等粉」だけ
を使って作ります。一等粉は小麦の中の真ん中の柔らかい部分だけを取
り出した小麦粉で、これを使うことが「金魚印」のこだわりです。
　当製麺所は昭和30年代に事業を始めて、以前より効率化した作業もあ
りますが、手延べの要の部分は昔のままです。特に冬に作るそうめんは、
朝早くから始めて、そこからは時間との闘いです。大変な作業ですが、買
いに来たお客さんにおいしいと言ってもらえるのがうれしいですね。

市内の飲食店でも食べられるようにしたい
　大矢知手延麺はその味の良さから人気も知名度もあるものの、市内
の飲食店で食べられる場所が少ないんです。「どこに行けば食べられる
の？」と聞かれた時に答えられないのは寂しいので、自分たちが作った商
品のおいしさを知ってもらうために、手延麺のイベントや飲食業界の他
業種とのコラボにも積極的に取り組んでいます。

縁あって「三重の糸」に関わることに
　三重の糸大矢知手延素麺株式会社では、大矢知手延麺「三
重の糸」を直売しています。私は元教員なのですが、退職後に
客として手延べ冷や麦を買いに行った三重の糸大矢知手延素
麺協同組合で、事務を頼まれました。それ以来、大矢知手延麺
を販売する仕事に携わっています。
　組合員数の減少に伴い、協同組合は一度解散したのですが、
「三重の糸」の存続を願う声に押されて生産者を集め、現在、
株式会社として運営を続けています。手延麺作りは手間のか
かる仕事なので、後継者不足で事業を畳む生産者も多いので
すが、弊社には北は北海道、南は九州から注文が入ります。大
矢知手延麺のファンは全国にいるので、この味を守っていきた
いですね。

　大矢知地区のゆるキャラ募
集で2014年に誕生した「めん
ちゃん」。胴体は麺の束、頭に
は丼をかぶっています。
　大矢知地区市民センターの
入口では、約1.5mのめんちゃ
ん像が出迎えてくれます。

　大矢知町の和菓子店亀屋佐吉
にある「そうめん最

も
中
なか
」。大矢知

そうめんのパッケージを模した、
50年の歴史を持つロングセラー
商品です。
※そうめんは
　入って
　いません

昔
な
が
ら
の
味
を
守
り
、
広
め
た
い

 「
売
る
」立
場
か
ら
伝
統
の
味
を
守
る

じばさん三重の関連イベント

直売所※一覧

四日市萬古焼の器で味わう大矢知手延麺
名　　称 電話番号 所在地 名　　称 電話番号 所在地

伊藤製麺所 365-2717 大矢知町2644-1 古市典夫手延製麺所 365-3619 大矢知町522

伊藤手延製麺所 365-2716 大矢知町1250-1 前川製麺所 365-5411 蒔田二丁目12-23

三重の糸大矢知手延素麺㈱ 365-0621 大矢知町1207-6 ㈲松永製麺 365-0065 大矢知町294-1

㈲カネスエ製麺所 365-6261 大矢知町1237-2 ㈲渡辺手延製麺所 366-3522 川北一丁目13-9

㈲渡辺手延製麺所㈲渡辺手延製麺所

じばさん三重じばさん三重

三重の糸大矢知手延素麺三重の糸大矢知手延素麺㈱㈱

亀屋佐吉
  大矢知町200-8　☎ 365-2807
 　8:30～18:00 (定休日：月曜日)

じばさん三重名品館
  安島 一丁目3-18　☎ 353-8100
 　10:00～18:00
　（定休日：毎月第2・第4水曜日）

伝七邸
 高砂町6-12　☎ 351-2491　
 　[ランチ] 11:30～14:00　
　 [ディナー（要予約）] 17:00～21:00 　 (定休日：月曜日)

渡邉美千代渡邉美千代ささんん

鳥越高昭鳥越高昭ささんん

大塚眞由美大塚眞由美ささんん

“麺”に縁ゆかりのモノ大矢知地区で見つけた

　じばさん三重名品館では、季節に応じた三重北勢地域の地場産品がお得に買える
イベント「じばさん市」を年に６回程度開催しています。その中で特に好評なイベント
が「手延めんまつり」です。
　大矢知地区で作られた手延べそうめんと冷や麦は、引き締まったコシの強さ、なめ
らかな舌触りが特徴です。じばさん三重名品館でも、手延麺が四日市萬古焼に次い
で売り上げ第２位の人気商品となっています。令和４年は６月中旬から長期間、お値
打ち販売をする予定ですので、ぜひお越しください。

大矢知手延麺の売り場 手延めんまつり

※手延麺を扱っている事業所

　地元の特産品の味を知ってもらいたいと
いう思いで、大矢知手延麺のランチを提供し
ています。大矢知手延麺はつるつるとした、
他では食べたことのない食感が特徴です。
このランチを目当てに来店されるリピー
ターもいるんですよ。

伝七邸 料理長伝七邸 料理長
世古定行世古定行さんさん

夏は冷や麦の
メニューも

※写真のメニューは平日ランチタイムのみとなります
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●この記事についてのお問い合わせ・ご意見は スポーツ課　☎354-8429　FAX354-8432スポーツ課　☎354-8429　FAX354-8432

時  ５月２2 日（日） 所  四日市市総合体育館

　スポーツ推進委員は、原則、地域の
小学校区ごとに活動しています。市民大
会などの大きなイベントも開催しますが、
主な活動は地域の皆さんが気軽にスポー
ツに携われる環境をつくる役割を担って
います。

　年齢、性別、障害の有無を問わずに、
同じステージで楽しめることが、地域ス
ポーツの良さだと考えています。
　スポーツをするきっかけは、余暇・健康・
楽しみ・競技スポーツの入口・コミュニケー
ション・仲間づくりなど、何でもかまいま
せん。地域の中で「こんなスポーツをし
てみたい」と思ったら、ぜひお近くのス
ポーツ推進委員にご相談ください。

市民ボッチャ大会

　いずれの競技も地域のサークルで参加さ
れるチームが多く、地域でのスポーツ活動
が盛んに行われていることを感じています。
　市民大会が日頃の練習の成果を出す場と
なったり、大会がきっかけで地域での活動
につながったりしてほしいですね。

スポーツ推進委員が活躍

第 13 回  四日市市民ファミリーバドミントン大会

四日市市スポーツ推進委員協議会

会長　馬場宏さん

四日市市スポーツ推進委員協議会

部長　杉本清
き よ あ き

明さん

ユニバーサルスポーツ部会

第３４回  四日市市民タスポニー大会

　本市ではニュースポーツの市民大会を定期的に開催しています。開催に当たり、スポーツ推進
委員は、スムーズな競技進行や感染症対策をはじめ、参加者にとって安全・安心な大会運営に
努めます。

１月９日（日）　四日市市総合体育館で開催されました

四日市市スポーツ推進委員協議会

部長　森下栄一さん
ファミリーバドミントン部会

　年齢・性別・障害の有無に関わらず誰もが取り組む
ことができる「ボッチャ」を皆さんで楽しみましょう。
ボッチャに興味のある人は、ぜひご参加ください。
　内容など詳しくは、広報よっかいち３月下旬号に掲
載予定です。

開催決定

参加者の声

四
四日市 プラスPLUS スポーツ推進委員

地域におけるスポーツ・イン・ライフ（生活の中にスポーツ）を
推進し、地域の皆さんの健康で楽しい暮らしを目指し、日々活動
するスポーツ推進委員について紹介します。

　スポーツ基本法に基づき、生涯スポーツや地域スポーツを推進するために、市から委嘱された非常勤職員です。
スポーツ推進委員は、スポーツを通じて市民の健康づくり・体力づくり・生きがいづくりを図るために、実技の指導
や地域のスポーツイベントの運営や協力など、地域住民のスポーツ活動をコーディネートする役割を担っています。

スポーツ推進委員とは

スポーツ推進委員の主な役割・活動

地域のスポーツ行事の
開催

地域のスポーツ団体の
相談・協力

総合型地域スポーツ
クラブの育成と活動支援

障害者スポーツの推進

皆さん、
ぜひ参加してください。

見学、冷やかしも
大歓迎！

スポーツで
つながる
地域の和

地域の人たちと一緒に

スポーツをできる機会が

もっと増えるといいですね

いつも小学校で

練習している成果を

出せました
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　新しく自治会に加入を希望する人は、お住まいの地域の自治会長へ、自治会長が分からない場合は、地区
市民センターへお問い合わせください。

　自治会は地域を代表する組織の一つです。地域に根を下ろして、皆さんの意
見を聞きながら、社会福祉協議会や PTA、老人会などの団体と横断的に協力し、
自治会が中心となって活動しています。
　コロナ禍で思うような活動ができない部分もありますが、今が一番辛抱の時
と思っています。その中で、今の世の中に合わせた新しい自治会のあり方も考
える必要があります。
　互助の精神を一番としながら、若い世代も入りやすい雰囲気を心掛け、隣近
所がささえあう地域づくりに自治会が貢献できればと考えています。

地域とともに歩んでいくために

暮らしの
情報を得る
ために

きれいな
まちの
ために

　防災訓練や防犯パトロール、防
犯外灯の維持管理、交通安全対策
など、地域住民の安全・安心を守
るための活動に取り組んでいます。

　地域住民が安心して暮らせる
よう、子どもや高齢者の見守り
活動などを通じて、ささえあい
のまちづくりを推進しています。

　地域のつながりをより強くする
ため、地区の運動会や文化祭など、
さまざまなイベントの開催を通し
て親睦を図っています。

　暮らしに密着したさまざま
な情報をお届けするため、組
回覧や自治会の掲示板を通
して広報をしています。

　きれいで住みやすいまちを維持する
ため、ごみ集積場の管理や道路・公
園の清掃、地区の土木要望の取りまと
めなど、美化活動に力を入れています。

いつまでも元気で
いたいけれど…
何かあったら
どうしよう？

ささえあい
のために

最近引っ越し
てきたばかり。
地域のことを
誰か教えて

くれないかな…

ごみのない
きれいなまちに

したいな…

健康で
楽しく暮らす
ために

地域のことをもっと
知りたいな。

地域とのつながりを
つくりたいな。

安全・安心
のために

通学路に不審者が
出やすそうなところや
暗くて危険なところは

ないかしら？
登下校が不安だわ…

●この記事についてのお問い合わせ・ご意見は　　　 市民生活課　☎ 354-8146　FAX 354-8316

いいえ、強制ではありません。でも、自治会がなくなったらどうなるのかを考えてください。
例えば、地域で管理している外灯、ごみ集積場の管理、行政とつなぐ窓口もなくなります。今、
多くの人が当たり前と考えていることができなくなります。

　 私は自治会をなくしてはならない、自治会がなくなってしまったら住民として困ると考えています。

自治会は加入しないといけませんか？

教えて！自治会長！

四日市市自治会連合会

会長 中村克義さん
　互助の精神を一番としながら、若い世代も入りやすい雰囲気を心掛け、隣近
所がささえあう地域づくりに自治会が貢献できればと考えています。

会議で実際に集まると、気軽に話せたり、たまたま隣に座った知らない人と知り合えたり、新
しい出会いのきっかけが生まれるというメリットがあります。それぞれの地域特性に合ったやり
方があると思います。例えば、若い世帯の多い自治会では、自治会費のカード払いやオンライン会
議を活用しているところもあります。

自治会って、会議とか大変そう…

  「この地域に世話になったから地域へ貢献をしたい」という人が多い気がします。基本的には
ボランティアなので、自分が社会生活の中で身に付けたものを生かして、協力しようという気
持ちで活動する人がほとんどではないでしょうか。

自治会役員になるきっかけは？

一言でいえば、地区に溶け込めます。回覧板などから地域で行われる行事など、細やかな地域
情報を得ることができます。加入したからこそ、実感できるメリットが多いと思います。何より、
災害時などの助け合いによって被害の拡大を防ぐことができます。

自治会加入のメリットは？

四
四日市 プラスPLUS 自治会活動

遠くの親戚より近くの他人ということわざがありますが、あなたの暮らしの身近な課題を
解決し、「住みよいまち」を実現するためには、実は自治会という存在はかかせません。
あなたがまだ知らないかもしれない、身近な自治会の活動について紹介します。

にみんなで参加しよう！自治会活動

自
治
会
は

こ
ん
な
活
動
を

し
て
い
ま
す
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２月放送のCTY−FM「よっかいちわいわい人
探訪」でも紹介します。（放送時間は裏表紙へ）
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四日市工業高等学校テニス部
令和３年度全国高等学校総合体育大会（インターハイ）で、７年ぶり３回目のインターハイ制覇を成し
遂げた四日市工業高等学校テニス部。全国屈指の強豪校で日々練習に励む部員にお話を伺いました。

（団体戦集合写真　左から）　
徳丸真

まさ

史
し

さん（監督）・田嶋晴
せい

太
た

朗
ろう

さん（３年）・馬場亮
りょう

汰
た

さん（３年）・
堤隆

りゅう

貴
き

さん（２年）・眞田将吾さん（２年）・本山知
し

苑
おん

さん（１年）

田嶋晴太朗さん（３年）

眞田将吾さん（２年）
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――テニスを始めたきっかけは
兄がテニスをしていたので、自分
も小学１年生のときに始めました。

――得意・苦手なプレーは
守備力が他の選手よりあるかなと
思います。また、自分は左利きなの
ですが、フォアハンド（利き腕側で
ボールを打つこと）でポイントをと
ることが、自分にとって得意なプレ
ーです。
課題は、まだまだ攻撃力が足らな
いこと。球出し練習でも、試合を意
識して常に攻める気持ちで、しっか
り打つようにしています。高校に入
ってパワーや体力がつき、１年前と
比べるとだいぶ攻撃的なプレーがで
きるようになってきました。

――インターハイでの思い出は
シングルス１で出場したので責任
を感じていましたが、前（ダブルス
１）にも後ろ（シングルス２）にも先
輩がいたので、先輩を信頼して、あ
まり緊張せず自分の力を発揮できま
した。昨年３月の全国選抜高校テニ
ス大会ではベスト８で負けたことが
とても悔しく、半年間インターハイ
にかけて練習してきたので、優勝し
たときは本当にうれしかったです。

――今後の目標は
しっかり練習して実力を上げてい

きたいです。また、今年度のように
全国トップになれるよう、キャプテ
ンとして今後チームをまとめていき
たいと思います。

――テニスを始めたきっかけは
テニスをしていた兄の影響で、小
学５年生の終わり頃にテニスを始め
ました。中学校までは全国大会まで
進んだことがなく、高校で監督に指
導してもらって初めて全国大会へ行
けました。

――得意・苦手なプレーは
展開が早いゲームでのプレーや、
身長の高さを生かしたサーブが得意
です。一方、動きが遅いことが弱点
で、振り回し（前後左右に飛ばされ
るボールを打ち返す練習メニュー）
で走る練習をしています。

――プレー中意識していることは
相手を気にせず自分のプレーに集
中することを意識しています。

――部活動で心掛けていることは
時間が限られているので、質の高
い練習にすることを心掛けていま
す。また、キャプテンとして、部員
全員とコミュニケーションをとるよ
うにしていました。自分の競技とキ
ャプテンの役割を果たすことの両立
が大変でしたが、副キャプテンや他
の部員から感謝の言葉を言われたこ
とがうれしかったです。

――部活動での思い出は
一日一日の部活動が思い出です。
日々の積み重ねが、インターハイ優
勝につながったのだと思います。

――今後の目標は
大学でも全国大会での優勝を目指
し、チームに貢献したいと思います。

久徳 さやか
スタンプ



12 No.1590　令和4（2022）年2月上旬号

本欄は広告であり、広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

有
料
広
告
掲
載
欄

■相談事例
何度もしつこく海産物購入の
勧誘電話があり、毎回断ってい
た。ここ最近は電話を取らない
ように気を付けていたのだが、
昨日その事業者から荷物が届い
た。荷物の中身はカニだった。
家族にも確認したが、誰も注文
していない。どうしたらよいか。
■対処法とアドバイス
特定商取引法が改正され、注
文や契約をしていないにもかか

わらず、一方的に送りつけられ
た商品は、直ちに処分できるよ
うになりました。
一方的に商品を送りつけられ
ても、お金を支払う必要はあり
ませんし、商品を開封したり、
処分しても支払いは不要です。
ただし、注文したことを忘れ
ている可能性もありますし、贈
答品や家族からのプレゼントな
どの可能性もあります。まずは、
家族などに心当たりがないかを
確認しましょう。

■困ったらすぐに相談を！
注文した覚えのない荷物が届

いた場合は、慌てずに、落ち着
いて対処しましょう。お金を支
払ってしまった場合でも、取り
戻せる場合があります。
お困りの場合は、一人で悩ま

ず、下記の窓口までお問い合わ
せください。

→ →

第26回

一方的に送りつけられた商品の支払いは必要？
市民・消費生活相談室（☎354-8147　FAX354-8452）

契約トラブルのご相談は
相談専用　☎354－8264

（平日９：00～12：00・13：00～16：00）

昨年はウルトラマン放送開始
55周年、仮面ライダー50周年、
スーパー戦隊シリーズ45周年
という特撮ヒーローのメモリア
ルイヤーでした。ウルトラマン
やゴジラなど日本の特撮映画を
代表する作品の多くは、スタジ
オ内や野外のセットで撮られま
すが、奥行き感を表現するため
に、背景に空などを描くことが
あります。こうした仕事を専門
にする背景画家で特に知られて

いるのが、「雲の神様」の異名を
持つ島倉二

ふ

千
ち

六
む

さんです。
島倉さんは、ウルトラマンや
映画の平成ゴジラシリーズ、最
近では「シン・エヴァンゲリオ
ン劇場版 」などで背景画を手
掛け、日本の特撮シーンにはな
くてはならない存在となってい
ます。昨年出版された「特撮の
空」（ホビージャパン社）で多く
の人の知るところとなりました。
実は、島倉さんは四日市とも縁

があります。時空街道の「久留

倍の村」「四日の市」「四日市宿」
の原寸大再現の展示の背景画を
描いたのが島倉さんなのです。
絵を描くために三滝橋から鈴
鹿山脈を見ていただいたりして、
延べ１カ月ほどかけて、これらの
背景画を描いていただきました。
時空街道にお越しの際は、ぜ

ひ背景画
にもご注
目くださ
い。

→

第64回

時空街道の裏話～背景画にもご注目～
博物館・プラネタリウム（☎355-2700　FAX355-2704）

→ 時空街道「四日の市」
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ホワイトクリスマ
スの翌朝、大雪に
見舞われ帰れなく
なったトナカイさ
んが街路樹にいる
のを発見しました
� （ひろさん）

皆さんは普段運動をしていま
すか。私は体を動かすことが好
きなので、季節を楽しみながら、
健康づくりのために毎週８㎞の
ジョギングをしています。
さて、本市では平成30年度に、
健康情報冊子「ARUKU（ある
く）」を作成しました。身近な公
園や市内の魅力的な場所を“健

康づくり”の視点から捉え、楽
しみながら自然に歩いたり、体
を動かしたりするきっかけとな
ることを目的としています。
そして令和３年度、「ARUKU」
の動画版を作成。市YouTube
チャンネルで配信しています。
公開している動画は、各３分
程度で、市街地編、南部丘陵公
園編などがあります。地域で健
康づくりボランティアとして活
躍している「ステキ健康サポー

ターの会」、三重女子ラグビーチ
ームP

パ ー ル ズ

EARLSや、市民の皆さん
に出演していただきました。市
の魅力をたっぷり取り入れ、ワ
クワクしながら健康づくりに取
り組めるような動画になってい
ます。ぜひご覧ください。

→ →

※添削・修正・加工する場合があります 広報マーケティング課（☎354-8244　FAX354-8315　HP ID1580454974466）

お薦め情報やこにゅうどうくんのイラスト、写真（テーマは自由）をお寄せください。
【応募方法】①名前（ペンネーム可）　②連絡先　③お薦め情報（200字程度）
またはコメント（50字以内）　④写真・画像データ（２MBまで）を、Eメール
で、投稿ひろば専用アドレス（  hiroba@city.yokkaichi.mie.jp）へ。

小説「犬がいた季節」（伊吹
有喜作）の舞台になった、
一
いっしょうぶきやま
生吹山を望む冬至のきれ

いな日の入りです（いなさん）

第10回
康づくり”の視点から捉え、楽 ターの会」、三重女子ラグビーチ

楽しく歩いて健康づくりしませんか

最近、本格的に釣りデ
ビューしました。この
日は大きなヘラブナ
が釣れました！　
� （たすくさん）

YouTube で「ARUKU　四日市」で検索、
または、右上の二次元コードからご覧ください。

６カ月のマルシーズー
のチョコちゃん♀です。
とても人懐っこく、実
家へ帰ると手荒い歓迎
をしてくれます
� （コロさん）

虹の橋にビックリ！
あまりの美しさに寒さ
も忘れて見とれてしま
いました�（サラさん）

初雪の日。南部
丘陵公園の雪景
色です
�（みさりんさん）



三重テレビ（地デジ７ch）�
▶よか＊イチ！
「四日市版～ふるさと納税返
礼品・人気グルメ～」
第３㊎ 22：15

ＣＴＹ（地デジ12ch）
▶「ケーブルNEWS」内
　市政コーナー
　最終㊎ 18：00
▶四日市GU・RU・ME！
　奇数月の21日～末日
　㊊㊌㊎㊐ 9：30／20：30
　㊋㊍㊏　12：30／20：30

ＣＴＹ−ＦＭ（FM76.8MHz）
▶マンスリーよっかいち
　第１・３㊐ ８：54／14：54
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■人口　309,825人［12月末日現在(前年比−1,522)］　■火災件数　２件［12月分(前年比−５)］　■交通事故件数　965件［12月分］
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※本紙の掲載写真は、撮影時のみマスクを外しています

市 の 情 報 発 信 源（２月）

ホームページ
▶四日市市ホームページ
　https://www.city.
　yokkaichi.lg.jp

広報紙
▶マチイロ　▶マイ広報紙

▶カタログポケット

ＳＮＳ
▶Facebook　  ▶twitter

▶YouTube　   ▶Instagram

ウェブ／アプリ

「よっかいち」
で検索

●自動翻訳機能（英語、中国語、
　ポルトガル語など10言語）
●自動音声読み上げ機能

… 特集や表紙写真に関するこぼれ話 …

　今回の特集では、手延べそうめ
んの製法を紹介しましたが、紙面
に載せることができたのはほんの
一部です。細く延ばしても麺が切
れないようにするためには、とて
も手間がかかるそうです。

　全国的に見れば出荷量はわずか
な大矢知手延麺。そんな幻の味を、
地元だからこそ手軽に楽しめるこ
とが、とてもありがたいと感じる
取材となりました。 （宮島）

→

編 集 後 記

→

テレビ ▶よっかいち わいわい人探訪！
　第２・４㊐ ８：54／14：54
▶ALO！YOKKAICHI
　㊏ 19：54
▶なるほど！防災
　㊊ 17：30／㊍ ８：30
▶人権を確かめあう日
　毎月22日（２月は、7：30／
　12：54／16：30／18：30）
レディオキューブ♥FM三重
（FM85.0MHz）
▶防災よっかいち
　㊍ 12：55
▶Here We Go！四日市
　CHILDHOOD
　㊎ 16：00
東海ラジオ
（AM1332kHz／FM92.9MHz）
▶１・２・３  四日市メガリー
　ジョン！！ ４
　㊐ 19：30

ラジオ




