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御池沼沢の特徴 環境を守るために

　昔はいろいろなところで湧水
が見られたそうですが、現在の御
池沼沢は湧水の減少により陸地
化が進んでいます。
　地域との連携や環境保全ボラ
ンティアによる協力を得ながら、
御池沼沢の環境を守っていく必
要があると考えます。

　御池沼沢では、他では見ること
のできない貴重な動植物が存在
しています。

例えば、植物では、ミミカキグ
サ類はここでしか見られません
し、昆虫では、ミドリシジミやヤブ
ヤンマなどが挙げられます。

国指定天然記念物

御池沼沢植物群落は、300種以上の植物が生息し、四季折々に花を咲か
せ、実をつけ、野鳥が羽を休める豊かな自然を残す場所です。東海地方
固有の植物や、ミミカキグサなどの食虫植物が生育することなどの理
由で、昭和27（1952）年に国の天然記念物に指定されました。
天然記念物としての御池沼沢植物群落は、東部・西部のニつの指定
地に分かれており、それぞれに暖地性のミクリガヤの北限、寒地性の
ヤチヤナギの南限としても、貴重な環境を有しています。

　亜熱帯から暖地に生える暖地性植
物で、御池沼沢が日本の北限とされて
います。多年性草木で、草丈は50〜90cm、葉は
幅5〜8mm、栗のイガのような頭

とう
状
じょう

花
か

序
じょ

が2〜5
個茎の上部の葉と茎の間につくのが特徴です。
　御池沼沢では、東部指定地東側観察路の周辺で
見られます。

　北方の湿原に生える落葉小低木で、
御池沼沢が天然記念物に指定された時
には、日本の南限とされていました。低湿地に生え
るヤナギということで、漢字で書くと「谷地柳」とな
ります。葉は、レモンのような香りがします。
　御池沼沢では、西部指定地北側観察路、中央観察
橋北側周辺で見られます。
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御池沼沢　植物カレンダー
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御池沼沢植物群落の概要
所 在  地：西坂部町
指定種別：国指定天然記念物
指 定  日：昭和27年10月11日
追加指定：昭和51年3月31日（東部指定地）
　　　　   昭和54年6月25日（西部指定地）
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最新情報や詳しい情報は、
「四日市の文化財」ホームページ

一時的な観察路を設置

富栄養化が進まないよう、除草作業を行ったりして
います。
　一方で、植物への影響を小さくしながら多くの人
に観察していただけるよう、踏み荒らさずに植物を
近くで見るための一時的な観察路を設置したり、御
池沼沢植物群落を知ってもらうため、自然観察会を
実施したりしています。
　御池沼沢植物群落が適切に保存・継承されるよ
うにするとともに、観察などでより活用できるよう
に、保存活用計画を策定し考えていきます。

　本市では、貴重な自然環境を保全するとともに、
希少な植物を見学できるような環境を整備するた
め、さまざまな取り組みをしています。
例えば、湿地に不足する湧水を補うため、地下水を

供給する井戸を設置し、さらに給水がスムーズに行
われるよう水路の浚

しゅん
渫
せつ
を定期的に実施しています。

　また、植物の生育環境を保全するため、年間を通
して市が募集した環境保全ボランティアとともに現
地で活動しています。活動では、湿地内に侵入する
外来種や樹木などを駆除し、湿地全体の植生が変
わらないようにしたり、冬にはボランティアに加え
て、地域住民・近隣教育機関の協力を得て、湿地の

御池沼沢植物群落を守る取り組み 教育機関や地域とともに

御池沼沢植物群落を未来へ残すために

これまでにもいろいろな自然観察会に参加したこ
とがありましたが、今回初めて御池沼沢に来まし
た。市内にこんなところがあったんですね。
普段見ることのできない貴重な昆虫や植物を見る
ことができ、子どもも喜んでいました。自然観察
会では、講師の先生にいろいろ教えてもらいなが
ら見学できて、勉強になったし、楽しかったです。

　御池沼沢植物群落を次世代へ伝えるための保全と活用を教育機関など
とも連携して行っています。例えば、御池沼沢植物群落の隣に位置する大
池中学校は、総合学習の一環として、同中学校区に存在する貴重な文化財
を学習するとともに、地域資源を守り残していく活動として、地域の皆さん
などと連携して除草活動をしています。

●この特集についてのお問い合わせ・ご意見は　　　　　　社会教育・文化財課　☎ 354-8238　FAX 354‐8308

1 広報よっかいち　 2 在来種の小さな花が外来種にのみ込
まれないように、少しでもお手伝いできればと思っています。
自分の体をケアしながら一度でも多く現地に行きたいです　
3 私のイチオシはシラタマホシクサですね

大池中学校の取り組み

観察会の時に見かけたトンボ

ボランティア活動

シラタマホシクサ

ふるさと三重を愛する会は、御池沼沢植物群落の除草などを地域の皆さ
んに協力してもらいながら、10年以上続けています。
私は子どもの頃、今の西部指定地でよく遊んでいましたが、それがいつの
間にか、これまで育まれてきた環境が失われつつあります。地域に住む者
として協力したいと思い、活動に参加しました。
地域の人々の中にも思い入れがある人が多いと思います。
できる限り協力したい、多くの人に知ってもらいたいと思います。

1．沼沢に生息する植物や昆虫、小動物が一つの生態系をつくりあげ、自然環境を保っています。
何気なく採取してしまう、その行為が環境破壊につながります。採取はしないでください

２．湿地内へ踏み入ると、土を踏み固め、生育している植物を傷つけてしまいます。また、靴などに
ついている雑草の種や菌を持ち込んでしまうと、湿地に生息する動植物が脅かされてしまいます。
決められた観察路を歩きましょう

３．�沼沢内にはごみ箱はありません。ごみは持ち帰りましょう
※散策の時は、マムシ・ハチ・蚊、ウルシなどに気を付けてください

自由に散策できますが、貴重な環境を守るため、下記の注意事項を守ってください。また、西部指定地の入り口は
鍵がかかっています。鍵の借り方など、詳しくは市ホームページ（ HP ID  1001000002533）でご確認ください。

自然観察会に参加した
木下さん親子

ふるさと三重を愛する会

会長　加藤裕
ひろひさ

久さん

自然観察会に参加して

環境保全ボランティアの想い

「ふるさと三重を愛する会」の活動

1 30年近く前に、初めて見たシラタマホシクサに感激しまし
た。広報よっかいちで募集を見て応募しました　 2 ずっと続け
たいとは思いますが、自宅からは通いづらいので、あと少しかな
と思います　 3 一つに絞れません。みんなそれぞれいいです

1 参加したきっかけ　 2 今後の抱負　 3 お薦めの植物と場所

ボランティアの人にきっかけなどをお尋ねしました

（ HP  https://www.city.yokkaichi.
mie.jp/kyouiku/bunkazai/monument/
oikenumazawa/pg946.html）
をご覧ください。
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自由に散策できますが、貴重な環境を守るため、下記の注意事項を守ってください。また、西部指定地の入り口は
鍵がかかっています。鍵の借り方など、詳しくは市ホームページ（ HP ID  1001000002533）でご確認ください。

自然観察会に参加した
木下さん親子

ふるさと三重を愛する会

会長　加藤裕
ひろひさ

久さん

自然観察会に参加して

環境保全ボランティアの想い

「ふるさと三重を愛する会」の活動

1 30年近く前に、初めて見たシラタマホシクサに感激しまし
た。広報よっかいちで募集を見て応募しました　 2 ずっと続け
たいとは思いますが、自宅からは通いづらいので、あと少しかな
と思います　 3 一つに絞れません。みんなそれぞれいいです

1 参加したきっかけ　 2 今後の抱負　 3 お薦めの植物と場所

ボランティアの人にきっかけなどをお尋ねしました

（ HP  https://www.city.yokkaichi.
mie.jp/kyouiku/bunkazai/monument/
oikenumazawa/pg946.html）
をご覧ください。
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ストレス社会と言われる現代社会。
こころの病は、誰もがなるかもしれない身近な病気です。
一方で、外見からは分かりにくいため、周囲から理解されにくい面があります。
みんながこころの病を正しく理解し、生活や社会活動の中でサポートすることで、
社会参加の機会は広がります。
障害の有無に関わらず、すべての人が共に暮らしていく社会を実現していきましょう。

など ●この記事についてのお問い合わせ・ご意見は 障害福祉課　☎354-8171　FAX354-3016

相　談　窓　口 連　絡　先 相　談　内　容

障害福祉課 ☎ 354-8527 ／ FAX354-3016
✉ syougaifukushi@city.yokkaichi.mie.jp 福祉サービス

保健予防課 ☎ 352-0596 ／ FAX351-3304
✉hokenyobou@city.yokkaichi.mie.jp 病気の理解や受診、社会復帰など

障害者相談支援センター
HANA ☎ 320-2761 ／ FAX322-2474 困り事、悩み事など生活全般

障害者相談支援センター
ソシオ ☎ 345-9016 ／ FAX346-4643 困り事、悩み事など生活全般

四日市市障害者就業・
生活支援センター　プラウ

☎ 354-2550 ／ FAX354-8227
✉ y-sigoto@cty-net.com 働くことを中心にした自立生活

「こころの病気」 は身近な病気です。さまざまな症状があります（一例）

うつ病
パニック障害・
不安障害

統合失調症

幻聴 妄想

依存症
摂食障害

地域で共に生きる
　わかば共同作業所は昭和 59 年に当事者家族が立ち上げ、地域の皆さんやボランティア
の協力を得て地域の中で運営されてきました。現在は主に段ボールの組み立てなどの作
業を中心に、時には誕生会などのレクリエーションも取り入れながら活動しています。また、
舞台を通じて少しでも理解を深めてもらえるよう、オリジナル演劇の上演といった対外活
動もしています。劇の中で「役」をもつこと、「役割」があることも作業所利用者のみんな
にとって大切なことだと感じています。
　世の中は変わりつつありますが、精神障害者に対する偏見や誤解はまだまだ根強く残っ
ています。アパートを借りたり就職したりするのも難航し、生活基盤を築くこと自体難し
いのが現状です。偏見をなくしていくには実際に接するのが一番早いので、作業所やイベ

ントに “来て見て知って”もらえれば、「訳が分からない、怖い」から「とても普通の人」
へとイメージが一変すると思います。ただ、社会生活ではそこに落とし

穴もあり、「できるはずなのに怠けている」と誤解されることもあ
ります。なので、病気の特性を知り、もう一歩深く理解してもらえ
るようになるとうれしいです。

　家族会は、精神障害者の家族なら誰でも参加できる団体です。①家族同士で支え合う
②正しい知識を身に付ける　③福祉が遅れている部分を要望していくという3本の柱で活
動しています。同じ立場だからこそ悩みを打ち明けられるので、思いを話せる場づくりと
いうのが一番大事だと思っています。
　かつて統合失調症は「精神分裂病」と呼ばれ、未だに「何をするか分からない」と誤解
や偏見を持たれています。そのため、本人や家族は病名を伏
せざるを得ないのが現状です。実際に接してみれば見方がガ
ラッと変わり、他の人と変わりないと分かるので、ぜひ作業所
で働く姿を見てみてほしいですね。

　以前は製造業を転々としていましたが、こころの病になり退職。その後、わかば共同作業所※

を紹介され、3 年ほど通っています。
　作業所の 1日は、9：15の朝礼から始まり、昼休憩と 2 回の小休憩を挟んで、16：00 の終
礼で終わります。作業としては、主に段ボールの仕切りの組み立てや、防災グッズの袋詰めな
どをしています。
　前は友達をつくるのが苦手で孤立しがちでしたが、作業所に来てみんなとしゃべれるようにな
りました。今はコロナ禍で中止していますが、作業所のメンバーで演じる芝居に出られたことがう
れしかったですね。これからも芝居をやりたいですし、新しい仕事も積極的にやっていきたいです。

　病院で作業所を紹介してもらい、13 年ほど通っています。平日は作業所で段ボールの組
み立てをして、休日は料理や洗濯など家事を手伝っています。
　コロナ禍になる前は、作業所の年 1 回のバス旅行で伊勢神宮や愛知県小牧市の博物館
に行ったり、他の福祉施設とソフトボール大会をしたりしました。作業所の人たちはみんな
優しくて、作業所に来るのが一番楽しいので、ずっと通所を続けていきたいです。

わかば共同作業所の利用者

小林智
さとし

さん

わかば共同作業所の利用者

近藤元明さん

NPO 法人三重県精神保健福祉会
（精神障害者家族会連合会）　理事長・
地域家族会「ほうれん草の会」代表

山本武之さん※�市内にある就労継続支援 B 型事業所（通常の事業所に雇用されることが困難であ
り、雇用契約に基づく就労が困難である人を対象とした、生産活動や就労に必要
な訓練をする施設）の一つ

▲組み立てた段ボールは企業へ納品 ▲自主製品は福祉の店やバザーなどで販売 ▲練習を重ねてきた演劇をイベントで披露

四
四日市 プラスPLUS 10 月 11日～17 日は精神保健福祉普及運動期間

NPO 法人わかば
わかば共同作業所

所長　瀬古雅之さん
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ストレス社会と言われる現代社会。
こころの病は、誰もがなるかもしれない身近な病気です。
一方で、外見からは分かりにくいため、周囲から理解されにくい面があります。
みんながこころの病を正しく理解し、生活や社会活動の中でサポートすることで、
社会参加の機会は広がります。
障害の有無に関わらず、すべての人が共に暮らしていく社会を実現していきましょう。

など ●この記事についてのお問い合わせ・ご意見は 障害福祉課　☎354-8171　FAX354-3016

相　談　窓　口 連　絡　先 相　談　内　容

障害福祉課 ☎ 354-8527 ／ FAX354-3016
✉ syougaifukushi@city.yokkaichi.mie.jp 福祉サービス

保健予防課 ☎ 352-0596 ／ FAX351-3304
✉hokenyobou@city.yokkaichi.mie.jp 病気の理解や受診、社会復帰など

障害者相談支援センター
HANA ☎ 320-2761 ／ FAX322-2474 困り事、悩み事など生活全般

障害者相談支援センター
ソシオ ☎ 345-9016 ／ FAX346-4643 困り事、悩み事など生活全般

四日市市障害者就業・
生活支援センター　プラウ

☎ 354-2550 ／ FAX354-8227
✉ y-sigoto@cty-net.com 働くことを中心にした自立生活

「こころの病気」 は身近な病気です。さまざまな症状があります（一例）

うつ病
パニック障害・
不安障害

統合失調症

幻聴 妄想

依存症
摂食障害

地域で共に生きる
　わかば共同作業所は昭和 59 年に当事者家族が立ち上げ、地域の皆さんやボランティア
の協力を得て地域の中で運営されてきました。現在は主に段ボールの組み立てなどの作
業を中心に、時には誕生会などのレクリエーションも取り入れながら活動しています。また、
舞台を通じて少しでも理解を深めてもらえるよう、オリジナル演劇の上演といった対外活
動もしています。劇の中で「役」をもつこと、「役割」があることも作業所利用者のみんな
にとって大切なことだと感じています。
　世の中は変わりつつありますが、精神障害者に対する偏見や誤解はまだまだ根強く残っ
ています。アパートを借りたり就職したりするのも難航し、生活基盤を築くこと自体難し
いのが現状です。偏見をなくしていくには実際に接するのが一番早いので、作業所やイベ

ントに “来て見て知って”もらえれば、「訳が分からない、怖い」から「とても普通の人」
へとイメージが一変すると思います。ただ、社会生活ではそこに落とし

穴もあり、「できるはずなのに怠けている」と誤解されることもあ
ります。なので、病気の特性を知り、もう一歩深く理解してもらえ
るようになるとうれしいです。

　家族会は、精神障害者の家族なら誰でも参加できる団体です。①家族同士で支え合う
②正しい知識を身に付ける　③福祉が遅れている部分を要望していくという3本の柱で活
動しています。同じ立場だからこそ悩みを打ち明けられるので、思いを話せる場づくりと
いうのが一番大事だと思っています。
　かつて統合失調症は「精神分裂病」と呼ばれ、未だに「何をするか分からない」と誤解
や偏見を持たれています。そのため、本人や家族は病名を伏
せざるを得ないのが現状です。実際に接してみれば見方がガ
ラッと変わり、他の人と変わりないと分かるので、ぜひ作業所
で働く姿を見てみてほしいですね。

　以前は製造業を転々としていましたが、こころの病になり退職。その後、わかば共同作業所※

を紹介され、3 年ほど通っています。
　作業所の 1日は、9：15の朝礼から始まり、昼休憩と 2 回の小休憩を挟んで、16：00 の終
礼で終わります。作業としては、主に段ボールの仕切りの組み立てや、防災グッズの袋詰めな
どをしています。
　前は友達をつくるのが苦手で孤立しがちでしたが、作業所に来てみんなとしゃべれるようにな
りました。今はコロナ禍で中止していますが、作業所のメンバーで演じる芝居に出られたことがう
れしかったですね。これからも芝居をやりたいですし、新しい仕事も積極的にやっていきたいです。

　病院で作業所を紹介してもらい、13 年ほど通っています。平日は作業所で段ボールの組
み立てをして、休日は料理や洗濯など家事を手伝っています。
　コロナ禍になる前は、作業所の年 1 回のバス旅行で伊勢神宮や愛知県小牧市の博物館
に行ったり、他の福祉施設とソフトボール大会をしたりしました。作業所の人たちはみんな
優しくて、作業所に来るのが一番楽しいので、ずっと通所を続けていきたいです。

わかば共同作業所の利用者

小林智
さとし

さん
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へとイメージが一変すると思います。ただ、社会生活ではそこに落とし

穴もあり、「できるはずなのに怠けている」と誤解されることもあ
ります。なので、病気の特性を知り、もう一歩深く理解してもらえ
るようになるとうれしいです。

わかば共同作業所の利用者

近藤元明さん

NPO 法人三重県精神保健福祉会
（精神障害者家族会連合会）　理事長・
地域家族会「ほうれん草の会」代表

山本武之さん※�市内にある就労継続支援 B 型事業所（通常の事業所に雇用されることが困難であ
り、雇用契約に基づく就労が困難である人を対象とした、生産活動や就労に必要
な訓練をする施設）の一つ

▲組み立てた段ボールは企業へ納品 ▲自主製品は福祉の店やバザーなどで販売 ▲練習を重ねてきた演劇をイベントで披露
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NPO 法人わかば
わかば共同作業所
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　住民から提供 された茶畑を市民緑地として活用しようと
思い、地元のみ んなで協力して整備しました。
　この辺りはシ カやイノシシが出るので、侵入を防ぐため
フェンスで囲む などの対策をしています。
　まだまだ整備 途中ですが、水沢の自然とともに見てもら
いたいですね。

　子どもの頃から身近にある山でしたが、近年は手入れがされず竹林・雑木
林になっていました。どうにかしたいと、市民緑地として整備をしました。
　整備をする中で新たな古墳が発見され、歴史的価値も再認識しました。
　自分たちが子どもの頃そうだったように、自分たちで遊びを考えて楽しめ
るプレーパークのような形で利用してもらいたいなと思います。

四
四日市 プラスPLUS 緑あふれるまちづくり

緑あふれる まちづくり

憩いの空間
 「市民緑地制度」

新たな市民緑地

皆さんも身近な
緑を守り育てる活動に
参加してみませんか

すいざわ市 民緑地 茶
さ

ざなみ広場額
ぬ か

突
づ き

山
や ま

市民緑地

花と緑いっぱい事業

生垣設置助成制度

四日市市緑化基金

水沢史跡・名勝保存会の皆さん
羽津地区まちづくり
推進協議会
会長 内田寛さん

▲生垣の設置前（上）と設置後（下）

海蔵地区

▲

▲川島地区

（令和 3年 3月撮影）

大矢知

市民緑地
「かわらだ
竹林公園」
（河原田地区）

八王子町秋の小径市民緑地
（四郷地区）

みちこ

下野憩いとふれあい
市民緑地（下野地区）

岡山市民緑地（県地区）

市民緑地
「みえ北めぐみの森」
（三重地区）

市民緑地すがわら
「とおりゃんせ」（神前地区）

采女城跡
市民緑地
（内部地区）

初瀬ビオトープの谷
市民緑地（桜地区）

すいざわ市民緑地
（水沢地区）

令和2年11月開設

額突山市民緑地
（羽津地区）

令和3年3月開設

　荒れていた里山など、身近な民有地を地
域の皆さんが自らの手で管理・整備し、市民
の憩いの場として活用する制度です。
　市が所有者から土地を借り受け、地域団
体などに維持管理と整備を委託しています。

　昨年度新たに開設した二つの市民緑地で活動している団体の皆さんにお話を伺いました。

　身近な公園や街路などの公
共空地で、花壇づくりや緑化活
動を行うボランティア団体など
に対して補助を行っています。
今年度は80団体がこの制度を
利用して活動しています。

　道路に面する土地に新たに生
垣を設置したり、ブロック塀を
生垣に転換したりする場合に補
助をしています。

　市民や企業の皆さんからの
寄付金、霞ケ浦地区のコンビ
ナート企業からの負担金を四日
市市緑化基金に積み立て、花と
緑いっぱい事業や公園愛護会
の活動などに活用しています。

本市には、森林や里山がたくさんあります。これらは私たちの心に安らぎを与えてく
れるほか、貴重な動植物を育むとともに、水源の涵

かん

養
よう

や防災など、多くの重要な役
割を担う環境資源となっています。
こうした緑を生かし、未来に伝えていくことは、今を生きる私たちの務めです。今あ
る緑を保全しつつ、新たな緑を創出し、暮
らしに安らぎと潤いを与える緑豊かな都
市を形成していくことが大切です。

●この記事についてのお問い合わせ・ご意見は 市街地整備・公園課 ☎354-8197 　FAX 354-8404

頂上からの眺望が
お薦めです。
きれいな日の出が
見られるので、
毎年初日の出を
見に行っています。

広場だけではなく、山や茶畑と一体となった
景色がお薦めです。
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　住民から提供 された茶畑を市民緑地として活用しようと
思い、地元のみ んなで協力して整備しました。
　この辺りはシ カやイノシシが出るので、侵入を防ぐため
フェンスで囲む などの対策をしています。
　まだまだ整備 途中ですが、水沢の自然とともに見てもら
いたいですね。

　子どもの頃から身近にある山でしたが、近年は手入れがされず竹林・雑木
林になっていました。どうにかしたいと、市民緑地として整備をしました。
　整備をする中で新たな古墳が発見され、歴史的価値も再認識しました。
　自分たちが子どもの頃そうだったように、自分たちで遊びを考えて楽しめ
るプレーパークのような形で利用してもらいたいなと思います。

四
四日市 プラスPLUS 緑あふれるまちづくり

緑あふれる まちづくり

憩いの空間
 「市民緑地制度」

新たな市民緑地

皆さんも身近な
緑を守り育てる活動に
参加してみませんか

すいざわ市 民緑地 茶
さ

ざなみ広場額
ぬ か

突
づ き

山
や ま

市民緑地

花と緑いっぱい事業

生垣設置助成制度

四日市市緑化基金

水沢史跡・名勝保存会の皆さん
羽津地区まちづくり
推進協議会
会長 内田寛さん

▲生垣の設置前（上）と設置後（下）

海蔵地区

▲

▲川島地区

（令和 3年 3月撮影）

大矢知

市民緑地
「かわらだ
竹林公園」
（河原田地区）

八王子町秋の小径市民緑地
（四郷地区）

みちこ

下野憩いとふれあい
市民緑地（下野地区）

岡山市民緑地（県地区）

市民緑地
「みえ北めぐみの森」
（三重地区）

市民緑地すがわら
「とおりゃんせ」（神前地区）

采女城跡
市民緑地
（内部地区）

初瀬ビオトープの谷
市民緑地（桜地区）

すいざわ市民緑地
（水沢地区）

令和2年11月開設

額突山市民緑地
（羽津地区）

令和3年3月開設

　荒れていた里山など、身近な民有地を地
域の皆さんが自らの手で管理・整備し、市民
の憩いの場として活用する制度です。
　市が所有者から土地を借り受け、地域団
体などに維持管理と整備を委託しています。

　昨年度新たに開設した二つの市民緑地で活動している団体の皆さんにお話を伺いました。

　身近な公園や街路などの公
共空地で、花壇づくりや緑化活
動を行うボランティア団体など
に対して補助を行っています。
今年度は80団体がこの制度を
利用して活動しています。

　道路に面する土地に新たに生
垣を設置したり、ブロック塀を
生垣に転換したりする場合に補
助をしています。

　市民や企業の皆さんからの
寄付金、霞ケ浦地区のコンビ
ナート企業からの負担金を四日
市市緑化基金に積み立て、花と
緑いっぱい事業や公園愛護会
の活動などに活用しています。

本市には、森林や里山がたくさんあります。これらは私たちの心に安らぎを与えてく
れるほか、貴重な動植物を育むとともに、水源の涵

かん

養
よう

や防災など、多くの重要な役
割を担う環境資源となっています。
こうした緑を生かし、未来に伝えていくことは、今を生きる私たちの務めです。今あ
る緑を保全しつつ、新たな緑を創出し、暮
らしに安らぎと潤いを与える緑豊かな都
市を形成していくことが大切です。

●この記事についてのお問い合わせ・ご意見は 市街地整備・公園課 ☎354-8197 　FAX 354-8404

頂上からの眺望が
お薦めです。
きれいな日の出が
見られるので、
毎年初日の出を
見に行っています。

広場だけではなく、山や茶畑と一体となった
景色がお薦めです。
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Vol.103

加藤幸
こ う

三
ぞ う

さん
　四日市保護司会副会長兼事務局長であり、
四日市地区薬物乱用防止指導者協議会副会長
としても活動している加藤さんにお話を伺い
ました。

四日市保護司会

10月１日～11月30日は、麻薬・
覚醒剤乱用防止運動期間です。
近年、大麻乱用者が急増していま

す。大麻は記憶や学習能力、知覚を
変化させ、乱用を続けると人格変容
などを引き起こして、社会生活に適
応できなくなります。絶対に薬物を
買ったり、使ったりしないでくださ
い。

違法薬物は、
買わない！

持たない！
使わない！
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■保護司としての活動
保護司とは、罪を犯した人や保護観察処分を受
けた人の立ち直りを地域で支えるために、法務大
臣から委嘱を受けたボランティアです。保護観察
処分を受けた人と定期的に面談して、就職や生活
の相談に乗ったり、必要な人には福祉や行政サー
ビスなどの案内や手続きを手伝ったりします。面
談をする時には、あえてその人が犯した罪につい
ては触れず、話しやすい雰囲気を作るように心掛
けています。ほかには、子どもたちの健全な育成
のために、学校などを訪問して連携を深める活動
もあります。
私は保護司として活動して約20年になります。
保護司を始めたきっかけは、私より先に保護司を
していた友人に勧められたり、自治会長などに頼
まれたりしたことでした。現在は退職しています
が、活動し始めた時は会社員として機械の設計を
する仕事をしていました。会社員の傍ら、子ども
会などの地域の活動もしていましたし、会社の仕
事も保護司の仕事もおろそかにはできないので、
大変な時期もありましたね。

■新たな役割
令和２年４月からは、四日市地区薬物乱用防止
指導者協議会副会長としても活動しています。街
頭やイベントで薬物乱用防止を訴える啓発活動を
したり、４～６月に全国で展開される「不正大麻・
けし撲滅運動期間」には、地域の人とともに、ア
ヘンを含むため規制されている「植えてはいけな
いケシ」を抜き、撲滅に向けた活動をしたりして
います。ケシは公園など意外と身近なところに生
えていて、地域の人に驚かれます。でも、その後
自宅の庭などに自生す
るケシを自発的に抜い
てくれたり、ケシを見
かけたら保健所に通報
してくれたりと、だん
だんと理解が広がって
いると感じています。

■薬物の怖さ
薬物を使用してしまう人は、軽い気持ちで始め

てしまい、やめられなくなることが多いです。関
わったほとんどの人が「二度と罪を犯したくない」
「立ち直りたい」と考えていますが、若い頃から
薬物を使用していて何度も捕まり、高齢で刑務所
から出てくる人もいます。薬物の後遺症で「誰か
がずっと見張っている」「お金がなくなった、あ
いつが盗んだに違いない」など猜

さい

疑心が強くなっ
て孤立を深めていく人が多く、保護観察処分の期
間が終わっても、時々相談の電話を受けます。期
間が終わっているとはいえやはり心配なので、世
間話や雑談をする中で、現在の生活状況を探って、
アドバイスするようにしています。
最近では、インターネットなどで薬物が取り引

きされ、手軽に購入できるため、未成年者や若者
にも広がっています。興味本位で「１回だけ」と
思っていたのにやめたくてもやめられず、逮捕さ
れることで薬物を使わないきっかけができ、「捕
まってよかった」と言う人もいます。薬物を購入
するためのお金を得るために罪を犯す人もいます。
安易に薬物を使用しようと思わずに、たとえ友人
の誘いでも自分を大切にし、勇気を持ってきっぱ
り断り、SNSなどでも関わらないでほしいです。

■保護司としての今後
関わった人が「就職が決まって生活が落ち着い

た」とあいさつに来てくれた時は、本当によかっ
たなと思います。中学生の時から少年院や刑務所
に何度も出入りしていた人が、交際相手を紹介し
てくれたこともありました。再出発の手伝いがで
きたかなと感じました。
これからも、罪を犯さずに暮らせる社会を目指

して、学校、行政、病院、警察などと連携しなが
ら、薬物の怖さや罪を犯すことの重大さを伝えて
いきたいと思っています。

不正ケシクリーンアップ運動

10月放送のCTY−FM
「よっかいちわいわい人探訪」でも紹介します。
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天文、宇宙という単語から最も
ビジュアル的に連想されやすい
星は、土星ではないでしょうか。
土星は、地球と同じように、太陽
の周りを回る惑星の仲間です。美
しい環が特徴的で、この秋、夕方
南の空で見頃を迎えます。
ただし、この環はいつでも見
られるわけではありません。土
星と地球がそれぞれ太陽の周り
を回る中で、お互いの位置関係
が変化し、土星の見え方まで変

わってしまいます。
土星は非常に大きく、本体の
直径が地球の約９倍。さらに環
の直径は、地球の約20倍もあり
ます。しかし、環は非常に薄く、
厚さが100ｍ程度しかありませ
ん。そのため、地球との位置関
係で、土星が真横を向いてしま
うと、環が完全に見えなくなっ
てしまいます。これを、土星の
環の消失現象といいます。この
現象は約15年に一度起こり、次
が４年後です。

これから2025年まで、土星の
環は傾き毎年少しずつ横になり、
見えづらくなっていきます。そ
こで、ぜひ今年のうちに、望遠
鏡で土星を観察してみましょう。
条件が良ければ、きらら号の望
遠鏡で、環の隙間「カッシーニ
の間

かん

隙
げき

」に「感激」できるので
はないでしょうか。

→

第61回

土星の環
わ

を見逃すな！
博物館・プラネタリウム（☎355−2700　FAX355−2704）

令和２年度の消費生活相談の
受け付け状況をまとめました。
相談件数は1,775件で、令和元
年度の1,633件に比べて142件
の増加となっています。年代別
にみると、60歳以上の高齢者か
らの相談が35％を占めています。
一方、コロナ禍による在宅で

過ごす時間の増加が一因となり、
40代、50代からの相談が前年度
より109件増加しました。
相談内容で特に多く寄せられ

たのは、「お試しのつもりで申し
込んだが、実際は４回の定期購
入が条件だった。解約したい」
といった、サプリメントなどの
健康食品や化粧品の定期購入に
関する相談でした。
相談内容別でみても、健康食
品の相談は、年代を問わずあり
ました。他には、身に覚えのな
い請求の通知や宅配業者を装っ
た偽のメールが
届いたといった
相談や、インタ

ーネットを介した情報商材や副
業などのもうけ話に関しての相
談が寄せられました。
相談状況について、詳しくは

市ホームページ「市民の方へ」
→「安心安全」→「消費生活相
談」でご覧いただけます。事例
を知って、悪質商法の被害を未
然に防ぎましょう。

→ →

第19回

令和２年度に寄せられた相談の状況をお伝えします
市民・消費生活相談室（☎354−8147　FAX354−8452）

契約トラブルのご相談は
相談専用電話　354－8264

（平日９：00～12：00・13：00～16：00）

博物館主催スターウォッチング
「巨大惑星を見よう」
時10月23日（土）
　18：30～20：00
所市民公園

カッシーニの間隙
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本市には、病気療養中で、保
育園・小学校などの集団生活に
不安がある子どもを、一時的に
預かる病児保育室が４カ所あり
ます。
ご利用いただけるのは、保護
者の勤務などの都合により、家
庭で育児をすることが難しい場
合などです。
病児保育室には、看護師と保

育士が常駐しており、医師との
連絡も緊密に行っていますので、
安心してご利用いただけます。
これまでは、各病児保育室に
電話予約などをして利用してい
ただいていましたが、10月１日
から、予約受付システム（あず
かるこちゃん）による予約が可
能になりました。
病児保育室が利用しやすくな
ることで、少しでも保護者の皆
さんの負担を軽くできればと思

います。
本市は、これからも安心して

子育てできる環境を整えていき
ます。
詳しくは、市ホ

ームページ（HP ID1
001000001264）
でご確認ください。

→ →

※添削・修正・加工する場合があります 広報マーケティング課（☎354−8244　FAX354−8315　HP ID1580454974466）

お薦め情報やこにゅうどうくんのイラスト、写真（テーマは自由）をお寄せください。
【応募方法】①名前（ペンネーム可）　②連絡先　③お薦め情報（200字程度）
またはコメント（50字以内）　④写真・画像データ（２MBまで）を、Eメール
で、投稿ひろば専用アドレス（  hiroba@city.yokkaichi.mie.jp）へ。

四日市市で働くベトナムの人
たち。帰国したくてもコロナ
の影響で帰れない人もいます。
会社のみんなで作ったひまわ
り畑で撮りました
� （あがたっ子さん）

段ボールが大
好きな我が家
のねこ。ちー
ちゃんとくま
ちゃんです　
�（くうさん）

我が家のわんぱ
く３男（?）です
�（抹茶ママさん）

３歳のお誕生日
ケーキを「待て」
してます！この
後、一瞬でなく
なりました♪
（ダラママさん）

あずかるこちゃん
ログインページ

◀︎ 四日市市内の病児保育室

びよーーん。
だいすきなソ
ファー♡
こんな体勢で
も夢の中Ｚzz
（ものちゃん
� パパさん）

暑い日のお昼時。三ツ
谷町の「堀川菖蒲園」
に行ったら風が心地良
く、海蔵川堤防の木陰
から見た景色が新鮮で
した
� （バルーン さん）

第６回

『子育てするなら四日市！』
病児保育のWeb予約が始まりました
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Instagram

＃四日市スタイル

フォト

コンテスト

＃四日市スタイル

フォト

コンテスト

応募期間

四日市の
魅力発見！

2021.11.1▶12.122021.11.1▶12.12

1

2

入選者には、12月末ごろにダイレクト
メッセージで連絡します。入選作品は
市ホームページなどで発表予定です。
入選者には景品をプレゼントします。

応募方法 結果発表

■広報マーケティング課（☎354-8244　FAX354-8315）問

市内で撮った写真をインスタグラムで「＃四日市スタイル」を付けて投稿してください。

テーマは、人・モノ・風景・グルメ、何でもOKです。（過去に撮影した写真でも構いません）

インスタグラムをインストールし、公式アカ
ウント（＠yokkaichi_style）をフォロー
ハッシュタグ「＃四日市スタイル」をつけて
写真を投稿する（１人何回でもOK）

■人口　310,283人［８月末日現在(前年比−1,488)］　■火災件数　３件［８月分(前年比−５)］　■交通事故件数　723件［８月分］




