
 

38℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

、関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

、全身
ぜんしん

倦怠感
けんたいかん

等
など

の症状
しょうじょう

が突然
とつぜん

現
あらわ

れます。 

普通
ふ つ う

の風邪
か ぜ

と同
おな

じようにのどの痛
いた

み、鼻汁
びじゅう

、咳
せき

等
など

の症状
しょうじょう

も見
み

られます。 

 

→帰
かえ

ってきたとき、トイレ後
ご

、食事前
しょくじまえ

、咳
せき

・くしゃみをしたり鼻
はな

をかんだ後
あと

 など 

→石
せっ

けんで 10秒
びょう

もみ洗
あら

いし、15秒
びょう

流水
りゅうすい

ですすぎましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

 

咳
せき

やくしゃみによって飛
と

んだ飛沫
ひ ま つ

に 

含
ふく

まれるウイルスを吸
す

いこむことで 

感染
かんせん

します。 

接触
せっしょく

感染
かんせん

 

 

ウイルスが付
つ

いた手
て

で、 

口
くち

や鼻
はな

などに触
ふ

れることによって 

感染
かんせん

します。 

 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

四日市市
よ っ か い ち し

保健所
ほけんじょ

 保健
ほ け ん

予防課
よ ぼ う か

 保健
ほ け ん

予防係
よぼうがかり

 

℡：３５２－０５９5 

例年
れいねん

、12月
がつ

～3月
がつ

は、インフルエンザが流行
りゅうこう

します。 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

には、皆
みな

さんの  という気持
き も

ちが大切
たいせつ

です。 

ひとりひとりが予防
よ ぼ う

に心
こころ

がけましょう！ 

 

 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けてから、抵抗力
ていこうりょく

がつくまでに、 

2週間
しゅうかん

程度
ていど

かかります。 

親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

、指先
ゆびさき

や 

爪
つめ

の間
あいだ

、手首
て く び

もしっかりと 

石
せっ

けんを使
つか

って洗
あら

いましょう！ 

 

うつさないための 

かからないための 

でんしゃ しょくば がっこう 
電車
でんしゃ

や職場
しょくば

、学校
がっこう

など 

人
ひと

が集
あつ

まるところでやろう 

 
マスクが 
ないとき 

 

ちゅうい 

マスク 

 

 

ティッシュ 

ハンカチ 

 

袖
そで

 

 とっさのとき 

口 く
ち

と
鼻 は

な

を
し
っ
か
り
覆 お

お

う 

・高熱
こうねつ

が続
つづ

く 

・呼吸
こきゅう

が苦
く る

しいとき  

など 

こんなときは 

病院
びょういん

に行
い

きましょう 

せき 

すぐに手
て

を洗
あら

えないときは 

アルコール消毒
しょうどく

を！ 

て あら 

て あら 

びょうすう て あら 

よぼう せっしゅ う 

普通
ふ つ う

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なところ 

比較的
ひ か く て き

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なところ 

最
もっと

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なところ 

手の甲（てのこう） 手掌（てのひら） 

健
けん

康
こう

だより １１月
がつ

号
ごう

 



 

 

 

   

 

 

   

 

 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

などの糖
とう

に関
かん

係
けい

する検
けん

査
さ

項
こう

目
もく

 

◎空腹
くうふく

時
じ

血糖
けっとう

・・・・空
くう

腹
ふく

時
じ

に血
けっ

糖
とう

が血
けつ

液
えき

中
ちゅう

にどのくらいあるかを示
しめ

す 

◎Ｈ ｂ Ａ １ ｃ
へもぐろびんえーわんしー

・・・過
か

去
こ

1～2ヵ
か

月
げつ

の平
へい

均
きん

的
てき

血
けっ

糖
とう

値
ち

を示
しめ

す 

 

 

 

 

【糖
とう

尿
にょう

病
びょう

の記
き

事
じ

に関
かん

するお問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 四
よっ

日
か

市
いち

市
し

 保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

 電
でん

話
わ

：354－8158 

 

インフルエンザ・新
しん

型
がた

コロナ予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

の接
せっ

種
しゅ

料
りょう

を一
いち

部
ぶ

公
こう

費
ひ

負
ふ

担
たん

します 

実
じっ

施
し

期
き

間
かん

 令
れい

和
わ

6年
ねん

10月
がつ

1日
にち

（火
か

）～令
れい

和
わ

7年
ねん

1月
がつ

31日
にち

（金
きん

） 

対
たい

象
しょう

者
しゃ

 

接
せっ

種
しゅ

当
とう

日
じつ

に市
し

内
ない

に在
ざい

住
じゅう

し、次
つぎ

のいずれかの 条
じょう

件
けん

を満
み

たす人
ひと

 

① 65歳
さい

以
い

上
じょう

 

② 60～64歳
さい

で、心
しん

臓
ぞう

・腎
じん

臓
ぞう

・呼
こ

吸
きゅう

器
き

の機
き

能
のう

の 障
しょう

害
がい

またはヒト免
めん

疫
えき

不
ふ

全
ぜん

ウ

イルスによる免
めん

疫
えき

の機
き

能
のう

に 障
しょう

害
がい

があり、日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に 極
きょく

度
ど

の支
し

障
しょう

があ

ると医
い

師
し

から判
はん

断
だん

された 

自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

金
きん

 

インフルエンザ 1,200円
えん

 

（ただし、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

世
せ

帯
たい

の人
ひと

は無
む

料
りょう

） 

新型
しんがた

コロナ   2,100円
えん

 

接
せっ

種
しゅ

方
ほう

法
ほう

 必
かなら

ず事
じ

前
ぜん

に医
い

療
りょう

機
き

関
かん

へお問
と

い合
あ

わせください。 

＜問
と

い合
あ

わせ先
さき

＞ 四日市市
よ っ か い ち し

成人
せいじん

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

専用
せんよう

ダイヤル  電
でん

話
わ

 059－340－3350 

 

11月
がつ

１４日
か

は世
せ

 界
かい

 糖
とう

 尿
にょう

 病
びょう

デー 

11月
がつ

11日
にち

～17日
にち

は全
ぜん

国
こく

糖
とう

尿
にょう

病
びょう

週
しゅう

間
かん

です 

 

まずは、自
じ

分
ぶん

の血
けっ

糖
とう

値
ち

を知
し

ることからはじめましょう 

 

 

糖
とう

尿
にょう

病
びょう

とは、インスリンというホルモンの不
ふ

足
そく

や作
さ

用
よう

低
てい

下
か

が原
げん

因
いん

で、血
けっ

糖
とう

値
ち

の 上
じょう

昇
しょう

を

抑
おさ

える 働
はたら

き（耐
たい

糖
とう

能
のう

）が低
てい

下
か

してしまうため、高
こう

血
けっ

糖
とう

の 状
じょう

態
たい

が慢
まん

性
せい

的
てき

に続
つづ

く 病
びょう

気
き

です。 

高血糖
こうけっとう

の状態
じょうたい

が続
つづ

くと網膜
もうまく

症
しょう

・腎症
じんしょう

・神経
しんけい

障害
しょうがい

や、心筋
しんきん

梗塞
こうそく

、脳
のう

卒中
そっちゅう

などの動脈
どうみゃく

硬化性
こうかせい

疾患
しっかん

を引
ひ

き起
お

こします。初
しょ

期
き

は自
じ

覚
かく

症
しょう

状
じょう

があまりないため、気
き

づいた時
とき

には 病
びょう

状
じょう

が進
しん

行
こう

し

ている場
ば

合
あい

もあるため定
てい

期
き

的
てき

に健
けん

診
しん

を受
じゅ

診
しん

することが大
たい

切
せつ

です。 

 

 

 

四
よっ

日
か

市
いち

市
し

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

では、地
ち

域
いき

の医
い

療
りょう

機
き

関
かん

と連
れん

携
けい

して糖
とう

尿
にょう

病
びょう

性
せい

腎
じん

症
しょう

重
じゅう

症
しょう

化
か

予
よ

防
ぼう

に 

取
と

り組
く

んでおり、受
じゅ

診
しん

勧
かん

奨
しょう

や保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

を行
おこな

っています。 

 

発行
はっこう

 四日市市
よ っ か い ち し

 健康
けんこう

づくり課
か

 電話
で ん わ

：059-354-8291 

 

 


