
    

歯
し

周 病
しゅうびょう ちゅうい

しよう！

歯
し

周 病
しゅうびょう

とは、バイ菌
きん

の集
あつ

まりである「歯垢
し こ う

」や、その歯垢
し こ う

が硬
かた

くなった「歯石
し せ き

」が歯
は

と歯
は

ぐき

の間
あいだ

にくっつくことで炎症
えんしょう

を引
ひ

き起
お

こしたり、歯
は

を支
ささ

える骨
ほね

を溶
と

かしたりしてしまう病
びょう

気
き

です。 

歯
し

周 病
しゅうびょう

は気
き

づかないうちに進行
しんこう

し、歯
は

を失
うしな

う原因
げんいん

になります。 

次
つぎ

のような症 状
しょうじょう

があったら、歯
し

周 病
しゅうびょう

の可能性
かのうせい

があります。歯科
し か

医院
い い ん

で検査
け ん さ

を受
う

けましょう。 

    □朝
あさ

、起
お

きた時
とき

に口
くち

の中
なか

がネバネバする   □歯磨
は み が

きの時
とき

に血
ち

がでる 

    □硬
かた

い食
た

べ物
もの

が噛
か

みにくい         □口臭
こうしゅう

が気
き

になる 

    □歯
は

ぐきがときどき腫
は

れる         □歯
は

ぐきが下
さ

がった 

    □歯
は

がグラグラする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
が つ

 健康
け ん こ う

だより 

歯科
し か

検診
けんしん

歯
し

周病
しゅうびょう

検診
けんしん

のお知
し

らせ 

期間
き か ん

  令和
れ い わ

８年
ねん

8月
がつ

1日
にち

（土
ど

）～令和
れ い わ

８年
ねん

11月
がつ

30日
にち

（月
げつ

） 

対象者
たいしょうしゃ

 昭和
しょうわ

3１年
ねん

・4１年
ねん

・5１年
ねん

・6１年
ねん

・平成
へいせい

８年
ねん

・1８年
ねん

生
う

まれ 

    （対象者
たいしょうしゃ

へは 7月
がつ

下旬
げじゅん

ごろに個人
こ じ ん

通知
つ う ち

します） 

費用
ひ よ う

  500円
えん

 

   （受診
じゅしん

日
び

に四日市市
よ っ か い ち し

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

世帯
せ た い

、市民税
しみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

は無料
むりょう

） 

さ わ や か 

【さわやか歯科
し か

検診
けんしん

についてのお問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

四
よっ

日
か

市
いち

市
し

 健
けん

康
こう

づくり課
か

  電話
で ん わ

：059-354-8282  FAX：059-353-6385 



 

・低栄養
ていえいよう

 

・筋肉量
きんにくりょう

の減少
げんしょう

 

・認知症
にんちしょう

、うつ病
びょう

 等
など

 

カ 

ラ 

パ 

タ 

オーラルフレイルになるとどうなるの？ 

オーラルフレイルを予防
よ ぼ う

しよう！ 

高齢
こうれい

になると、噛
か

めない、飲
の

み込
こ

めない、むせる、滑
かつ

舌
ぜつ

が悪
わる

くなる、口
くち

が渇
かわ

くなどの 

口腔
こうくう

機能
き の う

の低下
て い か

症 状
しょうじょう

が多
おお

く見
み

られ、こうした状態
じょうたい

を「オーラルフレイル」と言
い

います。 

オーラルフレイルとは？

 
噛
か

めない 

 
噛
か

む機
き

能
のう

の低
てい

下
か

 
 

 
やわらかいものを食

た

べる 

 心身
しんしん

機能
き の う

の低下
て い か

 

・むせ ・食
た

べこぼし 

・滑
かつ

舌
ぜつ

が悪
わる

くなる 等
など

 

 

今日
き ょ う

からはじめるオーラルフレイル対策
たいさく

 

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を 

よく噛
か

んで食
た

べましょう 

家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

、地域
ち い き

の集
あつ

まり等
など

で 

一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

や会話
か い わ

をする機会
き か い

を 

増
ふ

やしましょう 

パタカラ体操
たいそう

で舌
した

・ 唇
くちびる

・頬
ほお

の動
うご

きを保
たも

ちましょう 

発行
はっこう

 四日市市
よ っ か い ち し

 健康
けんこう

づくり課
か

 電話
で ん わ

：059-354-8291 

唇
くちびる

をはじくように「パ」 

パ・タ・カ・ラをそれぞれ８回
かい

ずつ２セット行
おこな

う 

舌先
したさき

を上
うえ

の前歯
ま え ば

の裏
うら

につけるように「タ」 

舌
した

の奥
おく

を上顎
うわあご

の奥
おく

につけるように「カ」 

舌
した

をまるめるように「ラ」 

定期的
ていきてき

に歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

けましょう 

パパパパパパパパ  

 
口腔
こ う く う

機能
き の う

の低下
て い か

 

（オーラルフレイル） 

社会
しゃかい

生活
せいかつ

への影響
えいきょう

 食
しょく

生活
せいかつ

への影響
えいきょう

 


