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ゲストさんへの依頼
未来につなぐ暮らし方
実は身近なSDGs

第1回 SDGｓって私の暮らしとつながってるの？

一般社団法人ネクストステップ研究会

対話のエチケット

• ミュートのタイミング

話を聞いているとき、後ろがガヤガヤしているとき
• チャットの活用

席を離れるとき、感想や質問が浮かんだとき

• 話の聴き方
大きめのリアクションを！うなずき、拍手

相手の話を傾聴しよう！
• 名前の変更

ネームカード代わりに「呼ばれたい名前＠参加地域」
• 話しやすい場づくり

対等な立場、他の意見を否定しない、相乗り

ゲスト自己紹介

①こんなことやってます ②最近嬉しかったこと

③コロナで変わったこと ④視聴者みなさんへのメ
ッセージ

コロナ禍の中で気づいたこと

多くのことが不幸な出来事、苦しい状況になった。でも、こんな
ことできるのだ、これは新しい暮らし方の可能性があるなど、私
たちの暮らしをよりよくしていくヒントになるような気づきを
お話しください。
自分の暮らし方でも、社会の変化でも です。

（スタッフが視聴者にわかるようメモをとる予定です）

この後、 ｓの説明をファシリが行います
暮らしの変化と ｓとの関係へ

ご自身がやっていらっしゃるこ
と、取り組みたいと思っている
ことをここに書いてい下さい。
その取り組みが、SDGｓのど
の目標に関連してくのかを次ス
ライドの事例を参考に書いてみ
てください

近くの子ども食堂を支援してい
ます。できるだけ地元の食材を
提供しています
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防災、子育てに関心があり、
子どもを連れて遊びにでる。
車中泊キャンプをやる

この講座のねらい、気づいてほしいこと

• 暮らし方は変えられる

• 生活者（消費者）として、よりよい未来のためにすることが
ある。

• ｓは、自分の興味があるところから始めたらいい。

• やるときは、他の目標にもいい効果を及ぼすやり方がある。
（ドミノのように）

• 全ての目標はつながっている

• やる人がつながると大きな効果が出てくる（面白い）

• ｓは、世界共通言語
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台風19号 長野県を流れる千曲川の堤防決壊により、流域で広範囲に浸水
BBCnewsJapan 

2019.10.22 より
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アイ
コン

右下のカラーホ
イールは、バッ
ジなどに使われ

る。
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オスカー・ルイズ氏撮影 http://karapaia.com/archives/52171829.html

目標1：あらゆる場所で、あらゆる形態の貧困に終止
符を打つ

国際連合広報局 19
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国際連合広報局 22

地球環境がすべ
ての基礎にある
と考える表現

（SDGｓウエディングケーキ、
スウェーデンヨハン・ロック

ストローム博士の考案）

自分たちの活動
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産業革新

持続可能な社会（富山）を築くために
・あらゆる主体がSDGsを共通の未来像と認

識するための普及啓発

・その実現のためのパートナーシップ構築の
サポート
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第1 回講座 アンケートにあった質問に対する回答  
 一般社団法人ネクストステップ研究会 

  寺田 卓二 

 
 総論として SDGs が地球規模、社会的にもいいことは理解できましたが、

比較的「環境」的なお話が多かったと感じました。例えば雇用面から考える

とどうなのか？自分の普段抱えている問題などが SDGs にどうつながるの

か？そういった視点があるとよいのかな？と感じました。 

 
 有難うございます。この講座が四日市市の環境保全課が募集する提案型

の委託事業として実施していますので、環境系の話が多くなりました。

また、私たちの会のルーツがそこにあることも出ていたのだと思います。 
 質問にあったように、目標の１，２貧困や飢餓や目標８ はたらきがい

も経済成長もなどは、雇用に直接関係するもので、目標９の新たな技術

開発や目標 14，15 の海や陸の豊かさを生かしていく農業や漁業なども、

新たな雇用を生んでいくし、生まれつつあります。 
 そのような内容をメインに扱う講座もできたらと思います。他の目標を

忘れないで、相乗効果、同時解決を目指していくのが、今までとは違う

SDGｓ達成に必要な考え方と思います。ご指摘有難うございました。 

 
 SDGs という開発目標に対する基本的な考え、基礎知識、目的ではなく、実

際に企業活動、国際レベルでの具体的な問題にはどのようなものがあるのか。

未熟な学生には気づきにくいが、実は重要な問題には何があるかとそれに対

しての地域の人を巻き込んだ今ある取り組み・身近な活動を知りたい。 
 家庭での取り組みから地域・市町との関わり方 
 普段の生活の中で SDGS の繋がる具体的な行動について教えて頂ければと

思います。 
 実際に課題を解決した事例 
 4 つの質問にまとめて答えます。 

①企業活動、国際レベルでの具体的な問題 
 最も大きな問題は、目標 13 の地球温暖化の問題かと思います。 

これは、企業活動が大きくなり、グローバルになったことによる影響が

大きいです。ご存じのとおり、この問題にはパリ協定が成立し、各国が

取り組むことになっています。残念ながらアメリカは、トランプ政権に

なってこの協定から離脱しました（ただし、州単位ではしっかり取り組

まれているところもあります。） 
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 また、世界的な多くの企業が、このまま地球が温暖化することが大き

なリスクになることを認識し、取り組みを強めています。 
 その最も象徴的な取り組みは、ESG 投資の普及です。世界的な大手の

機関投資家が、環境や人権に配慮しない企業活動には投資しないという

ものです。二酸化炭素を大量に放出する石炭火力を進める企業への投資

をしないなど具体的な動きが強まっています。 
②地域の人を巻き込んだ今ある取り組み 
 全国的な取り組みの良い事例は、Japan SDGｓアワードとして、毎年紹

介されています。今年は、第 4 回で 12 月ころに発表になると思います。

詳しくは、以下のページをご覧ください。 

   https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/award/index.html 
 もっと身近なもので、私たちの団体や近い団体がやられていることの紹

介です。 
ア 生ごみを自分たちで処理しよう。 
 生ごみは、四日市で市民が出すゴミの１/３を占めています。し

かも、水分が多く、燃焼するのに多くの燃料が必要になります。 
 そこで、キエーロという消滅型の生ごみ処理方法やコンポスト

（堆肥化する）などを使って、各家庭で生ごみを処理してみんな

に伝える活動を、今年度取組中です。興味がありましたら、ご連

絡ください。 
イ 里山で子どもたちを遊ばせる 
 講座の中で、うつべ農園の上さんが話をされていましたが、うつ

べ農園の近くの「うつべの森」を整備しましたので、そこや、四

日市市の南部丘陵公園の私たちの整備区域で、親子で遊ぶ体験

の場を作っています。 
これは、里山の持つ自然の力を借りて、子どもたちの野外体験

教育を勧めながら、大人の皆さんには里山を親子が入れる場所

にすることの大切さを知って、活動をしてもらう（これは結構楽

しい、疲れるけど）ことをしています。 
ここに、大学生の皆さんが関わってもらえたら、さらにいいな

と思います。 
他に、空き家をどうしていくかも考えていますが、空き家の有

効活用については、各地で大学生が関わって面白い活動を作っ

ています（私たちの知っている活動は、半田市の亀崎地区などで

す） 
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 一般市民に認知してもらう、くだけた、身近な方法 
 本当に、そういう取り組みをしないと認知度は上がらないのでしょうね。

私たちもよく話しているのですが、これだというアイデアは、浮かんで

いません。体を動かす活動に一度来てもらえと変わる方は多いです。 
・ 自分の好きなことをやるときに、SDGｓを意識しながらちょっとし

た新たな工夫を入れてはどうかなと思います。たとえば音楽イベン

トやスポーツイベントで、メインになる人がメッセージを入れると

か。なんかそんなテーマで、ワイガヤやりたいですね。 
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７．質問６で、気づきがあったと答えた方にお聞きします。その内容について簡単に

書いてください。 
8 件の回答あり 
 SDGsの認知度がかなり高まっているということ。 
 ＳＤＧｓの見方、伝え方 
 取り組む方々が楽しむことが大事 
 消費者である私たち 1人 1人が買うものを考えることで、市民全体の行動や企
業の取り組みを改善していくことが可能だということ。 

 身の回りから出来る SDGS。企業だけではないということ。 
 核家族化した現在より、三世代同居、向こう三軒両隣、遠くの親戚より近くの

他人など昔の生活の方がよほど身近な課題であると思った。 
 活動をしているとつながりを作りやすいと感じました。 
 お寺を起点とした活動の拡げ方など。（堺さんの話に関係した回答） 
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10．SDGｓについて、さらにどんなことが知りたいですか。 

7 件の回答あり 
 総論として SDGsが地球規模、社会的にもいいことは理解できましたが、比較
的「環境」的なお話が多かったと感じました。例えば雇用面から考えるとどう

なのか？自分の普段抱えている問題などが SDGsにどうつながるのか？そうい
った視点があるとよいのかな？と感じました。 

 SDGs という開発目標に対する基本的な考え、基礎知識、目的ではなく、実際
に企業活動、国際レベルでの具体的な問題にはどのようなものがあるのか。未

熟な学生には気づきにくいが、実は重要な問題には何があるかとそれに対して

の地域の人を巻き込んだ今ある取り組み・身近な活動を知りたい。 
 家庭での取り組みから地域・市町との関わり方 
 一般市民に認知してもらう、くだけた、身近な方法 
 普段の生活の中で SDGｓの繋がる具体的な行動について教えて頂ければと思
います。 

 実際に課題を解決した事例 
 世の中を変えるには？ 
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