
 

เกีย่วกบัการทดสอบเชือ้เฮลโิคแบคเตอรไ์ฟโลโรและการก าจดั นักเรยีนมธัยมตน้ Q＆A 

 

(สมาคมแพทยย์กไคอจิ)ิ 

 

1) เช ือ้เฮลโิคแบคเตอรไ์ฟโลโรคอือะไร? 

เช ือ้แบคทเีรยีทีอ่าศยัอยูใ่นกระเพาะอาหาร เฮลโิคแบคเตอรไ์ฟโลโรท าใหเ้ยือ่บุกระเพาะอาหารอกัเสบและเชือ้ยงัอยูต่อ่ไป อาจมอีา 

การน าไปสูอ่าการโรคกระเพาะเร ือ้รงั,แผลในกระเพาะอาหารหรอืล าไสเ้ล็กสว่นตน้,มะเรง็กระเพาะอาหาร ลฯล การตดิเชือ้เฮลโิคแบค 

เตอรไ์ฟโลโรจะเร ิม่ตอนอาย5ุปี หากมกีารตดิเชือ้ในชว่งแรกแต่ไม่ไดท้ าการก าจดัการตดิเชือ้จะด าเนินต่อไปเร ือ่ยๆและอาจมผีลใหม้ ี

การอกัเสบเร ือ้รงั ไม่มกีารตดิเชือ้เฮลโิคแบคเตอรไ์ฟโลโรในการใชช้วีติในโรงเรยีนหรอืการใชช้วีติประจ าวนั 

 

2) ท าไมนักเรยีนมธัยมตน้ตอ้งตรวจเชค็หรอืท าการรกัษา? 

การตดิเชือ้เฮลโิคแบคเตอรไ์ฟโลโรเร ือ้งรงัมกัเกดิขึน้เมือ่ตอนอาย5ุปี ดงัน้ันจงึเป็นเร ือ่งส าคญัทีต่อ้งก าจดัเช ือ้เฮลโิคแบคเตอร ์

ไฟโลโรใหห้มดไปโดยเรว็ทสีดุในชว่งเยาวว์ยัเพือ่ไม่ใหเ้ยือ่บุกระเพาะอาหารเสือ่ม ในวยัผูใ้หญ่การรกัษาหรอืก าจดัเช ือ้เฮลโิคแบค 

เตอรไ์ฟโลโรมคีวามจ าเป็นตอ้งสอ่งกลอ้งเพือ่ยนืยนัวา่ไม่มกีารอกัเสบของกระเพาะอาหารหรอืไม่ไดเ้ป็นโรคมะเรง็กระเพาะแต่เน่ืองจากมกีาร 

รายงานวา่เด็กในชว่งวยัมธัยมตน้จ านวนเด็กทีเ่ป็นโรคมะเรง็ในกระเพาะอาหารมจี านวนคอ่นขา้งนอ้ย ดงัน้ันจงึไม่มจี าเป็น ตอ้งสอ่งกลอ้งแตอ่ยา่ง 

ใด การทดสอบ(ตรวจเชค็ปัสสาวะกบัตรวจเชค็อจุจาระ) และการรกัษาโดยการก าจดัเช ือ้ไดด้ว้ยวธิกีารทานยา การบ าบดัรกัษาก าจดัเช ือ้ผูท้ีม่ผีล 

เชงิบวกสามารถท าไดแ้ตผู่เ้ขา้รบัการรกัษาตอ้งมอีายเุกนิกวา่15ปีขึน้ไป 

 

3) มขีอ้มูลจรงิในการตรวจเชค็ของนักเรยีนมธัยมตน้หรอืไม่? 

ตัง้แต่ปี2012 เป็นตน้มา รฐับาลทอ้งถิน่หลายแห่งมกีารด าเนินการนี ้โดยเฉพาะเมือ่ปี2016 จงัหวดัชคิะมกีารด าเนินการในทุกพืน้ในปีที ่

ผ่านมาทางจงัหวดัมเิอะไดม้กีารด าเนินการโครงการนีใ้นทุกพืน้ที ่จากการตรวจเชือ้เฮลโิคแบคเตอรไ์ฟโลโรนักเรยีนมธัยมตน้ประมาณ 

5~10%มผีลตรวจเป็นเชงิบวก ดงัน้ันจงึคดิวา่นักเรยีนช ัน้มธัยมตน้ปี3 เป็นชว่งวยัทีเ่หมาะสมในการเขา้ตรวจเชือ้เฮลโิคแบคเตอรไ์ฟโลโร 

และก าจดัเช ือ้แบคทเีรยี ทัง้นีเ้พือ่เป็นการป้องกนัการเกดิโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร 

 

4) การทดสอบเชค็คร ัง้แรกมกีารตรวจอย่างไร? 

การทดสอบคร ัง้ที1่ มกีารตรวจปัสสาวะ มคีวามล าบากนอ้ยทีส่ดุ 

เป็นวธิกีารตรวจเชค็วา่มเีช ือ้เฮลโิคแบคเตอรไ์ฟโลโรอยูใ่นปัสสาวะหรอืไม่ ในการทดสอบหากผลการตรวจสามารถออกมาเป็น 

ผลบวกลวง(ในความเป็นจรงิอาจเป็นไดท้ัง้เชงิบวกและเชงิลบ) ดงัน้ันหากผลการตรวจออกมาเป็นเชงิบวกหรอือยูร่ะหวา่งการ 

พจิารณา กรณีนีม้คีวามจ าเป็นตอ้งเขา้ท าการทดสอบคร ัง้ที2่ 

 

5) การทดสอบคร ัง้ที2่ (ตรวจอจุจาระ) มกีารตรวจอย่างไร? 

น าภาชนะเก็บอจุจาระยืน่สง่ใหก้บัสถาบนัการแพทยต์ามทีร่ะบุไว ้หากผลการตรวจทดสอบมเีชือ้เฮลโิคแบคเตอรไ์ฟโลอยูใ่น 

กระเพาะอาหารจะมกีารลงความเห็นวา่ผลเป็นเชงิบวก ใชว้ธิกีารก าจดัเช ือ้แบคทเีรยีแบบเดยีวกนัสว่นผลการก าจดัจะส าเรจ็หรอืไม่ 

น้ันขึน้อยูก่บัการลงความเห็นหลงัการก าจดัเช ือ้เสรจ็สิน้ 

 

 

 

 

 

中学生ピロリ菌検査及び除菌治療に関するQ＆A 〈タイ語〉 

 



 

6) หากมคีวามจ าเป็นตอ้งเขา้รบัการรกัษาเพือ่ก าจดัเช ือ้แบคทเีรยี ควรรบัประทานยาอย่างไร? 

รกัษาดว้ยยาชดุของยาม3ีชนิด รกัษาโดยการรบัประทานยาวนัละ2คร ัง้ ในตอนชา้และตอนเย็น เป็นเวลา7วนั 

ผูป้กครองพาบุตรเขา้ท าการตรวจเชค็ทีส่ถานบนัทางการแพทยต์ามทีส่ถานบนัแพทยย์กไคอจิไิดก้ าหนดไว ้หลงัจากรบัฟังค าอธบิาย 

จากแพทยท์ีร่บัผดิชอบ แพทยจ์ะท าการสัง่จา่ยยาใหก้บัผูท้ีม่คีวามประสงคเ์ขา้รบัการรกัษา 

 

7) หากมคีวามจ าเป็นตอ้งเขา้รบัการรกัษาเพือ่ก าจดัเช ือ้แบคทเีรยี ตอ้งเสยีคา่ใชจ้า่ยเท่าไหร?่ 

ไม่ครอบคลมุตามหลกัประกนั ค่าใชจ้า่ยประมาณ 8,000~10,000 เยน ส าหรบัรายละเอยีดโปรดตดิต่อสถาบนัทางการแพทยต์ามทีร่ะบุไว ้

 

8) การรกัษาการก าจดัเช ือ้แบคทเีรยีมผีลขา้งเคยีงหรอืไม่? โปรดบอกวธิจีดัการ 

ผลขา้งเคยีงทีเ่กดิจากการรกัษาการก าจดัเช ือ้แบคทเีรยี อาจมอีาการอจุจาระเหลวหรอืทอ้งรว่ง,ผวิหนังเกดิอาการคนับวมแดงเมือ่หยดุการ 

ใชย้าอาการหลายจะหายไปเกอืบหมด การใชย้าแกแ้พจ้ะชว่ยไดห้ากจ าเป็น ส าหรบัอาการอุจจาระเหลวหรอืทอ้งรว่งโดยธรรมชาตสิว่นใหญ่จะ 

ดขีึน้ การใชย้าจะชว่ยไดห้ากจ าเป็น 

ส าหรบัเด็กนักเรยีนมธัยมตน้ไม่มกีารรายงานผลขา้งเคยีงในการใชย้าก าจดัเช ือ้แบคทเีรยี หากเด็กแพย้าประเภทใดโปรดแจง้ใหแ้พทยร์บั 

ทราบลว่งหนา้ หากมคี าถามใดๆหลงัจากรบัฟังค าอธบิายจากแพทย ์โปรดตรวจสอบและสอบถามกบัแพทยผ์ูร้บัผดิชอบ 

 

9) หลงัการก าจดัเช ือ้แบคทเีรยีมคีวามจ าเป็นตอ้งเขา้รบัการพจิจาณาผลการก าจดัเช ือ้แบคทเีรยีหรอืไม่? 

อตัราความส าเรจ็ในการก าจดัเช ือ้แบคทเีรยีมคีวามสงูที9่0% หรอืสงูกวา่น้ันแต่ไม่ใช1้00% ทัง้นีด้ว้ยเหตผุลหลายประการ 

เน่ืองจากเป็นมาตรการในอนาคต ดงัน้ันหากมกีารลงความเห็นวา่คุณตดิเชือ้จนถงึขัน้ตอนท าการก าจดัเช ือ้และเพือ่ใหแ้น่ใจจงึสมควรเขา้ 

รบัฟังผลการพจิารณา 

หลงัจากก าจดัเช ือ้แบคทเีรยีนจะมกีารพจิจารณาโดยการตรวจอจุจาระ เมือ่ไดร้บัใบสัง่ยา กอ่นกลบัเพือ่ไม่ใหล้มืวนัเขา้รบัการฟังผล 

การพจิารณา โปรดปรกึษาแพทยแ์ละตดัสนิใจก าหนดวนัเวลาในคร ัง้ตอ่ไป(8สปัดาหห์ลงัจากสิน้สดุการใชย้า) 

การทดสอบบางรายอาจไม่แม่ย า100% ดงัน้ันหากผลการทดสอบของคุณเป็นผลเชงิลบหรอืหากคณุก าจดัเช ือ้แบคทเีรยี 

ส าเรจ็ คุณควรไดร้บัการทอสอบหรอืเขา้รบัการตรวจสอบมะเรง็กระเพาะอาหารหากจ าเป็น 

 

10) ผูใ้หญ ่(สมาชกิในครอบครวั) ควรเขา้รบัการตรวจหรอืไม่? 

หากบุตรของท่านตดิเชือ้เฮลโิคแบคเตอรไ์ฟโลโรเป็นทีท่ราบกนัดอียูแ่ลว้วา่มโีอกาศสงูทีผู่ป้กครองจะตดิดว้ยแมว้า่บุตรจะ 

มผีลเป็นเชงิลบ กลา่ววนัวา่10~30% ของเชือ้เฮลโิคแบคเตอรไ์ฟโลโรจะตดิเชือ้ในชว่งอาย3ุ0~40ปีและประมาณ50%ในผู ้

สงูวยั โปรดปรกึษาสถาบนัทางการแพทยเ์ร ือ่งเกีย่วกบัการตดิเชือ้เฮลโิคแบคเตอรไ์ฟโลโรในครอบครวัของคุณ 

ทางเราเชือ่วา่โครงการนีจ้ะเป็นโอกาศเพิม่แรงผลกัดนักจิกรรมในการก าจดัมะเรง็กระเพาะอาหารทั่วทัง้ภูมภิาค 

 

 

รบัผดิชอบงานเขยีน : สมาคมแพทยโ์ยไคอจิ ิ


