
（ベトナム語版） 
 

 

 

【số điện thoại tư vấn（問い合わせ先）】 

trung tâm phòng ngừa bệnh tật Yokkaichi 

四日市市保健所 保健予防課 

Sdt（電話）：059-352-0594 

命と健康を守るために 感染予防のお願い 

Để bảo vệ sinh mạng và sức khỏe của mình,  
hãy tuân thủ những biện pháp ngăn ngừa lây 
nhiễm sau đây! 

 

 ◆Rửa tay kĩ và thường xuyên. 
こまめに手洗いをする 

◆Đeo khẩu trang khi ra ngoài. 
マスクをつける 

◆Hạn chế, tránh tiếp xúc nơi đông người. 
混雑を避ける 

◆Giữ khoảng cách với những người xung quanh. 
周りの人との間隔をとる 

◆Kiểm tra nhiệt độ cơ thể và sức khỏe hàng ngày. 
毎日検温・健康チェックをする 

 ◆Vui lòng không ăn uống cùng với nhiều người trong 

thời gian dài. 
  たくさんの人と長い時間、ご飯を食べたり、お酒を飲んだりしない 

STOP 

COVID-19 

※Thời gian 9:00 – 21:00 (Kể cả thứ 7, CN, ngày lễ) 

Người có triệu chứng như sốt hay ho, lo lắng có thể bị nhiễm virus corona chủng mới hãy 

 

Đầu tiên, hãy thảo luận với các bác sĩ điều trị quen biết của cơ quan y tế thân cận. 

 

Nếu bạn không biết địa chỉ tư vấn, xin vui lòng liên hệ với Trung tâm Y tế thành phố 

Yokkaichi (📞059-352-0594). Và hãy cho chúng tôi biết nếu bạn cần thông dịch viên. 

※ Từ 21:00 đến 9:00 hôm sau, trung tâm thông tin y tế khẩn tỉnh Mie 

(059-229-1199) sẽ giúp liên lạc với trung tâm tư vấn và khám bệnh 

nếu cần. 


