
（中国語版） 

 

 

【咨询处】 

四日市市保健所 保健预防课 

TEL：059-352-0594 
 

为保护您的生命和健康 请配合预防感染措施 
命と健康を守るために   感染予防のお願い 

 

 ◆勤洗手 

◆戴口罩 

◆避免去人群聚集的地方 

◆与周围的人保持一定距离 

◆每天测体温，随时注意自己的健康状况 

◆请不要同其他人进行长时间的会餐，饮酒 

STOP 

COVID-19 

※ 上午 ９：００～晚上 ２１：００ 

如果您有发烧或咳嗽的症状，怀疑自己「也许是感染了新型冠状病毒」，首先请打

电话给您经常看病的医生或家附近的医疗机关进行咨询。如果您没有固定看病

的医生或者不知道向什么地方咨询， 请打电话给四日市市保健所（📞059-

352-0594）进行商谈。 如需翻译，请在电话里告知。 

※ 晚上 ２１：００～次日 ９：００ 

请打电话联络三重县救急医疗情报中心（📞059-229-1199）。 

 


