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202４年
ねん

12月
がつ

下旬号
げじゅんごう

 

 発
はっ

行
こう

：人
じん

権
けん

プラザ赤
あか

堀
ほり

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も 12月
がつ

６日
か

（金
き ん

）・１３日
に ち

（金
き ん

）・２０日
か

（金
き ん

）に

赤堀
あ かほ り

人権
じ ん け ん

のまちづくり推進
す い し ん

委員会
い い ん か い

の「パソパル」のメンバ

ーを講師
こ う し

に迎
むか

え、年
ねん

賀状
がじょう

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。 

来年
らいねん

は巳
へび

年
どし

なので、巳
へび

に関連
かんれん

したイラストや文字
も じ

を

入
い

れたり、今年
こ と し

撮影
さつえい

した思
おも

い出
で

の写真
しゃしん

を入
い

れたりし

て、一人一人
ひ と り ひ と り

が工夫
く ふ う

を凝
こ

らしていました。完成
かんせい

したは

がきを送
おく

る人
ひと

に「早
はや

く見
み

せたい」と 

楽
たの

しみにしている姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でした。 

 

パソコン年
ねん

賀状
がじ ょ う

教室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

しました！ 

 

テニスコートの 

利用
り よ う

について 

冬季
と う き

のテニスコートはコートのコンディションが悪化
あ っ か

するため、以下
い か

の期間
き か ん

閉鎖
へ い さ

します。 

ご理解
り か い

ご協力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いします。 

※年末
ねん まつ

・年始
ね ん し

の主
お も

な施設
し せ つ

の休
やす

みなどは「広報
こ う ほ う

よっかいち 12月
がつ

下旬号
げ じ ゅ ん ご う

」をご覧
ら ん

ください。 
 

 

 

【閉鎖
へ い さ

期間
き か ん

】 2024年
ねん

12月
がつ

28日
に ち

（土
ど

）～2025年
ねん

2月
がつ

2８日
に ち

（金
き ん

）まで 

本年
ほ ん ね ん

も大変
た い へ ん

お世話
せ わ

になりました。 

皆
み な

さま、よいお年
と し

をお迎
む か

えください。 

地域
ち い き

福祉
ふ く し

「ひだまりの会
かい

」より 

12月
がつ

１９日
に ち

（木
も く

）、恒例
こ う れ い

のクリスマス会
かい

を開
かい

催
さ い

しました。 

今年
こ と し

は「クリスマス お好み
こ の   

焼き会
 や   か い

」と題
だい

して、12名
めい

の皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に自分
じ ぶ ん

たちで作った
つく       

お好
こ の

み焼
や

きを食
た

べながら、

楽しい
た の     

ひと時
   と き

を過ごしました
す      

。脳
の う

トレクイズや、サンタさんの

折り紙作り
 お   がみづく   

をし、最後
さ い ご

に「見上
み あ

げ 

てごらん、夜
よ る

の星
ほ し

を」を、大人
お と な

の 

魅力
みり ょ く

で歌いあげました
うた                   

。 

 

クリスマス会
か い

を開
か い

催
さ い

しました！ 

の報告
ほ う こ く

 

クリスマスリースをつくりました🎅 

１２月
がつ

７日
か

（土
ど

）、ときわ保育園
ほ い く え ん

の先生
せんせい

を講師
こ う し

に招
ま ね

いて、 

「クリスマスかざりをつくろう」を開催
かい さ い

しました。 

最初
さ い し ょ

に親子
お や こ

で歌
う た

を歌
う た

いながら、ハイタッチやハグでふれ

あいました。その後
ご

、好
す

きな色
い ろ

のリボンを巻
ま

いてリースづくり

に取り掛
と  か

かりました。どんぐりやベル 

などの飾
かざ

りをつけて、世界
せ か い

にひとつ 

だけのリースを完成
かんせい

させました。 

 

インフルエンザを

予防
よ ぼ う

しよう！！ 

インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。

感染
かんせん

しないために、日
ひ

ごろからの予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしておくことが重要
じゅうよう

です。 

～ インフルエンザに感染
かんせん

しないために ～ 

 こまめに手
て

洗
あら

い・うがいを行
おこな

う 

 日
ひ

ごろから身体
か ら だ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

めておく 

 咳
せき

、くしゃみがあるときは「咳
せき

エチケット」を心
こころ

がける 

 流行
りゅうこう

時
じ

には、高齢者
こ うれいし ゃ

や基礎
き そ

疾患
し っか ん

のある方
かた

、妊婦
に ん ぷ

、体調
たいちょう

の悪
わる

い方
かた

は 

人混
ひ と ご

みへの外出
がいしゅつ

を控
ひか

える 

インフルエンザにかかったときは・・・ 

◆ 咳
せき

、くしゃみなどの症状
しょうじょう

があるときは、周
まわ

りの人
ひと

へ

うつさないためにマスクを着用
ちゃくよう

し、早
はや

めにかかり

つけ医
い

や最寄
も よ

りの内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

を受診
じ ゅ し ん

する。 

◆ 家
いえ

で安静
あんせい

にして、休養
きゅうよう

をとる。特
と く

に睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとる。 

◆ 

イオン飲料
いんりょう

、経口
けいこう

保
ほ

水
すい

液
えき

、ゼリー飲料
いんりょう

などミネラルや

ビタミンを補
おぎな

えるドリンクで水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

う。 

◆ 

外出
がいしゅつ

を控
ひか

え、部屋
へ や

の湿度
し つ ど

を５０％～６０％程度
て い ど

に保
たも

つ。 

人権
じ ん け ん

プラザ赤堀
あ か ほ り

より 

年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

休業
きゅうぎょう

のため、 

202４年
ね ん

12月
が つ

2８日
に ち

（土
ど

）～ 2025年
ね ん

1月
が つ

５日
か

（日
に ち

）

の間
あいだ

、人権
じ ん け ん

プラザ赤堀
あ か ほ り

・児童集
じ ど う し ゅ う

会所
か い し ょ

は閉館
へ い か ん

します。 


