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すこやか倶楽部
年1回のコラボ、運動と食生活
改善推進員さんによる食のお話
と試食を行いました。
さばの味噌ポトフを頂きました。

四日市市総合会館

定例会
毎年、ヘルスリーダーの勉強会
として行われている行事です。
常に腕を磨いて

頑張ってま～す！
四日市市勤労者・市民交流センター

私達の活動も コロナ感染もようやく落ち着き、本格的に地域の
方々に手助け出来るようになりました。ストレッチ・コグニサイ
ズ・歌・脳トレなど 今回は各地区の平素の活動をお知らせした
いと思います。私達と一緒に体を動かし１日を楽しく過ごして頂
く事が ヘルスリーダーとして四日市市より委託された任務だと
思います。参加者と共に私達も楽しく過ごしましょう。

養成講座
四日市市勤労者・市民交流セン
タ－での養成講座の様子。
タオルがピンと伸びていて
素敵な姿勢ですね😄

社会福祉大会表彰
長い間ボランティア活動に
携わってみえた横山美知子さん
が、会長表彰されました。



参加者の方が盛り上げてくれ
ていますので 私たちも楽し
みながらやっています。

羽津地区

出張イキイキ教室の様子

各地区の団体の依頼により活動しています。

編集後記
私達の日々の活動を具体的にお伝え出来るよう、写真を沢山入れてみました。
感想などお聞かせいただければ嬉しいです。

6月に実施された日永地区社会
福祉協議会「健康祭り」に
出張イキイキ教室の講師とし
て参加しました。

日永地区

月1回集まって体操したり
ミュージックベルの演奏を楽し
んでいます。
綺麗な音色に癒やされます。

常磐地区

歌好きの皆様はベルを鳴らし
ながら大きな声で歌っていて
とても楽しそうでした。

小山田地区


