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これからの地球温暖化対策
身近な環境問題、
光化学スモッグとは？

出典 ： 気候変動適応情報プラットフォーム

キーワードは「緩和」と「適応」！ 6月5日は環境の日
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気候変動対策における「緩和」と「適応」は車の両輪！

クールチョイス（賢い選択）も併せて実行しよう！

気象災害から暮らしを守るための「適応」 健康を守るための「適応」

クールチョイスとは、国の温室効果ガス削減目標を達成するための国
民運動で、温暖化対策に資するあらゆる「賢い選択」を促すものです。
例：省エネ家電やエコ住宅、エコカーにする、ウォームビズ・クールビズ・ライトダウン
を実践する、エコドライブを実践するなどの選択

私たち一人ひとりが理解を深め、この二つのアプローチで対策を行い、できるところから行動していきましょう。

そこで、これまで広く知られてきた、二酸化炭素など（温室効果ガス）の排出量を減らす努力「緩和策」だけで
なく、これからの時代は、既に起こりつつある気候変動の影響に対する「適応策」が重要となってきます。

昨今みられる過去の観測を上回るような短時間強雨や、熱中症になる人の
増加は、いずれも地球温暖化が大きな原因の一つといわれています。このよう
な気候変動の影響は、私たちの暮らしのさまざまなところに既に現れています。

大気中の窒素酸化物や揮発性の有機化合物が、太陽の紫外線に
より化学反応を起こすと「光化学オキシダント」と呼ばれる物質が発
生し、大気が白くモヤのかかったような状態になります。この状態を
「光化学スモッグ」と呼びます。
光化学スモッグが発生すると、目がチカチカしたり、のどが痛くなっ

たりする場合があります。
4月中旬～9月ごろの、日差しが強くて気温も高く、風が弱い日など

に、光化学オキシダントの濃度は高くなる傾向にあり、濃度に応じて
光化学スモッグの予報・注意報などが発令されます。

予報
①屋外での特に過激な運
動は避ける

②学校、幼稚園、保育所な
どでは、緊急時連絡ルー
トによる注意報発令の
連絡に注意する

注意報
①屋外になるべく出ない
②学校、幼稚園、保育所など
では、できるだけ屋外の
運動を避け、屋内に入る

警報・重大警報
①屋外には出ない
②学校、幼稚園、保育所な
どでは、屋外の運動はや
めて、屋内に入り、窓を
閉鎖するなどの措置を
とる

光化学スモッグなどの情報をお知らせ！
市では、「四日市市安全安心防災メール」に登録されている人に防災情報、気象情報、安全情報などの情報をメー

ルでお届けしています。その中の「市からのお知らせ」のカテゴリを選んで登録すれば、光化学スモッグの予報など発
令状況やPM2.5の注意喚起などの情報が届きます。まだ登録していない人は、この機会にぜひ、登録してください。

登録方法その１
カメラ機能付き携帯電話で右の二次
元コードを読み取り、サイトに接続後、
手順に従って登録をしてください。

登録方法その2
下記メールアドレスに空メールを送り、返信されたメール
に記載されている手順に従って登録をしてください。
      t-yokkaichi-city@sg-m.jp

携帯電話・スマートフォンから登録する場合登録
方法

＜登録前にご確認をお願いします＞
〇登録料は無料です。ただし、メールの受信にかかる通信料は利用者の負担になります
〇迷惑メール設定をしている場合は、事前に「sg-m.jp」のドメインからの受信を許可する設定にしてください
〇パソコンから登録する場合は、パソコン用登録画面アドレスから登録してください
　登録画面アドレス　    https://service.sugumail.com/yokkaichi-city/memberHP

発令時の対応
目やのどに異常を感じた場合は洗眼やうがいをしましょう。

12 13

環境保全課 ☎354-8188 FAX354-4412●この記事についてのお問い合わせ・ご意見は
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